


WITAJCIE W AKADEMII RYSOWANIA GRYZMOŁKA!

 Gryzmołek wraz z kanałem POLSAT JimJam, na którym dzieci mogą oglądać serial 
„Gryzmołki Gryzmołka”, zaprasza Was do Akademii Rysowania. Ten zawsze uśmiechnięty stworek 
i jego pomocnik Szkicek zabiorą dzieci w świat zgadywanek i skojarzeń. Razem zachęcą do 
rysowania nawet te dzieci, które rzadziej sięgają po kredki. 
 
 Podczas ośmiu lekcji dowiesz się, jak aktywność plastyczna wpływa na rozwój Twojego 
dziecka. Nauczysz się świadomie i mądrze wspierać jego kreatywne działania.

 Materiały, które znajdziesz w kolejnym Gryzmołkowym dodatku, tworzą cykl powiązanych 
ze sobą tematów. Zostały one opracowane przez Katarzynę Gruszczyńską, doświadczoną 
nauczycielkę zajęć artystycznych, które prowadzi m.in. w warszawskim przedszkolu Akademia 
Sztuk Dziecięcych.

Zapraszamy do wspólnej kreatywnej zabawy z dziećmi!
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JAK W PRAKTYCE WSPIERAĆ KREATYWNE DZIAŁANIA DZIECKA?

Na początek mamy dobrą wiadomość - wszystkie dzieci są kreatywne!

Łacińskie słowo „creare” znaczy „tworzyć”. Innymi słowy - kreatywność, o której wciąż słyszymy, 
to nic innego jak tworzenie nowych rzeczy. Czy muszą one być od razu wielkimi dziełami? Ależ 
skąd! Wystarczy, by były nowe i fascynujące dla samego autora i jego najbliższych.

Psycholodzy i pedagodzy nie mają wątpliwości - każde dziecko jest pełnowartościowym twórcą, 
ponieważ tworzy coś, co według niego, jest nowe i odkrywcze. Poniżej znajdziesz podpowiedzi, jak 
pobudzić dziecięcą kreatywność. Do dzieła!

1
Daj dziecku szansę, aby SAMODZIELNIE poszukiwało rozwiązań. 
Poproś, by znalazło sposób na uzyskanie błękitnego koloru mając 
do dyspozycji tylko farbę granatową, białą i czarną. Nie podsuwaj 
gotowych sposobów. Poszukiwanie kreatywnych rozwiązań zachęca 
dzieci do uruchomienia intelektu - zmobilizowania posiadanych już 
pokładów wiedzy, jak i zdobywania nowych informacji.
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2
Zapewnij dziecku przybory plastyczne dobrej jakości. Kredki 
z twardym grafitem czy zbyt gładki papier uniemożliwią uzyskanie 
mocnych kolorów, co może zniechęcić dziecko do dalszych działań. 

3
Dziecko-artysta zasługuje na uwagę i szacunek. Wyraźnie chwal 
jego działania i ich wyniki. Nie od dziś wiadomo, że poczucie sukcesu 
najsilniej motywuje do dalszych działań i wiary we własne siły. 
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4
Wyrażaj tylko jasne i konstruktywne uwagi dotyczące prac 
dziecka - zamiast ogólnego stwierdzenia, że coś jest „ładne”, doceń 
kompozycję czy kolory. Niech dziecko czuje, że traktujesz je 
poważnie.

5
Dziecko tak bardzo identyfikuje się ze swoimi dziełami, że jako 
nastolatek potrafi rozpoznać swoje prace plastyczne z okresu, kiedy 
miało trzy lata! Traktuj więc jego dzieła z szacunkiem. Możesz 
założyć teczkę i przechowywać w niej wszystkie prace. 
Pamiętaj, by nigdy nie wyrzucać rysunków przy dziecku. 
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ZADANIE DLA RODZICÓW

Przeprowadź eksperyment! Pokaż dziecku jego wcześniejsze prace. Sprawdź, czy pamięta 
okoliczności ich powstania. Zaproponuj, aby stworzyło nową wersję tego samego rysunku. 
Następnie porównajcie stare i nowe prace.

Dalszy ciąg tematu „Jak w praktyce wspierać kreatywne działania dziecka” w kolejnym odcinku 
Akademii Rysowania Gryzmołka!
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A TERAZ COŚ DLA WASZYCH POCIECH! 

W jednym z odcinków „Gryzmołków Gryzmołka” nasz bohater rysuje zamek z piasku. Ciekawe,
jak Wasze dzieciaki poradzą sobie z tym zadaniem? :)



ZABAWA I - GRYZMOWYCINANKA

Wydrukuj i wytnij wzdłuż czarnych linii przedstawione poniżej figury. Ułóż z nich taki zamek, jaki 
stworzył nasz Gryzmołek. 
W każdym odcinku znajdziesz inne wzory. Gdy zbierzesz je wszystkie, będziesz mógł/mogła 
układać z nich nieskończoną liczbę fantastycznych obrazków! 
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ZABAWA II - GRYZMOZGADYWANKA

Co jeszcze można narysować używając tych figur? 
Wydrukuj i wytnij poniższe figury, przyklej je do czystej kartki i dorysuj brakujące elementy.
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ZABAWA III - GRYZMOKOLOROWANKA

Wydrukuj czarno-biały rysunek Gryzmołkowego zamku i pokoloruj go według własnego 
pomysłu. Ramkę ozdób używając kredek, kolorowego papieru, koralików lub innych materiałów, 
które znajdziesz w domu. 
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ZABAWA IV - GRYZMOKREACJA

Do tej zabawy zaproś rodziców! 

Budowanie zamków z piasku to wspaniała zabawa, ale czy kiedykolwiek tworzyłeś/tworzyłaś 
budowle, w których można się schować? Poproś rodziców o wielkie kartonowe pudło. Najpierw 
narysujcie, a następnie ostrożnie wytnijcie okna i drzwi. Przyozdóbcie zamek tak, by mógł w nim 
zamieszkać król wszystkich królów! Nie zapomnijcie o fladze i moście zwodzonym. Z jakich 
materiałów będziecie korzystać? Jeżeli macie więcej pudeł do dyspozycji, możecie rozbudować 
zamkowy dziedziniec. Pokolorujcie swoje dzieło - przed Wami doskonała zabawa na wiele dni!
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ZABAWA V - GRYZMORYSOWANKA

Narysuj mieszkańców zamku. Czy można w nim spotkać dobrą królową, czy złą czarownicę? 
Znajdzie się miejsce dla pięknej księżniczki i dzielnego rycerza? Zapełnienie tej strony należy do 
Ciebie!
Udanego gryzmolenia! :)
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WKRÓTCE...

W kolejnym spotkaniu z Akademią Rysowania Gryzmołka znajdziesz kolejny obrazek i wzór ramki. 
Z pokolorowanych prac możesz stworzyć własną kolekcję sztuki. 
Poproś rodziców, aby pomogli Ci podkleić je tekturą i zawiesić na ścianie. 
Możecie nawet zorganizować rodzinny wernisaż! 

Tymczasem zapraszamy na pełne artystycznej inspiracji spotkania z Gryzmołkiem  
od poniedziałku do piątku od godz. 8:30 (po trzy odcinki) tylko w POLSAT JimJam!

DO ZOBACZENIA!

12


