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Od redakcji

Na stronach portalu INTERIA.PL codziennie publikujemy dzie-
sigtki autorskich materiatéw: wywiaddw, reportazy, felietondw.
Nasi dziennikarze docierajg do ciekawych rozmdéwcow, pre-
zentujg nieopowiedziane wczesniej historie, recenzujg nowosci
wydawnicze. Zapraszamy do lektury zbioru naszych najlepszych
tekstdéw, ktdre ukazaty sie w ostatnich miesigcach na tamach
portalu.

W kolejnej juz edycji naszego wakacyjnego e-booka proponuje-
my wam, byscie razem z naszymi autorami przeniesli sie w prze-
sztos¢. SprawdZcie, jak mieszkato sie lokatorom najdtuzszego
bloku w Polsce, czyli gdarnskiego falowca. Zajrzyjcie pod maske
motoryzacyjnego symbolu PRL, czyli Jelonka. Przyjrzyjcie sie
meblowym peretkom éwczesnego designu (a jesli odkryjecie, ze
kilka takich mebli macie na strychu czy w piwnicy, Kasia Sawko
pokaze wam, jak tatwo przywrdécic¢ im dawny blask). Przeczytaj-
cie, jak lza Michalewicz snuje opowiesc¢ o Violetcie Villas, ktéra
w latach 60. zaczynata swojq oszatamiajqca kariere, a Krystyna
Naszkowska prébuje dowiedzied sie, jak zyty dzieci najbardzie;

prominentnych cztonkdw Partii.

Szybki skok w przysztosc i przeniesiecie sie do lat 80. Poznajcie
blizej Wande Rutkiewicz, ktdra jako pierwsza Polka staneta na
szczycie K2. Wybierzcie sie do matego miasteczka na Biatorusi,
gdzie urodzit sie Igor Pavlovets — chtopiec, ktdérego zycie na za-
wsze naznaczyt wybuch reaktora w Czarnobylu. Cho¢ niektérym

z nas trudno w to uwierzy¢, takze lata 90. odchodzq juz w niepa-

Agnieszka topatowska - OD REDAKCJI | 5



mied, dlatego warto sprawdzié, co zapamietamy z czaséw, kiedy
w Polsce rodzita sie demokracja. Gumy Donald, wypozyczalnie
kaset wideo czy moze pierwsze reklamy telewizyjne? — o tym
opowiada Rafat Sowinski, zatozyciel fanpage'a ,,Jak bedzie w Po-
lonii 1?". Zas o tym, jakq role petni pamied i co warto pamietad,
moAwi pisarz Remigiusz Ryzinski.

Jestesmy przekonani, ze spoglgdanie wstecz jest wazne takze
dlatego, ze dzieki doswiadczeniom minionych pokolern mozemy
zapewnic lepszqg przysztosc sobie i dzieciom. Dlatego oddajemy
gtos Arecie Szpurze, ktdra uczy, jak zy¢ ekologicznie, Anji Rubik,
ktéra udowadniaq, ze pruderia nie stuzy nikomu i Marcie Bier-
cy, ktéra snuje opowies¢ o tym, jacy sq wspdtczesni ojcowie —
z czym muszq sie mierzyc i jak czujg sie w roli, ktédra sami muszq

definiowad na nowo.

Wierzymy, ze teksty naszych dziennikarzy nie tylko umilg wam
podrdze i wakacyjny odpoczynek, ale takze dostarczg powoddw
do wzruszen, przemyslen i tematéw do wielogodzinnych rozmdéw

w gronie przyjacioét i rodziny. W koricu od czego sg wakacje?!
Do poczytania na portalu INTERIA.PL!

Agnieszka topatowska,
Interia



Gdariskie falowce budowane byty w latach 60. i 70.

| Wojciech Strézyk Reporter

Latawiec z betonu”,
czyli czterdziesci lat
w szeshascie dni

Gabriela Kurcz

Dziesiec pieter plus nadbudéwki. Cztery segmenty po cztery
klatki w kazdym i Srednio 110 mieszkan w kazdej z nich.

860 metrow dtugosci i 32 metry wysokosci. Najdtuzszy polski
falowiec potozony jest na gdariskim osiedlu Przymorze, przy
ulicy Obroncéw Wybrzeza. Dla jednych to unikalne dzieto
budownictwa mieszkaniowego PRL, dla innych symbol jego
upadku. W powiesci ,,Latawiec z betonu” te oceny schodzg
na dalszy plan, a falowiec staje sie miejscem, w ktérym czas
ptynie i faluje tak, jak jego klatki.



GABRIELA KURCZ: Kiedy ostatni raz byta pani w falowcu?

MONIKA MILEWSKA: Wydaje mi sie, ze byto to w 2015 roku, podczas akcji miej-
skiej, ktéra ozywi¢ miata gdariskie Przymorze. To, co wéwczas sie tam wydarzyto,
opisatam w klatce poswieconej Wielkiemu S'wietu Falowca. Uwalnianie drew-
nianych mréwek na spadochronach z chusteczek, poszukiwanie amatora zupy
pomidorowej, odstanianie na falowcu efemerycznej tablicy, to wszystko dziato
sie naprawde, chod niekoniecznie w tym konkretnym falowcu. Na Przymorzu jest
ich bowiem az siedem. Od tej pory chyba nie zaglgdatam do mojego bohatera.
Podobnie jak wszystkie bloki w Polsce strzeze on swych tajemnic za pomocqg
domofonu i dobrze skrywanego kodu. A ja miatam materiatu az nadto. Pisatam
przeciez powiesdé, nie reportaz. Falowiec jest w niej bytem wyobrazonym, nie do-
stownym. W prawdziwym falowcu na ulicy Obroricéw Wybrzeza nigdy nie mozna
byto przejs¢ z jednego korica na drugi wiodgcymi wzdtuz niego galeriami, bo ga-
lerie w kazdym segmencie znajdujg sie na innej wysokosci, dostosowujqgc sie do
rzezby terenu. Podréz mojego bohatera w przysztos¢ poprzez kolejne klatki nie
mogtaby wiec przebiegad tak prosto, jak to opisatam. Na szczescie dla powie-
$ci, o uskokach architektonicznych dowiedziatam sie, gdy byto juz za pdzno na

odwrot.

Moéwi pani o domofonach strzeggcych tajemnic. Podrézujgcy w czasie

i miedzy klatkami Inzynier napotkatby dzis na wiele przeszkaéd.

— Tak, z pewnosciq. Mieszkaricy tego olbrzymiego bloku od dawna starajg sie wy-
gospodarowad swojg wtasng, osobistq przestrzen, odgradzajgc sie od sqgsiaddw,
instalujgc na galeriach najpierw drzwi, a potem réwniez domofony, tworzqc tzw.
akwaria, ktére powiekszajg metraz ich (za matych czesto) mieszkan. Pierwotnie
miatam pomyst, by zakoriczy¢ powiesc¢ uwiezieniem mojego podrdzujgcego w cza-
sie bohatera wtasnie na takiej odcietej od reszty falowca klatce. Na zawsze mu-

siatby pozosta¢ w naszych, jakze obcych dla niego czasach.
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Wyczuwam nutke nostalgii... Nasze czasy to zamkniete osiedla, hastaq,

kody i anonimowi sgsiedzi, ktérych mijamy na klatkach schodowych. Mysli

Pani, ze pewien etap zostat zamkniety bezpowrotnie?

— Jestesmy sobie nawzajem coraz mniej potrzebni. W dobie internetu i sklepdw ca-
todobowych cukru i soli nie musimy juz pozyczad od sgsiada. Wzgledna zamoznos¢
uniezaleznia nas od innych ludzi. Pochtania nas przy tym coraz bardziej rzeczywi-
stos¢ wirtualna. Znajomy na Facebooku zdaje nam sie bardziej realny i wazniejszy
od drugiego cztowieka zyjgcego za sciang. Procesy spoteczne bywajq jednak od-
wracalne. Po epoce fast foodéw nastgpita moda na slow food. Po wielu rozczaro-
waniach zyciem w przestrzeni wirtualnej by¢ moze nastqpi przesyt i odwrdét, pole-
gajgcy na budowaniu realnych matych wspdlnot. Takq jaskdétkg sg organizowane
od jakiegos$ czasu w Polsce Dni Sgsiaddéw. Ale tego mdj bohater juz nie zobaczy.

Jego podréz w przysztosé koriczy sie w roku 2015.

Zacznijmy wiec od poczgtku... Zmeczony upatem Inzynier, twdérca gdan-
skiego falowca, wyrusza w 1975 roku w podréz jego kretymi korytarzami

i z zaskoczeniem stwierdzaq, ze zakrzywiajqgc przestrzen, zakrzywit tez czas.
Kazda z odwiedzanych przez niego klatek, przenosi go do kolejnych wy-
darzen z przysztosci. Jak mocng inspiracjqg byt dla pani sam, kultowy juz
budynek?

— Falowiec sam narzucit forme ksigzce. Powies¢ jest zbudowana tak jak on: z czte-
rech segmentdéw po cztery klatki kazdy. Ta konstrukcja to byt punkt wyjscia do
pracy nad ksiqgzkq. Przez chwile zastanawiatam sie, czym wypetnic te puste prze-
strzenie. Przez glowe przemkneta mi opowies¢ kryminalna, studium socjologiczne,
az wreszcie wpadtam na wtasciwy trop. Skoro jestem historykiem, to dlaczego nie
mogtabym przy pomocy falowca opowiedzie¢ czterech dekad najnowszej historii
Polski. Klatka po klatce, dekada po dekadzie. Zwtaszcza ze jest to tez moja histo-

ria. Jako gdaniszczanki i rdwiesniczki tego bloku.
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Pamieta pani swoje pierwsze spotkanie z falowcem?

— To byto raczej ,niespotkanie”. Jako trzyletnia dziewczynka otrzymatam od ro-
dziny niezwykle wazne zadanie. Wystgpitam jako sierotka losujgca nasze nowe,
wymarzone mieszkanie na nowym gdariskim osiedlu. W puli byty m.in. mieszkania
w falowcu. O ile dobrze pamietam, chwalono mnie pdzniej, ze nie wyciggnetam

tego losu.

Mieszkanie w falowcu nie byto wiec szczytem marzen gdarnskich rodzin?
Sporo zieleni, morze na wyciggniecie reki...

— Nie, tego nie chciatam powiedzieé. W pierwszej potowie lat siedemdziesigtych
mieszkanie w falowcu dla wielu byto wtasnie szczytem marzen. Falowiec byt syno-
nimem nowoczesnej architektury. Duze okna i balkony, widne kuchnie, ciekawa
bryta — to naprawde mogto robi¢ wrazenie. Samo zamieszkanie w bloku byto wte-
dy réwnoznaczne z awansem spotecznym, zapewniato odrobine luksusu w postaci
centralnego ogrzewania, gazowej kuchenki, wtasnej tazienki. Dzi$ trudno nam juz
to doceni¢. Mankamenty falowca wyszty na jaw dopiero podczas jego eksploatacji.
Jeszcze chyba w latach siedemdziesigtych pojawita sie tam na przyktad plaga wta-
man — z otwartej galerii bardzo tatwo byto ztodziejaszkom dostad sie do mieszkan.
Swiadectwem zmagari z tg plagg sg okratowane do dzié tu i dwdzie okna. W po-

wiesci potraktowatam je jako metafore lat osiemdziesigtych.

Metafor w pani ksigzce nie brakuje...

— Tak, metafora moim zdaniem najlepiej oddaje ztozonos$¢ i wieloznacznosd rze-
czywistosci. Postuguje sie nig wiec nie tylko w mojej poezji, ale réwniez w tekstach
naukowych, traktujgc jq jako petnoprawne narzedzie badawcze. Nic dziwnego, ze
w mojej powiesci az roi sie od metafor. Metaforyczny jest sam tytut: ,Latawiec
z betonu”. To co$, co ma wzlecie¢, ma by¢ tryumfem ludzkiego ducha, ale materiq,
z ktdrej jest wykonane, ciggnie go w dét, ku ziemi. Metaforyczna jest tez wedrédwka
Inzyniera przez falowiec. Bohater klatka po klatce poznaje przysztosé. Jest to wiec

poniekgd wedréwka przez zycie, tyle ze w przyspieszonym tempie — czterdziesci
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lat w szesnascie dni. Klatki, w ktérych zamknieci sq mieszkarcy falowca, tez majg
kilka przenosnych znaczen. Metaforyczne sqg puste butelki po zachodnich trunkach
wyrzucone na brzeg mebloscianek i jabtko Ziemi, na ktérym falowiec obraca sie
jak liszka. Metaforyczny wymiar majq rosliny rosngce w pokojach Inzyniera i tele-
wizory, ktére nie bez powodu ustawiam w centrum kazdego opisywanego w po-

wiesci mieszkania.

Jeden z bohateréw miat ich nawet kilkanascie, w tym kilka zapakowanych
jeszcze w pudta i czekajgcych na swaéj dzien. Te sytuacje jestem sobie

w stanie wyobrazié, podobnie jak babine w chuscie sprzedajgcq jajka

i wanne petnq karpi. Ale krowa? Na balkonie?

— Krowa nalezy do tej samej rzeczywistosci, co telewizory i jajka. W spadajgcym
z dziesiqgtego pietra odbiorniku wciqz rozgrzewajq sie pitkarze, a gdy telewizor sie-
ga trawnika, kontynuujq drybling na przymorskiej trawie. Jajka zaniesione przez
babe z roku 1976 do roku 1975 po prostu znikajq. Realizm magiczny? A moze zela-
zna konsekwencja, charakterystyczna dla dzieciecego postrzegania swiata? Kiedy
jako trzylatka zamieszkatam na Przymorzu, tata obwiescit mi, ze wprowadzit sie
do nas nowy sqgsiad — skrzypek. Dziato sie to podczas naszego rodzinnego urlopu
w goérach. Przez caty czas wyobrazatam sobie moment powrotu do domu: otwie-
ramy drzwi mieszkania, a tam w progu stoi wyfraczony pan, ktania sie nam nisko
i zaczyna grac na skrzypcach. Bytam bardzo zawiedziona, gdy nic takiego nie na-
stgpito. W prozie na szczesdcie wszystko jest mozliwe. Skoro do falowca sprowadza
sie wiejska rodzina z catym dobytkiem i inwentarzem, to dlaczego nie moze zacig-
gnqgc¢ tam na postronku réwniez krowy? Moja powies¢ to powiesc surrealistyczna,
oniryczna. Krowa jest w niej jak najbardziej na swoim miejscu. A tym miejscem jest

balkon falowca.
~Latawiec z betonu” to réwniez opowies¢ o cztowieku, ktéry podrézujqc

w przyszios¢ musi zmierzy¢ sie z konsekwencjami podjetych w przesztosci

decyzji. Dramat inzyniera Miotka, na ktérego nasz bohater miat regularnie
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donosié, utrata rodziny — zony i ukochanych cérek, ktére opuscity Polske

i zaczety swoje nowe zycie na Zachodzie. Tak przeciez mogtaby wyglgdaé
historia zycia niejednego Polaka.

— MJ4j bohater to typowy przedstawiciel epoki gierkowskiej propagandy sukcesu.
Karierowicz zachwycony swoimi osiggnieciami, cieszqcy sie uznaniem wtadzy. Do-
piero na zalegtym, przymusowym niejako urlopie, w bezmiarze wolnego czasu, kto-
ry poczqgtkowo zabija gapieniem sie w telewizor i gargantuiczng wprost ilosciq snu,
musi skonfrontowacd sie z wtasnym zyciem. Wysytam go w przysztosé po to, aby
zrozumiat wiasng przesztosé, witasne btedy, zaniedbania, grzechy i grzeszki. Aby to
wszystko zobaczyé, musi wyjsé ze swojej wtasnej, bezpiecznej klatki. Rzucam go
wiec w wir historii, tej wielkiej i tej matej — rodzinnej i towarzyskiej. Wszystko po to,

aby z ,cztowieka bez wtasciwosci” stat sie choc troche... cztowiekiem.

| bySmy mogli przezyé z nim wszystko raz jeszcze! Historyczny, pierwszy
przyjazd Papieza do Polski i jego sSmieré, ksztattowanie sie Solidarnosci

i otwarcie pierwszej galerii handlowej na Przymorzu. Spory kawatek
historii...

— Dla wielu czytelnikdw to juz pewnie przesztos¢ bardzo zamierzchta, kojarzqca
sie z podrecznikiem szkolnym. Dla mnie to historia mojego zycia. Miatam osiem
lat, kiedy rodzita sie ,Solidarnosc¢”. Bytam pod Stoczniq, widziatam ptot, z ktérego
wyrosty kwiaty i wrzucitam do skarbony pienigdze na strajkujgcych. Powiesciowa
dziewczynka, ktéra opowiada historie ,Solidarnosci” to wtasnie ja. Potem zabra-
no mi ,Teleranek”, czym sie za bardzo nie przejetam. Pisatam juz wtedy kabarety
polityczne i wystawiatam je dla znajomych z podziemia, uzywajgc dwdch ludziko-
podobnych dzieciecych rekawiczek. W wieku dziewieciu lat czutam sie prawdziwg
opozycjonistkq. Ten czas byt dla mnie bardzo wazny, pewnie dlatego w mojej po-
wiesci klatki stanu wojennego ciggng sie tak dtugo. ,Latawiec z betonu” to ksigz-
ka o historii Polski. Ale to oczywiscie nie podrecznik. Jednemu z blogerdw zabrakto
w niej zabdjstwa ksiedza Popietuszki i kopalni Wujek. Moja powiesé pisana jest

jednak z okreslonego punktu widzenia, a tym punktem jest dziesigte pietro falow-
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ca. Wida¢ z niego papieski ottarz na pobliskiej Zaspie, ale Slgsk juz niekoniecznie.
W biografii tego miejsca wazniejsze jest chyba otwarcie przymorskiej galerii han-
dlowej i budowa nowoczesnych blokédw po drugiej stronie ulicy. To tez stanowi

jakgs czgstke najnowszej historii Polski.

No wtasnie, ,Latawiec z betonu” to przeciez opowies¢ o Gdarnsku — mie-
scie mocno naznaczonym historiq, ktdrg mocno sie tu pielegnuje. Tereny
stoczni to dzis jedno z najmodniejszych miejsc w Tréjmiescie, a rdzawa
bryta Europejskiego Centrum Solidarnosci robi wrazenie na turystach

z catego swiata.

— W ostatnig niedziele jechatam tramwajem z parg turystéw w dojrzatym wieku.
Rozmawiali o dwdch rzeczach, ktdére w szczegdlny sposdéb wzbudzity ich zaintere-
sowanie w Gdarisku. Byty to wtasnie ECS i... falowiec. Pani z przejeciem przywo-
tywata liczbe jego mieszkaricéw, a byta to i tak liczba mocno zanizona - jedyne
3,5 tys. Falowiec wiec to nie tylko miejsce z widokiem na historie, ale dla wielu —

atrakcja turystyczna sama w sobie.

Ta, nie tak wcale przeciez odlegta historia jest dzis przez miodsze pokole-
nia odkrywana na nowo. Meble z IKEl zamieniamy na odnowione meblo-
scianki, ,Wojna domowa"” smieszy do tez... Spory w nas sentyment do cza-
sOw naznaczonych przeciez trudnosciami i szarosciq.

— Dla mtodszych pokolen jest to najtarisza forma egzotyki. ,Matrix”, jak sami mé-
wiqg. Czas kompletnie niezrozumiaty, a jednoczesnie — gtéwnie chyba dzieki Barei -
pozornie zabawny. PRL stuzy mtodym witasnie do zabawy — do gry w , Kolejke" lub
jako pretekst do wypicia taniej wédki w pseudo-peerelowskich barach, ktére wyra-
stajg obecnie jak grzyby po deszczu. Sprawa komplikuje sie nieco bardziej w przy-
padku ludzi starszych. Poprositam ostatnio moich studentédw o wykonanie krétkiej
ankiety skierowanej do osdb, ktére pamietajg tamten czas. Pytanie brzmiato: ,Za
czym najbardziej tesknisz, czego ci najbardziej z tego czasu zal?" Odpowiedzi byty

dos¢ przewidywalne. Ludzie méwili o dawnych smakach, zdrowszej i rzekomo lep-
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szej zywnosci, lepiej zorganizowanej stuzbie zdrowia, bezpieczeristwie socjalnym.
Jedna odpowiedz powracata chyba najczesciej: ludzie teskniq za dawnymi, niezwy-
kle silnymi wieziami spotecznymi. To co$, o czym mdwitysmy juz w kontekscie fa-
lowca. Jeden z respondentéw wyrazit te mysl dosadnie: ,,Czego by nie powiedzied

o bagnie, ktédrym byt PRL, to w tym bagnie cztowiek nie czut sie samotny — brneli-

$my w nim razem!”.

Przed Inzynierem otwieraly sie rzeczywiscie wszystkie drzwi — ludzie stawia-
li przed nim wdodke, kawe, ciasto i zasypywali wrecz historiami ze swojego
zycia. Po lekturze ,Latawca z betonu” az chce sie zapukac¢ do sqgsiada...
— A czemu nie? To wspaniaty pomyst. Moze pozyczymy sqgsiadowi ksigzke? A on

usmiechnie sie do nas po raz pierwszy? To dopiero bytaby magia literatury!



Jelonek, czyli Jelcz 315

| Krakowskie Muzeum Ratownictwa

Jelonek
z dekady Gierka:

Symbol PRL,
ktéry trwa do dzis

tukasz Pienigzek

Pod koniec lat 60. opracowano ciezaréwke, ktéra stata
sie jednym z symboli motoryzacji okresu PRL, a czasy jej
swietnosci przypadty na ,,.ztotqg” dekade Gierka. | choé
w nastepnych latach konstrukcja mocno odbiegata juz
od nowoczesnosci, po dzis dzien jest lubiana i uzywana
w roznych branzach. Opracowany na jego bazie ciezki
pojazd gasniczy jelcz 004 trafit na wyposazenie wielu

jednostek strazy pozarnej i jest w stuzbie do dzis.



ELONKA PRODUKOWANO PRAWIE ¢WIERC WIEKU cO moze budzi¢ podziw szczegdlnie, ze

w miedzyczasie opracowano szereg jego nastepcéw. Nadal jednak miat wielu
klientdw zaréwno cywilnych jak i wojskowych. Wszedt do produkcji w 1968 roku,
jako nastepca modelu zubr a80, a wiasciwie byt jego mocno zmodyfikowangq i udo-
skonalong wersjq.

Potrzebny byt rodzimy pojazd ciezarowy o wysokiej tadownosci, ktédry mdgtby
uzupetnié oferte produktéw ze Starachowic. Co wiecej wiele wersji i zabuddéw spe-
cjalnych wymagato odpowiedniej platformy. To co réznito 315 od a80 wizualnie
to modernizacja kabina, np. poprzez zamiane zawiaséw drzwi z tzw. ,kurotapa”
do powszechnie stosowanych na przednim stupku, poprawit sie tez komfort pracy
przez zastosowane wyciszenia, oraz nowy typ wentylacji i ogrzewania. Z tytu po-
jawity sie dwa dodatkowe miejsca, co byto np. wazne do zastosowania w strazy
pozarnej (4 osoby zatogi zamiast 2).

W zaleznosci od modelu byty to pojazdy o tadownosci 8-12 ton, a wersja 317
czyli po prostu ciggnik siodtowy mogta holowaé naczepy o ciezarze od 30-36 ton!
Jelcz napedzany byt 200 konnym silnikiem wysokopreznym sw680 produkowanym
w WSK Mielec na licencji leylanda, ale wystepowaty tez mocniejsze wersje turbo.
Poza modelem 315 i wspomnianym ciggnikiem 317 w produkcji byly tez wersje wy-
dtuzone czyli 316 i 318, a w latach 80. do produkcji wprowadzono model 325.

Ciezardéwki byty oczywiscie eksportowane do innych krajéw, ale swoistq cieka-
wostkqg moze byc¢ wspdtpraca z wegierskq firmq Csepel, dostarczajqcg do jelczy
min. przektadnie kierownicze. W zamian, do ciezarédwek tego producenta, sto-
sowano nowoczesne i cenione kabiny... jelcza. Jest to znany zabieg i dzis, kiedy
nowoczesne kabiny stosuje sie na zmodernizowanych starszych podwoziach. Uzyt-
kownicy jelczy bardzo je chwalili, w poréwnaniu np. ze starem byta to nieco wyzsza

potka, a na pewno wagowo.

JAK JELONEK ZOSTAL STRAZAKIEM
Wraz z wprowadzenie nowego ciezkiego samochodu pojawita sie szanse na

opracowanie rodzimego pojazdu pozarniczego typu GCBA. Zaprojektowaniem
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zabudowy zajety sie oczywiscie doswiadczone w produkcji tego typu pojazddw...
Jelczanskie Zaktady Samochodowe, w tym przypadku producent réwniez platfor-
my. Pierwsza seria 004 powstata w 1973 roku, gtéwnie w celu ich przebadania
i sprawdzenia przydatnosci w jednostkach liniowych. Dopiero rok pdzniej podjeto
produkcje seryjng nowego strazaka. Zatoge stanowito 4 ludzi, a sercem pojazdu
byt zbiornik az 6000 litrédw i autopompa a32 o wydajnosci 3200 litréw/minute.

Na platformie umieszczono dziatko do podawania srodka gasniczego, a w nie-
ktérych wersjach az dwa, produkcji austriackiego Rosenbauera. W 1979 roku
wprowadzono do produkcji zmodernizowang wersje 004m, w ktdrej zastosowano
juz tylko jedno dziatko rodzimej produkcji — dwp24. Do 1982 roku produkowano
na podwoziu 315, pdzniej na 325 az do 1992 roku. Jeden z nich trafit do zbiorédw
Muzeum Ratownictwa w Krakowie.

Jak wspomina strazak Przemystaw Pryk, obecnie dyrektor tego muzeum, to do-
bre auto pozarnicze.

— Jelcze bardzo dobrze wspominam zaréwno wersje typowo pozarniczqg 004,
jak i ,proszka”. Tym ostatnim bardzo rzadko wyjezdzalismy, gtdwnie do pozardéw
transformatordw i oczywiscie do... zabezpieczenia lgdowisk smigtowcdw. Przeglg-
dajgc archiwalne filmy i zdjecia z lgdowisk papieskiej maszyny widac¢ go doktadnie.
Charakterystyczny garb czyli zbiornik na proszek — nie sposéb pomyli¢ z innym
autem. Byt na Btoniach, w Solvayu, raz mi sie zdarzyto nim pojechad tez do Oswie-
cimia, do zabezpieczenia Igdowiska nieopodal obozu Auschwitz. Jesli chodzi o 004
to super konstrukcja, dobrze wywazona, nie wywracato go. Miat duzy 6000 litrowy
zbiornik ale trzeba byto uwazad zeby nie porozlewad za duzo wody, bezposrednio
pod niego. Jego wada to na pewno staba przyczepnos$é na mokrym i zdecydowa-
nie nie nadawat sie w teren.

Waznym zastosowaniem jelczy do celdw pozarnictwa byta zabudowa na nich
wyspecjalizowanych agregatdw, np. proszkowych. Jako pierwszy na podwoziu 315
powstat pojazd zabudowany przez niemieckq firme total juz w 1971 roku - Total
PLF 3000. 4 osobowa zatoga obstugiwata pojazd wedle potrzeb. Zastosowano cen-

tralnie umieszczony zbiornik na proszek 3000 kg, a na dole butle z azotem.
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GASZENIE PROSZKIEM

W 1972 roku Total zaprezentowat nieco zmodernizowanq wersje ,proszka” na ba-
zie 315M, a rok pdzZniej kolejng wersje. Swojqg wizje adaptacji jelonka przedstawit
tez austriacki Rosenbauer, ktéry w 1974 roku zaprezentowat swéj modutowy po-
jazd gasniczy. Prawdopodobnie powstato tylko 15 sztuk takich pojazddw, oczywi-
scie na polski rynek. Samochdd gasniczy proszkowy na bazie 315m zostat opraco-
wany réwniez w Katowickich Zaktadach Wyrobéw Metalowych w Siemianowicach
élqskich. W 1979 roku powstato tam kilka egzemplarzy w kooperacji z firmq total,
ktéra dostarczyta agregaty, a w 1985 roku na bazie 325 powstat catkowicie polski
pojazd proszkowy, tym razem w kooperacji z zaktadem ,Osiny”.

Oprécz gaszenia proszkiem podwozie 315 wykorzystata norweska firma skuteng
do opracowania pojazdu wodno-pianowego, ze zbiornikiem tgcznie na 6000 lit $rod-
kéw gasniczych. Podobny pojazd w 1973 roku wykonat austriacki Rosenbauer, tylko
w jednym egzemplarzu. Warto tez wspomniec¢ o wersji jelcza nazwanej roboczo
Ciezki samochdd gasniczy... Sniegowy! W 1984 roku Fabryka rzgdzeri Okretowych
techmet z Pruszcza Gdariskiego opracowata takiego rodzynka wykorzystujgcego do
gaszenia dwutlenek wegla. Powstato w sumie seria tylko 10 egzemplarzy.

Straz wykorzystywata jelonki takze do innych zadan np. kwatermistrzowskich.
Pojazdy wspierajgce tego typu przewozity np. przy duzych akcjach sprzet , a wersje
samowytadowcze produkowane przez kielecki SHL do transportu piasku przy du-
zych powodziach. W 1975 roku Fabryka Maszyn Budowlanych ,Famaba” w Gtowie
podjeta na potrzeby strazy produkcje specjalnej wersji 10 tonowego dZwigu na pod-
woziu 315m. Natomiast model 317 wykorzystano do holowania cysterny-naczepy
cnl8 o/n jako ciezki zestaw do transportu srodkdw gasniczych. Naczepa miescita
az 18000 litréw wody lub srodka gasniczego.

Na koniec warto wspomniec o typowo pozarniczym zastosowaniu jelcza, czyli
pozarniczej drabinie o dtugosci 30 metréw. Pojazd taki opracowata wschodnionie-
miecka firma IFA VEB w potowie lat 80, ale nie spetnit on wymogdw polskich stra-
zakéw. Problemem byta zbyt staba konstrukcja i brak mozliwosci zastosowania

kosza ratowniczego przystosowanego do transportu dwdéch osdb.
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MUZEALNE 315

W zbiorach Muzeum Ratownictwa w Krakowie sqg dwa pojazdy pozarnicze na
bazie Jelcza 315. Pierwszy to oczywiscie najbardziej popularny 004, wyproduko-
wany w 1977 roku, a przekazany do zbioréw przez Jastrzebskg Spdtke Weglowq.
Drugi to nazywany ,papieskim” tzw. ,proszek” od 1972 roku stuzqcy krakowskim
strazakom. Mozna go zobaczy¢ na wystawie pojazdéw w krakowskim Hangarze

Czyzyny.



Do odnawiania mebli nie potrzebujemy skomplikowanych narzedzi

| Tomasz Kaczor materiaty prasowe

Meble z przesztosci
majg w sobie
cos osobistego

Katarzyna Pawlicka

— By zajmowac sie renowacjq, nie musimy by¢ fachowcami
z kilkunastoletnim doswiadczeniem. Renowacja amatorska
jest dostepna dla wszystkich, ktérzy majqg odrobine
cierpliwosci — mowi Kasia Sawko, z wyksztatcenia
lingwistka, autorka ksigzki ,,Widry lecqg”, ktéra od pieciu lat

organizuje warsztaty stolarki, tapicerki i renowacji mebli.



KATARZYNA PAWLICKA, INTERIA: Co stato sie, ze lingwistka i nauczyciel-
ka francuskiego chwycita za dtuto, papier scierny i zajeta sie renowacjq
mebli?

KASIA SAWKO: — To byt splot okolicznosci. W mojej kuchni odbyto sie prywatne
spotkanie, w ktérym brata udziat moja cdrka i cdrki moich przyjacidtek. Dziewczyn-
ki sg w rédznym wieku i zazwyczaj nie potrafig sie dogadad, nie byto tez aktywnosci,
ktdrg lubityby wszystkie. Wpadtysmy jednak na pomyst, by zrobi¢ z nimi mebelki
dla lalek. Dostaty do reki pite, deski i zaczeta sie magia. Praca szta im sprawnie,
byty wkrecone i zadowolone. Wtedy pomyslatam sobie: dlaczego my, doroste ko-
biety, nie sprébujemy podtubaé w drewnie?

— Woczesniej nie zajmowatam sie ani stolarkq ani renowacjq. Utworzytam na
Facebooku wydarzenie pod hastem ,Stolarka dla kobiet”, na ktdre, ku mojemu
zaskoczeniu, zapisato sie 300 uzytkowniczek. Tymczasem planowatam zorganizo-
wac je w domowej kuchni... Wiedziatam, ze zainteresowanie nie jest przypadkowe,
bo zajmowatam sie projektami pozarzgdowymi oraz animacyjnymi. Duzo kobiet

zaczeto do mnie pisac i posztam za ciosem.

Bez doswiadczenia?

— Przed warsztatami éwiczytam to, czego dziewczyny uczyty sie nastepnego dnia.
Z perspektywy czasu mysle, ze trafitam w dziesigtke, bo wiedziatam, co w projek-
cie sprawia trudnosd i jakim jezykiem méwic¢ do debiutantdw, bytam empatyczna.
Staratam sie by¢ posrednikiem pomiedzy bardziej doswiadczonymi w pracy z drew-
nem mezczyznami, a kobietami, ktére nigdy nie trzymaty w reku dtuta. Tak rozpe-

tato sie to szaleristwo.

Co na poczgtku sprawiato wam najwieksze trudnosci?

— Mnie wszystko sprawiato trudnosci. Jestem dosy¢ sprawna manualnie, ale
miatam opdr, gtdwnie psychiczny, przed pracq z narzedziami. Myslatam, ze
mozna uzywac ich wytgcznie w jeden, okreslony sposdb, pod ustalonym kgtem

i zodpowiednim natezeniem. Im dtuzej siedziatam w warsztacie i ¢wiczytam, tym
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wiekszej nabieratam checi i swobody w dziataniu. Kombinowatam, jak mdéwié do
dziewczyn, zeby nie zaktadaty od razu, ze stojq przed trudnym zadaniem. Musia-
tam nauczy( sie tez precyzji, niezbednej przy stolarce, ale tez bardzo waznej przy
renowacji. Czasem milimetry dzielg nas od sukcesu, a Zle przycieta deska psuje

caty projekt.

Potrzebna jest tez pewnie wyobraznia przestrzenna, z ktérg sama mam
problem.

— Tez miatam z nig problem, ale ze wyobrazZnie przestrzenng mozna sobie wyro-
bi¢. Poza tym naprawde warto zaczynad od prostych projektéw, w ktdérych np.
tgczymy ze sobg trzy deski. W ten sposdb unikniemy frustracji, szybko zobaczymy
efekt i stopniowo przeskoczymy bariery mentalne. Kilka lat temu na warsztatach
zachwycatysmy sie, kiedy udato nam sie zrobic prostq pdteczke z dwoma ogranicz-

nikami. Dzisiaj robimy biurka, szafy, fotele i nikt sie specjalnie nie dziwi.

We wstepie podrecznika zaznaczasz, ze ksigzka dotyczy renowacji, nie
konserwacji mebli. Jaka jest miedzy nimi réznica?

— Konserwacja mebli zabytkowych to proces odnawiania, reperowania i odswieza-
nia mebli, zazwyczaj cennych i ,z epoki”, z zachowaniem odpowiednich technik. By
zajmowac sie konserwacjg, musimy mie¢ wiedze, umiejetnosci manualne i Swiet-
nie wyposazony warsztat. Praca nad jednym meblem trwa zazwyczaj miesiqce,
a czasem lata. Renowacja, ktdrg sie zajmuje, to proces reperowania, od$wiezania
i poprawiania stanu mebla z zatozeniem, ze jak napotkamy gtebokq ryse, raczej
nie bedziemy wymieniac w fotelu nogi, tylko zamalujemy jg lub ukryjemy pod tapi-
cerkg. Nie chodzi oczywiscie o bylejakosé, usprawiedliwianie niechlujstwa i prace
po tebkach. Ale by zajmowac sie renowacjqg, nie musimy by¢ fachowcami z kilku-
nastoletnim doswiadczeniem. Renowacja amatorska jest dostepna dla wszystkich,

ktdrzy majq odrobine cierpliwosci.
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Kazdy mebel nadaje sie do renowacji?

— Nie kazdy, zwtaszcza dla amatordéw. Niektdre sq przegnite, przezarte przez kor-
niki, majg zdezelowanqg konstrukcje. Wtedy bardziej optaca sie zrobi¢ mebel od
nowa niz go odswiezad. Zwtaszcza meble tapicerowane czesto kryjg pod spodem
byle co, sq zrobione z materiatéw gorszej jakosci. Kiedy rozsypujq sie w rekach, nie

warto sobie zawracad gtowy.

Najbardziej pozgdanymi egzemplarzami sq fotele, krzesta i stoty z lat 60.

i 70. Skqd bierze sie ich popularnosc¢?

— Na pewno jest to kwestia mody, ktérej ulegamy. Ale nie tylko. Meble z przesztosci,
w odrdznieniu od tych produkowanych dzisiaj, naprawde majg w sobie cos osobi-
stego, a do tego pasujqg do wiekszosci wnetrz. Dodajg charakteru, co jest wazne,
bo dzis prawie wszyscy mamy takie same lub bardzo podobne mieszkania. Ich
forma, projekt, drewno, z ktérego zostaty wykonane nadal cieszqg oko. No i sg po-

rzgdnie zrobione, szczegdlnie na tle produktéw z meblarskich siecidwek.

A co z ich nastepcami? Jest szansa, ze do task wrécqg egzemplarze

zlat 80.i90.?

— Dla wiekszosci z nas te meble sg brzydkie i tandetne. Przede wszystkim dlatego,
ze pamietamy je ze swoich pokoikdw dzieciecych lub mieszkan i kojarzymy z biedq,
transformacjq, badziewiem, o ktdrym raczej chcemy zapomnieé. By¢ moze dla na-

szych dzieci to one bedq towarem pozgdanym. Trudno powiedzied.

Wiekszos¢ z nich byta robiona z ptyty, nie z drewna. Czy to przysparza pro-
bleméw przy renowacji?

— Na pewno byly produkowane na masowq skale i z gorszych materiatédw, ale
wsrod mebli z lat 60. czy 70. tez zdarzajq sie egzemplarze z ptyty fornirowanej. | to
nie jest przeszkodg w renowacji. Dtubaninka w fornirze wymaga po prostu wiecej
cierpliwosci i troche wiekszych umiejetnosci. To jest taki drewniany decoupage,

czesto napotykamy odpryski, albo caty fornir jest do wymiany. Zamiast litego
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drewna mamy ptyte o grubosci 0,6 minimetra, wiec trzeba obchodzi¢ sie z nig de-

likatnie, np. podczas szlifowania.

Kilka lat temu moja mama kupita za grosze kilka popularnych chierkéow,
czyli foteli zaprojektowanych w 1962 roku przez J6zefa Chierowskiego
[przyp. red.]. Dzis pewnie nie bytoby to takie tatwe, bo panuje moda na
vintage. Gdzie szukac starych mebli, by nie zaptaci¢ za nie fortuny?

— Mam takie szczescie, ze stale co$ znajduje na ulicy, poniewaz jestem bardzo
skoncentrowana na poszukiwaniach. Wiasciwie dotyka mnie kleska urodzaju i po-
winnam juz przestacd zbierad (Smiech). Dlatego nie mam ulubionego sklepu czy
bazy z meblami. Jesli szukamy konkretnego modelu, warto zaglgdad na aukcje
internetowe. Sq tez portale z meblami vintage, gdzie mozna znalez¢ okazje lub nie-
co drozsze peretki. Ale przede wszystkim trzeba sie rozglgdad po okolicy, bo wciqgz

wielu ludzi po prostu wystawia na ulice meble, ktdrych chce sie pozbyd.

Na twoje warsztaty przychodzqg wytqgcznie kobiety?

— Pt na pét.

Zauwazasz jakqgs prawidtowosc? Pte¢ czy wiek majg znaczenie, jesli idzie

o podejscie do pracy z meblem?

— Wydawato mi sie, ze kobiety bedqg miaty manualne przeszkody, ze do renowagji
potrzeba wiecej sity fizycznej. Nic z tych rzeczy. Mezczyzni sq bardziej cierpliwi, rza-
dziej porzucajq projekty. Kobiety zmieniajg za to zdanie na ostatnim etapie i regat
zamienia sie nieoczekiwanie w tapicerowangq skrzynie (Smiech).

— Do mojego warsztatu nie trafiajq faceci typu macho, ktérzy uwazajqg, ze
wszystko wiedzq i potrafig. Sami sie odsiewaqjq, styszqc, ze zajecia prowadzq ko-
biety. Jesli chodzi o wiek, uwielbiam, kiedy przychodzg starsi kursanci. Majg umie-
jetnosci z czasdw, gdy trzeba byto sobie radzi¢: cos zreperowad, skotowad, sklecic
z niczego. Nie czekajg az podejde i wyjasnie, tylko zabierajqg sie do pracy, nie bojg

sie, sq kreatywni. To tak widad i czuc!
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Na co w pierwszej kolejnosci zwracasz uwage kursantom? Mam na mysli
zelazne zasady, ktérych przy renowacji trzeba przestrzegaé, bo bez nich
ani rusz.

— Zaczynamy od warsztatowego BHP, ale to rzecz oczywista, wiec nie bede wda-
wata sie w szczegdty. Nalezy sobie obfotografowad i opisa¢ mebel przed demon-
tazem, bo bez takiej dokumentacji mozemy miec problem z posktadaniem go.
Bardzo wazne, zeby nie szaled ze szlifierkqg elektryczng, cho¢ wszyscy o tym marzq.
Tymczasem w 75 proc. przypadkdw wiasnie szlifierka jest winna porazki, bo zbyt
mocne przyszlifowanie krawedzi to proces nieodwracalny. Kolejna sprawa: ludzie
spedzajqg duzo czasu nad tym, zeby mebel pieknie wyglgdat, ale pomijajg jego kon-
strukcje, nie sprawdzajq, czy jest stabilny, jak wyglgdajg jego potqczenia. Co wiecej,
czesto handlujg meblami, ktdre sie ledwo trzymajq, a spojenia zalewajq klejem

i nabijajg gwozdziami.

Przypominajg mi sie prace mojego
dziadka...

— Jesli to jest mebel, ktéry Igduje na dziatce
i ma petni¢ wytgcznie funkcje uzytkowq,
nie ma w tym nic ztego. Ale jak chcemy, by
sprawdzit sie tez w salonie czy sypialni, nie
warto robi¢ mu takiej krzywdy. Czesto mu-
sze weryfikowad oczekiwania warsztatowi-
czdw, ktdrzy przychodzq ze starym meblem
i gotowym wyobrazeniem, jak on bedzie
wyglgdat po renowacji. Kiedy okazuje sie

np., ze stolik ma trzy warstwy lakierobejcy

i nie mamy szans na dokopanie sie do bar-

dzo jasnego drewna, muszq przezy¢ mate

Uczestniczka warsztatéw

rozczarowanie, Wybl’C]C nowq beJ'CQ- To tez i jej odnowiony wtasnorecznie fotel

Sie CZQStO zdarza. | Tomasz Kaczor materiaty prasowe
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Czy, by odnawiac meble, potrzebujemy duzej przestrzeni?
— Jak nie chce mi sie jecha¢ do warsztatu, tapiceruje fotele w jadalni, ktéra ma trzy
na dwa metry. To nie musi by¢ przestrzen warsztatowa, szczegdlnie jesli nie uzy-

wamy szlifierki.

Udowadniasz, ze do renowacji mebli w ogdle nie potrzebujemy skompliko-

wanych narzedzi...

— Szlifierka przydaje sie do ptaskich powierzchni, np. stotowych blatéw, nie na eta-
pie oczyszczania czy obrdébki, ale wykornczenia. Zestaw renowacyjny sktada sie
z podstawowych rzeczy: srubokretdw, mtotka metalowego, cykliny recznej, czyli
zaostrzonej blaszki, dzieki ktérej mozemy pozby¢ sie wiekszosci powtok, ditutka,
recznej pity, wiertarko-wkretarki. To jest przewaga renowacji nad stolarkg, w ktdrej

korzystamy takze z elektronarzedzi.

W twoim podreczniku znalazto sie kilkanascie przyktadéw konkretnych, od-
nowionych mebli i przedmiotéw: zaczynajgc od deski do krojenia i mtynka
do kawy, przez drzwi, na fotelach czy stole koriczgc. Jakim kluczem je do-
bieratas?

— Zalezato mi, zeby znalazto sie kilka drobniejszych rzeczy dla oséb, ktére niesmiato
podchodzg do renowacji. Do deski czy mtynka mozna zabrad sie spontanicznie i do
tego stosunkowo szybko skoriczy¢ prace. Drzwi, ktére nie majq finezyjnego ksztat-
tu, fgczqg prostq prace ze spektakularnym efektem. Zresztqg czesto przychodzqg
do nas ludzie ze stolarkq drzwiowq i okiennq. Pytajq, jak sie pozbyd¢ farby olejnej,
odswiezyc¢ czy odmalowac futryne. Jesli zas chodzi o meble, wybratam takie, ktdre
przewaznie pojawiajg sie u nas w warsztacie, bo to jest miernik popularnosci i po-

trzeb kursantéw.
Jakie egzemplarze odnawiacie najczesciej?

— Rzgdzq meble tapicerowane. Agi, hatasy, chierki, ale zdarzajq sie tez dziwne sofki,

pufy robione na zamdwienie, fotele klubowe czy uszaki, ktére zazwyczaj wymagajg
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Warto sprawdzad, jakie meble wyrzucajg nasi sgsiedzi. Moze jest wsrdd nich jakas peretka

| Tomasz Kaczor materiaty prasowe

uszycia pokrowca, a to juz wyzsza szkota jazdy. Jesli zas chodzi o drewno, domi-
nujg niewielkie stoliki, szafki nocne, krzesta typu thonet, elementy podrzezbiane:

drzwiczki, ttoczone nézki. Bywaty tez szkatutki, puzderka na bizuterieg, lusterka.

Kiedys niemal w kazdym domu mozna byto znalez¢ podreczniki do maj-
sterkowania, kierowane przede wszystkim do mezczyzn. Jednak w pdéz-
nych latach 90. o nich zapomnieliSmy. ZachtysneliSmy sie mozliwosciqg
szybkiej wymiany na nowe i zniknety z pétek. Co takiego stato sie, ze moda
na prace reczne powrécita?

— LudZmi, ktérzy przychodzq na nasze warsztaty, nie zawsze kieruje ched zrealizo-
wania konkretnego projektu. Czesciej szukajg dla siebie aktywnosci, hobby, chcq
sprébowad pracy manualnej. Méwiqg wprost, ze sq zmeczeni wirtualnymi efekta-
mi, takimi jak raport czy tabelka w Excelu. Majq potrzebe pobycia z ludZmi, ale
niekoniecznie gadania. Niektdrzy od razu brali papier Scierny i przez trzy godziny

pracowali w ciszy. W stolarni odpoczywa gtowa, a konwenanse znikajqg btyskawicz-
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nie, nie da sie utrzymad napompowanej atmosfery. Renowacjg mozna zajmowad
sie samemu, robi¢ to z rodzing lub przyjaciétmi. Do tego za niewielkie pienigdze

i z pieknym efektem, atutdéw jest wiec duzo.

Olga Drenda napisata niedawno ksigzke ,,Wyroby", w ktérej przyglgda sie
kreatywnosci Polakéw. Czy w renowacji jest miejsce na wynalazczos¢ oraz
inwencje?

— Tak! Bardzo duzo ludzi wprowadza do projektéw swoje osobiste, drobne zmia-
ny. Czasem kreatywnos¢ bardziej niz po meblu widaé¢ w postawie odnawiajgcego.
Niektdrzy szybko prébujq uzyskad instrukcje i wykonad projekt krok po kroku, inni
za$ sami proponujq rozwiqzania, wyzywajq sie artystycznie w renowacji. Przepiko-
wanie guzikiem tapicerki, autorskie wykoriczenie... nawet subtelne zmiany mogq

mieé ogromne znaczenie!



Violetta Villas zadebiutowata w 1960 roku w Polskim Radio

| MWMEDIA

Violetta Villas.
Prawdziwa historia

Izabela Grelowska

Jedna z najwiekszych i najbardziej ekscentrycznych
gwiazd polskiej estrady. Obdarzona niesamowitym
czterooktawowym gtosem, juz za zycia otoczona legendgq,
ktérg w znacznej mierze sama tworzyta. lza Michalewicz

i Jerzy Danilewicz w ksigzce ,Villas"” przedstawiajq

blaski, ale tez cienie jej kariery: przerazajgcg samotnosc,
uzaleznienie, wspotprace z SB i kiopoty psychiczne.

W najnowszym wydaniu odkrywajq takze tajemnice

jej sSmierci.



IZABELA GRELOWSKA, STYL.PL: Violetta Villas do tego stopnia budowata
swojq legende, ze zmistyfikowata niemal wszystkie informacje o sobie. Jak
sie pisze biografie takiej osoby?

IZA MICHALEWICZ: — Byto to ekscytujgce, a zarazem trudne. MusieliSmy
zweryfikowaé ogromng ilo$¢ informacji i stopniowo zdzieraliSmy kolejne maski, by
przekonad sie, ze prawdziwa historia Violetty jest o wiele ciekawsza niz ta, ktdrqg

ona sobie wymyslita.

Juz na poczqgtku jej kariery pojawia sie paradoks. Cztery oktawy —
niesamowity glos, talent, o ktérym wiedziano. A mimo to na festiwalach
spiewa banalne piosenki, nie odnoszqc szczegdélnych sukcesow.

— Violettaq, jako wokalistka, nie trafita na swojego autora tekstédw i na swojego
kompozytora. Nie spotkata nikogo, kto bytby w stanie wydoby¢ jej talent, two-
rzgc odpowiednie piosenki, a sama miata raczej kiepski gust. Pochodzita z Lewina
Ktodzkiego, malerikiego miasteczka, z prostej rodziny. Ojciec byt gérnikiem, pdzniej
milicjantem. Grywat na skrzypcach w kapeli wiejskiej. Matka byta bufetowq. To byli
ludzie o prostych gustach.

— Violetta spiewata to, co jej sie wtedy podobato. Niewiele z jej piosenek przeszto
do historii. Zapamietane zostaty ,List do matki”, ,Oczy czornyje"”, ,Nie ma mitosci
bez zazdrosci”, ,Tylko tobie”, ,Mechaniczna lalka” czy ,Melancholie"”. Stowa do tej
ostatniej napisata Agnieszka Osiecka, a muzyke Wojciech Kilar. Ta piosenka, wy-
czarowana przez wybitnych twdrcéw, nadal robi wrazenie, ale takich utwordw jest

w jej repertuarze jak na lekarstwo.

Po tych nie do korica udanych poczqgtkach wyjechata do Stanéw. Méwito
sie o wielkiej karierze, jakg tam zrobita, ale z paristwa opisu wytania sie
raczej smutny obraz.

— Violetta Villas zrobita w Stanach naprawde wielkq kariere. Dawata koncerty w ka-
synie w Las Vegas, na ogromnej scenie mieszczqgcej stuosobowy meski balet, na

ktdrq wjezdzata zéttym jaguarem. Nie ma w Polsce drugiego artysty, ktéry by tego
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dokonat. Pokazywata to, co kochali Amerykanie. Wielkie rewie, niekoriczgce sie
muzyczne spektakle, ktdre goscie kasyna oglgdali, siedzqc przy stolikach i raczqc
sie szampanem — miata dwa takie wystepy w ciggu wieczora. Do tego wiele godzin
préb i przygotowan.

— Koriczyta pézno w nocy, czasem nad ranem. Kiedy pojawity sie niedobory snu,
ratowata sie lekami nasennymi. Wiemy o tym z pieknie napisanych listdw, ktdre
wysytata do Janusza Ekierta, swojej najwiekszej mitosci. To przejmujgcy obraz
ludzkiej samotnosci. Bije z nich rozpacz, wyobcowanie, tesknota za krajem i za
ukochanym. Dopiero co sie przeciez poznali. Zwierzata mu sie ze wszystkiego. Pi-
sata, ze jest zmuszana do brania réznych srodkdw, ktdre pozwolq jej wytrzymad na
scenie wiecej godzin. Janusz Ekiert prosit by temu nie ulegata, ale ona niestety sie

poddata.

Artysci, ktérzy pracujg w takim tempie, zazwyczaj muszq siegac€ po jakis
doping.

— To prawda. Dzisiaj swiat sie zmienit i pojawity sie rézne techniki, dzieki ktédrym
mogq sobie radzi¢ z obcigzeniem, napieciem i stresem. Sq terapeuci, medytacja,
joga. Wtedy byto inaczej, a ona przyjechata zza zelaznej kurtyny, z matego mia-
steczka. Dla Violetty nawet Warszawa byta wielkim swiatem. A takiego otoczeniaq,

w jakim sie znalazta w Vegas, w Polsce nie znat niemal nikt.

Zostata tam wycisnieta jak cytryna?

— Tak, a konsekwencje tego ciggnety sie latami. Réwniez zwigzane z tym, ze robita
zagraniczng kariere w czasach PRL-u, kiedy wyjazdy artystédw byty mocno ograni-
czone. Sterowata nimi Estrada Polska, w ktdrej siedziata ubecja. Za kazdym ktos

chodzit. Violetta dostata w koricu obsesji. Uwazata, ze przesladuje jg SB.
Bo jej pierwsze wyjazdy wiqgzaty sie z nhawigzaniem wspétpracy...

— Podpisata zobowigzanie do wspdtpracy z SB i wykiwata ich w takim stylu, w ja-

kim zyta. Zalezato jej przede wszystkim na karierze, i chciata miec paszport wielo-
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krotnego przekraczania granicy. Dlatego ta wspdtpraca byta warunkiem wyjazdu.
PdZniej prébowata to zaktamad na rézne sposoby. ,Chcieli ze mnie zrobi¢ Mate
Hari” — opowiadata w wywiadach. Oczywiscie nie nadawata sie na zadng Mate
Hari. Zwyczajnie nie umiata wspotpracowad z SB. Opowiadata im rézne rzeczy, kto-

re nie byty dla nich interesujqgce i z czasem z niej zrezygnowali.

Czytajgc ten rozdziat, zastanawiatam sie czy byta tak naiwna czy tak wy-
rachowana.

— Byta w tym naiwnosé. Zameczata SB swoimi sprawami, az mieli jej po prostu dos¢.
Zalezato jej na spiewaniu, wiec chciata wykorzysta¢ SB do swoich celéw. Miata pre-
tensje, ze nie umozliwiajq jej kariery w Polsce. To byto bardzo naiwne, wiec trudno
modwic o wyrachowaniu. Z drugiej strony nie byta gtupia. Miata intuicje. | chod zyta
w swego rodzaju barice, doskonale wiedziata, czym to pachnie. A kiedy zorien-
towata sig, ze to nie przelewki, potrafita wyprowadzi¢ SB w pole i opowiadad im

bzdury.

Ze Stanéw wrdcita opierzona i pewna siebie, ale jej kariera nie ruszyta

z kopyta. Amerykanski wizerunek raczej jej zaszkodzit?

— Amerykanie stworzyli jg na wtasne potrzeby, a efekt nie przystawat do éwcze-
snych gustdw polskiej publicznosci, a przede wszystkim do gustéw krytykéw. Dzi-
siaj to publika decyduje, ile ptyt czy ksigzek sprzeda twdrca. Wtedy to krytycy stwa-
rzali publicznos¢. A ci nie znosili Villas, bo uwazali, ze jest kiczowata i ma fatalny
repertuar. Nikt nigdy nie odmawiat jej talentu. Jednak ze swoim fenomenalnym
gtosem nie odnalazta sie na polskiej scenie. Usitowata wciqz by¢ sobg — takq, jakg
stworzyli jg Amerykanie. Z burzqg wtoséw, powiekszonymi piersiami, zoperowanym
nosem. Nie byto w tamtych czasach gwiazdy, ktéra zmieniataby swojqg urode tak
swiadomie, jak to robita Violetta. Tego krytycy tez nie cierpieli. W ich gusta trafia-
ta Demarczyk, bo oczekiwano, ze sztuka bedzie zanurzona w walce z systemem.

A Violetta system miata w dupie.
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Ale publicznos¢ jg kochata.

— Tak. Blokada szta z gdry. Nie byto zbyt wielu chetnych do wspdtpracy z Violettq.
Réwniez dlatego, ze byta bardzo trudnym cztowiekiem. W ciggu catej kariery sama
.Strzelata sobie w kolano”. Spdzniata sie na koncerty nawet po dwie godziny. Ko-
chajq to zaczekajg — méwita. Kilka razy z rzedu potrafita nie pojawié sie na umo-

wione nagrania.

Chyba tylko najbardziej zdeterminowani wspétpracowali z nig na dtuzszq
mete?

— Tak. Do tego byta perfekcjonistkg, nie znosita partactwa. Miata swietny stuch,
byta muzycznie niezwykle uzdolniona, cho¢ $piewata kiczowate piosenki. Gdyby
poszta w kierunku operetki, mogtaby mie¢ dokonania. Ale ona chciata spiewad dla

zwyczajnych ludzi, a nie bywalcdw oper, i ci ludzie jg kochali.

Z wielu rozmoéw wynika, ze Violetta Villas byta nieznosna. Inni, jak cérka
fryzjera robigcego dla artystki treski, wspominajqg jg bardzo ciepto, jako
osobe swojskq, otwartq, bezposredniq.

— Taka byta w kontaktach ze zwyktymi ludZzmi, kiedy nie wyczuwata, ze ktos chce
wykorzystad jg i jej talent. Jesli widziata, ze ktos$ jg kocha bezinteresownie i daje jej
swoje towarzystwo, nie oczekujqc niczego w zamian, potrafita by¢ wspaniatomysl-

na. W stosunku do catego srodowiska muzycznego byta niestychanie nieufna.

Jej obawy, ze zostanie wykorzystana nie byty zupetnie bezpodstawne. Wi-
dad to na przyktadzie matzeristwa z Tedem Kowalczykiem.

— Kowalczyk chciat, zeby $piewata w jego restauracji i przyciggata ttumy gosci, kté-
rzy zostawiliby miliony dolaréw. Ale jej rozczarowania osobiste tez miaty swoje
przyczyny. Miata ztamane serce po tym jak Janusz Ekiert ozenit sie z inng, bo z niq
po prostu nie wytrzymat. Byt w niej ogromnie zakochany. Na poczgtku zachwycata
go uroda i pewna dwoistos¢ natury Violetty, ale pdZniej go to przerosto. Mdéwita

mu: ,Wez sobie sledzie z lodéwki", a sama szykowata sie piec¢ godzin, podczas
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gdy on czekat. Nie kazdy mezczyzna to wytrzyma. Z artystami wielkiego kalibru,
obdarzonymi geniuszem, bardzo trudno jest stworzy¢ dom. A ona byta obdarzona

geniuszem.

Ceng jest samotnosc.

— To samotnosd, jakiej czesto doswiadczajq ludzie popularni. Po koncercie rozda-
jg setki autograféw, a potem wracajqg do domu, emocje opadajq i zostajg sami
z wtasnymi myslami. Dobrze, jesli majqg rodzine, albo kogos$ ukochanego, do kogo
zawsze wracaqjq, ale Violetta nie poradzita sobie w sprawach osobistych. Na po-
czqgtku kariery zostawita syna swoim rodzicom i wyjechata do Szczecina. Chciata
Spiewad i to byto najwazniejsze. Pdzniej okazato sie, ze warto jest kogos kochad.
W tej sferze jej sie nie powiodto i od lat 80. najblizszg osobq, ktéra byta na kazde
jej skinienie, stata sie Elzbieta Budzyriska. Ona te Budzyriskqg kochata jak cdrke,
i nienawidzita. Potrzebowata jej i wyganiata jg. Gdyby stworzyta rodzine lub zwig-

zek oparty na partnerstwie, bytoby zupetnie inaczej.

W jaki sposob Budzynska pojawita sie w jej zyciu?

— W latach 80. Witold Filler stworzyt dla Violetty serie spektakli w teatrze Syrena.
To byt sukces i po przedstawieniach na artystke czekaty ttumy fanéw. Wsréd nich
Elzbieta Budzyriska. Violetcie w tym czasie troche uderzyta woda sodowa go gto-
wy, zaczeta ustawiad caty teatr pod siebie. Uwazata sie za jedyng i niepowtarzalng,
a wszyscy mieli jej stuzy€. Jesli ktos sie na to nie godzit, tracita nim zainteresowanie
i zaczynata by¢ niemita. A Elzbieta Budzyriska jej stuzyta. Byta na kazde skinienie.

Powiedziata Violetcie, ze jest bezdomna i artystka jg przygarneta.

Sporo jest opinii, ze Elzbieta Budzyrniska ,zawtadneta” Violettg Villas.

Z drugiej strony trudno sobie wyobrazic, ze ktos byt w stanie mie¢ wpityw
na artystke o tak silnej osobowosci.

— Elzbieta Budzyriska jg po prostu kochata i jesli ktos byt ,ubezwtasnowolniony”

w tym uktadzie, to wtasnie ona. Byta jak stuzgca od wszystkiego. Dzisiaj takg role
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czesto petni menedzer wielkiej gwiazdy, tyle ze Elka sie na menedzera zupetnie nie

nadawata, bo byta prostq kobietq, do tego alkoholiczkq.

Wydaje sie, ze momentem, ktéry mégt cos zmienié, byt krétki pobyt Villas
w szpitalu psychiatrycznym. Gdyby wtedy udzielono jej jakiejs sensownej
pomocy, wszystko mogtoby sie potoczyc inaczej.

— Trafita tam w bardzo ciezkim stanie i wyszta ze szpitala na wtasne zyczenie, jak
troche doszta do siebie. To Violetta byta osobq, ktéra w zyciu rozdawata karty. Nikt

nie moégt jej niczego narzucié, nie pozwalata na to. Takg miata osobowosé.

To wydanie ksigzki poszerzyli panstwo o dodatkowe rozdziaty. Co w nich
znajdziemy?

— Violetta Villas zmarta w 2011 roku, niedtugo po ukazaniu sie ksigzki. Jej Smierd
bardzo nas poruszyta. Doniesienia medialne byly wstrzgsajgce. Pisano, ze miata
potamane zebra, siniaki i byta skrajnie zaniedbana. Wynikato z tego, ze zostata za-
mordowana przez swojg opiekunke. Syn réwniez wystosowat dos¢ powazne oskar-
zenia. NapisaliSmy dwa dodatkowe rozdziaty o tym, co tak naprawde wydarzyto
sie w jej domu. Okazato sie, ze prawda jest bardziej prozaiczna, czym sami bylismy

po prostu zdumieni.



Wanda Rutkiewicz zmarta 13 maja 1992 na stokach Kanczendzongi w Himalajach

| ASSOCIATED PRESS East News

Wanda
Rutkiewicz:
Pierwsza Polka
na szczycie K2

Darek Jaron

To byt jeden z najbardziej spektakularnych wyczynéw
w dziejach polskiego himalaizmu. 23 czerwca 1986 roku
Wanda Rutkiewicz staneta na wierzchotku K2. Sztuki tej
nie dokonata przed nig zadna kobieta, ani zaden

wspinacz z Polski.



C HOCIAZ K2 (8611 M) jest drugim najwyzszym szczytem Swiata, wznoszqca sie
na granicy pakistarisko-chiriskiej géra pod wzgledem trudnosci zdecydowa-

nie przewyzsza Mount Everest (8848 m).

HISTORYCZNY SUKCES | WIELKIE KONTROWERS JE

Nic dziwnego, ze od przeszto wieku kolejne pokolenia himalaistdw prébujg sie
z nim zmierzy¢, liczgc, mimo fatalnych statystyk smiertelnosci (wedtug niektérych
podan ginie jeden na czterech smiatkdw atakujqcych szczyt), na przychylnosé goéry
i lokalnych bdéstw.

Pierwsi na K2 weszli Wiosi. 31 lipca 1954 roku na wierzchotku zameldowali sie
Achille Compagnoni i Lino Lacedelli. Byt to czwarty — po Annapurnie (8091 m), Mo-
unt Everescie i Nanga Parbat (8126 m) — oSmiotysiecznik zdobyty przez cztowieka.

Sukces okupiono tragediq (w trakcie wyprawy na obrzek ptuc zmart Mario
Puchoz) i oskarzeniami pod adresem zdobywcdw szczytu o nieetyczne zachowanie
i zostawienie na pastwe losu na wysokosci 7900 metréw dwdjki kolegdw Waltera

Bonattiego i Amira Mahdiego.

.WIEM, ZE POLACY MOGA ROBIC WIELKIE RZECZY"
Historia marzen o podboju K2 w wykonaniu polskich wspinaczy siega potowy lat
30. ubiegtego stulecia.

+Namawiam na K2: géra olbrzymia, obronna, wiec tym wieksza chwata dla naro-

du, ktéry na niej walczy. Nawet po osiggnieciu wierzchotka Everestu bedzie pierw
sze wejscie na K2 zaliczone do wielkich czyndw... Namawiam z catym rozmystem.
Wiem, ze Polacy moggq robic¢ wielkie rzeczy — tylko musi przed nimi stac wielki
cel" — przekonywat kolegéw taternikéw Adam Karpiriski, uznawany stusznie za ojca
polskiego himalaizmu.

Ruszyta machina dyplomatyczna, ale ostatecznie ,Akar” i jego koledzy nie dostali
zgody na szturmowanie najwyzszej gory Karakorum. Przed Il wojng swiatowq udato
sie jednak zorganizowad pierwszg polskg wyprawe himalajskg. 2 lipca 1939 roku na

szczycie Nanda Devi East (7434 m) staneli Jakub Bujak i Janusz Klarner.
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POLSKIE WYPRAWY NA DRUGI SZCZYT SWIATA
Po drugiej wojnie swiatowej Polacy dtugo torowali sobie droge powrotng w naj-
wyzsze gory Swiata.

W koricu dotarli i pod K2. W 1976 roku w Karakorum przyjechata ekspedycja
kierowana przez Janusza Kurczaba. Eugeniusz Chrobak i Wojciech Wrdz wyco-
fali sie 200 metréw ponizej wierzchotka. W kolejnych latach ze stynng piramidqg
mierzyta sie m.in. kolejna wyprawa Janusza Kurczaba, a takze zespdt kobie-
cy prowadzony przez Wande Rutkiewicz (w trakcie jej trwania zmarta Halina
Kriger-Syrokomska).

W koricu nadszedt rok 1986. | sezon wielkiego sukcesu, ale tez gigantycznej

tragedii polskiego himalaizmu.

WANDA RUTKIEWICZ NA WIERZCHOLKU K2
Tym razem w Karakorum Wanda Rutkiewicz przyjechata w towarzystwie Francu-
z6éw: Maurice'a i Liliany Barrarddw oraz Michela Parmentiera.

Ostatni nocleg spedzili na wysokosci 8300 metréw w niewygodnym, ciasnym
namiocie. Chociaz Polka do ataku ruszyta ostatnia, na szczycie staneta pierwsza.
Byt poniedziatek, 23 czerwca 1986 roku, godzina 10.15 lokalnego czasu.

Tak opisywata ten moment na tamach ,Taternika” (nr 2/1986):

+~Pogoda byta piekna chod troche wietrzna. Zesztam do skatek po stronie pdt-
nocnej, zostawitam na nich przycisniety kamieniem plastikowy woreczek, a w nim
polski proporczyk i kartke z moim imieniem i nazwiskiem, datq i godzing. Nie
podarowatam sobie u gdry stéw ,first women's ascent”. Pozbieratam prawie ki-
logram drobnych kamykdw i petna wzruszenia przezywatam swojg obecnosé na
szczycie".

Wanda Rutkiewicz zostata tym samym pierwszqg kobietq i pierwszym Polakiem
na K2.

Niedtugo pdzniej na szczyt weszta francuska para. Nigdy nie wrdcili do bazy.
Zwtoki Liliany odnaleziono miesigc pdZniej u stdp potudniowej sciany. Na ciato

Maurice'a natrafiono dopiero w 1998 roku.
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Z relacji Wandy Rutkiewicz: , Jak zgineli — nie dowiemy sie nigdy. W pamieci
pozostanie mi obraz Liliany z ubiegtego roku, jak podbiega do mnie na powitanie

— z wyciqggnietymi rekami, petna serdecznosci i ufnosci, ze sie zaprzyjaznimy”.

WYCZYNY POLAKOW W CIENIU TRAGEDII
Pamietnego lata 1986 roku na K2 dziatato wiecej polskich wspinaczy.

Nie tylko Wanda Rutkiewicz zapisata sie wéwczas ztotymi zgtoskami w historii
swiatowego himalaizmu. Wojciech Wrdéz i Przemystaw Piasecki oraz Jerzy Kukucz-
ka i Tadeusz Piotrowski wytyczyli dwie nowe drogi na szczyt.

O radosci z sukcesdw nie byto mowy. Podczas schodzenia ze szczytu doszto do
dwdch wypadkdw $smiertelnych. Tadeusz Piotrowski zgingt 10 lipca, a Wojciech
Wrdz 4 sierpnia. 10 sierpnia zmarta z wyczerpania ,Mréwka"”, czyli Dobrostawa
Miodowicz-Wolf.

To byta trzynasta ofiara tego lata na K2.

Wanda Rutkiewicz po powrocie do kraju pracowata nad materiatem filmowym
z wyprawy. ,Widze Liliane, Dobrostawe, Wojtka, Tadka Piotrowskiego, ktdrzy zo-
stali tam, w $niegach K2, a u mnie na stole montazowym ciqgle zyjq. Przezywam
ich odejscie za kazdym pojawieniem sie na ekranie od nowa. | dlatego nie umiem

sie cieszy¢ z faktu, ze bytam na szczycie” — pisata w , Taterniku”.

PIERWSZE POLSKIE WEJSCIE NA ,DACH SWIATA"
Najstynniejsza z polskich himalaistek zdobyta osiem z czternastu o$Smiotysiecznikdw.

Od 1975 do 1991 roku staneta na wierzchotku Gaszerbruma Il (8035 m), Mount
Everestu, Nanga Parbat, K2, Sziszapangmy (8013 m), Gaszerbruma | (8068 m), Czo
Oju (8188 m) i Annapurny (8091 m).

Do historii przeszty jej wejscia na K2 i Mount Everest. Na najwyzszym szczycie
globu zameldowata sie 16 pazdziernika 1978 roku. Byto to pierwsze polskie wej-
scie na ,dach swiata”, trzecie zeniskie w ogdle, a pierwsze — dla kobiety pocho-
dzqcej z Europy. Pod tq samq datq historycy zapiszqg wybdr Karola Wojtyty na

papieza.
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.Dobry Bdg tak chciat, abysmy tego samego dnia zaszli tak wysoko"” — mdwit Jan

Pawet Il podczas pdZniejszego spotkania z Wandq Rutkiewicz.

NA ZAWSZE ZOSTALA W HIMALA JACH
Wanda Rutkiewicz po raz ostatni byta widziana 12 maja 1992 roku. Kierujgcq
sie w strone wierzchotka Kanczendzongi (8586 m) himalaistke mingt zmierzajgcy
w przeciwnym kierunku Meksykanin Carlos Carsolio. Jej ciata nigdy nie odnalezio-
no, nie ustalono réwniez oficjalnej przyczyny $mierci.

Cztery lata pdzniej warszawski sqd oficjalnie uznat jg za zmartq. Za date Smierci
przyjeto umownie 13 maja 1992 roku.
Pewne pozostaje za to jedno. Po uptywie 33 lat od historycznego wyczynu Wandy
Rutkiewicz K2 wciqgz rozpala serca i umysty topowych himalaistéw swiata, a zimo-
we préby zdobycia géry dawno staty sie czyms wiecej niz tylko nieréwng walkg

cztowieka z naturg.



Igor przez cate dzieciristwo pozostawat pod statq kontrolg lekarzy

lgor —
dziecko Czarnobyla?

Aleksandra Bujas

Pamietasz mrozqce krew w zytach historie

o zdeformowanych dzieciach z Czarnobyla?
Prawdopodobnie wiekszos¢ z nich mozna wtozy¢ miedzy
bajki, ale nie da sie zaprzeczyd, ze wsréd legend kryjqg sie
tez prawdziwe dramaty, a reaktor nr 4 rzucit cien

na zyciorysy tysiecy ludzi.



COS SIE STALO W ZSRR

Igor Pavlovets, urodzony na terenie dzisiejszej Biatorusi niespetna rok po katastro-
fie w Czarnobylu, pierwsze lata zycia spedzit w instytucjach opiekuriczych. Matka
chtopca, przerazona jego stanem, miata tuz po porodzie zostawi¢ go w szpitalu.
Malec przyszedt na swiat majqgc tylko jedng reke, nienaturalnie skrécone nogi oraz
znieksztatcone stopy. Trudno jednoznacznie stwierdzié, czy przyczyn inwalidztwa
Igora nalezy upatrywaé w mutagennym dziataniu promieniowania radioaktywne-
go, podobne deformacje wystepujg bowiem m.in. u ofiar talidomidu — okrytego
ponurq stawg srodka przeciwwymiotnego stosowanego przed laty przez kobiety
w cigzy. W omawianym przypadku talidomid jako potencjalny powdd mozna jed-
nak wykluczyé, gdyz zostat wycofany ze sprzedazy na poczqgtku lat 60.

Wedtug literatury przedmiotu, przyczynq tego typu wad wrodzonych, obok
czynnikdw genetycznych, bywajg teratogeny, zewnetrzne czynniki patologiczne,
ktdre wywierajg ujemny wptyw na rozwdj ptodu w pierwszych tygodniach zycia
wewngtrzmacicznego. Oprdcz promieniowania jonizujgcego wymienia sie zaburze-
nia metaboliczne, infekcje, substancje chemiczne i réznego rodzaju farmaceutyki
stosowane przez ciezarne. Co przydarzyto sie Elenie Pavlovets, gdy spodziewata sie
pierwszego dziecka? Nie wiadomo.

W filmie dokumentalnym ,lgor — the Child of Chernobyl"” wspomniano o milionie
ukraiiskich i biatoruskich dzieci dotknietych deformacjami, bedgcymi, jak sugerujg
twoércy, efektem wystawienia na oddziatywanie radiacji. Innego zdania byt znany
polski radiolog, wieloletni pracownik CLOR, ekspert polskiej Komisji Rzgdowej ds.
Oceny Promieniowania Jgdrowego i Dziatari Profilaktycznych, profesor Zbigniew
Jaworowski. Jak przyznat w rozmowie z Politykq:

— (...) Na tzw. terenach skazonych nie odnotowano zadnego wzrostu liczby uro-
dzin dzieci z ciezkimi wadami rozwojowymi. Natomiast w kazdej populacji, od War-
szawy po Hawaje, wystepuje ok. 3 proc. tego typu przypadkdéw. Wystarczy wiec
pojechac z kamerq, sfilmowad dziecko, ktdre np. przyszto na swiat bez rqk, i dodad
komentarz, ze jest to ofiara Czarnobyla. Dziennikarze wielokrotnie postepowali

w ten sposob.
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A jednak kategoryczne osqdy profesora, mimo nieugietego rozsqgdku emanujg-
cego z jego stédw i raportu Komitetu Naukowego ONZ ds. Skutkéw Promieniowania
Atomowego (UNSCEAR) z 2000 r., na ktdry sie powotywat, sq dla niektérych nie do
przyjecia. Media konsekwentnie nazywaty Igora ,dzieckiem Czarnobyla” i ,zywym
dowodem czarnobylskiej tragedii”. Nawiasem mdwigc, nie brak osdb, ktdre przy-
siegajq, ze 26 kwietnia 1986 roku widziaty opad radioaktywny, fioletowe niebo czy

inne anomalie, mimo ze, jak wiadomo, promieniowania zobaczy¢ sie nie da.

Igor Pavlovets w dzieciristwie

| You Tube

Faktem jest, ze w ggszczu wzajemnie wykluczajgcych sie danych trudno dotrzed
do informacji o prawdziwych rozmiarach skutkéw awarii. Zdaniem wielu, witadze
ZSRR latami ukrywaty bgdz wrecz osmieszaty informacje o nastepstwach katastro-
fy, nie méwiqgc juz 48-godzinnym zwlekaniu z przekazaniem jakiegokolwiek oficjal-
nego komunikatu o wydarzeniu. Nie wiadomo, jak dtuga bytaby to zwtoka, gdyby
szwedzka elektrownia Forsmark nie zaczeta bi¢ na alarm 28 kwietnia, po wykryciu

podwyzszonego poziomu promieniowania. Szybko zauwazono, ze Zzrédto problemu
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lezy tysiqc kilometréw dalej — analizy wykazaty w radioaktywnych czgsteczkach
sktadniki typowe dla radzieckich elektrowni. W ciggu minionych dni wiaty potu-
dniowo-wschodnie wiatry, co tylko potwierdzito ten trop interpretacyjny. Cos sie
stato w ZSRR. Tamtejsze wtadze zdobyty sie na lapidarny komunikat. ,,Doszto do
awarii elektrowni atomowej w Czarnobylu. Uszkodzony zostat jeden z reaktoréw.
Przedsiewzieto srodki w celu usuniecia nastepstw awarii. Poszkodowanym udziela

sie pomocy" — podata agencja prasowa TASS.

NOWE ZYCIE

Igor, odkqd zaczgt zdawad sobie sprawe z wtasnej innosci, marzyt o tym, by miec
dwie rece i nogi, takie same jak u réwiesnikéw. Marzyt tez o rodzinie. Tymczasem
perspektywy, ktdére rysowaty sie przed nim nie napawaty optymizmem. Dzieci takie
jak on trafiaty do zaktadéw zamknietych, bo nie pasowaty do wizji zdrowego, so-
cjalistycznego spoteczenstwa.

Do tego rodzaju przybytku prawdopodobnie trafitby Igor, gdyby pewien zyczliwy
mu lekarz nie poswiadczyt nieprawdy wpisujgc do dokumentéw jego sfatszowang
date urodzenia. Chtopiec przebywat m.in. w miriskim szpitalu oraz w sierocinicu,
w ktérym wszystkie dzieci poza nim byty uposledzone umystowo. W koricu jednak
los sie do niego usmiechngt. Stato sie to za sprawq przypadkowego spotkania
z Victorem Mizzi, przewodniczqgcym organizacji charytatywnej Chernobyl Children’s
Lifeline, do dzi$ wspierajgcej dzieci z Ukrainy i Biatorusi oraz ich rodziny. Otwarty,
uroczy kilkulatek catkowicie zawojowat serce spotecznika.

Stowarzyszenie, ktéremu przewodzit Mizzi, na przestrzeni przeszto 30 lat pomo-
gto m.in. zorganizowad kilkutygodniowe turnusy wypoczynkowe w Wielkiej Brytanii
dla 56 000 dzieci. Wystato tam tez Igora, ale jego pobyt zwigzany z dopasowaniem
protezy reki i rehabilitacjqg sitg rzeczy miat by¢ dtuzszy niz zwykte wakacje. | tak
dzieki staraniom Victora Mizzi, w 1994 roku, tuz przed siédmymi urodzinami chtop-
czyk przybyt do Londynu, gdzie tymczasowq piecze nad nim przejeto matzeristwo
Bennettédw — Barbara i Roy. Daleka wyprawa nie dosztaby do skutku gdyby nie

ofiarnos¢ czytelnikdw magazynu Daily Express. Gazeta opublikowata artykut o Igo-
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rze zilustrowany jego fotografig — historia matego Biatorusina tak poruszyta ludzi,
ze w juz pierwszym tygodniu po ukazaniu sie materiatu przekazali na jego rzecz 15
000 funtéw. A 25 lat temu byta to naprawde niebagatelna kwota.

Bystry malec btyskawicznie opanowat jezyk angielski. Przed przyjazdem do An-
glii nie rozpoczqgt jeszcze formalnej edukacji, wiec to wtasnie tam po raz pierwszy
przekroczyt prég szkoty. Od poczqgtku byt bardzo zaangazowany i uwielbiat sie
uczy¢. W razie potrzeby korzystat ze wsparcia asystentki, ktéra nie tylko wyjasnia-
ta mu kwestie jezykowe, ale i stuzyta pomocq np. na stotéwce, gdzie brata go na
rece i unosita nad kontuar, by mdégt bez przeszkdd ztozyé zamdwienie.

Igor z powodzeniem brat udziat nawet w zajeciach sportowych, wielkg przy-
jemnosd¢ sprawiato mu bycie w zespole i robienie tego wszystkiego, co inni. Mimo
swojej sytuacji byt w dobrej kondycji fizycznej — bieganie czy koztowanie pitki nie

stanowito dla niego problemu. Podczas lekcji wychowania fizycznego niejedno-

Igor podczas zabawy z adopcyjng mamg

| You Tube
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krotnie wybierano go na kapitana druzyny. Miat tez kilka szkolnych sympatii. Sto-
wem, klasa go zaakceptowata.

Chtopak wspomina, ze w dzieciristwie kilkakrotnie byt ofiarq przesladowan ze
strony rédwiesnikdw, ale wszystko ustawato, gdy tylko jego oprawcy mieli okazje
poznac go blizej.

Elementem jego codziennosci byta tez zmudna rehabilitacja. Cierpliwie znosit
zabiegi jakim go poddawano; oprécz dopasowania sztucznej koriczyny wykonano
tez specjalne buty, ktére miaty wydtuzy¢ jego nogi i pomdéc prawidtowo stawiad
stopy. Opanowanie sztuki chodzenia w nich nie nalezato do najtatwiejszych. Igor
trenowat wytrwale, trzymajqc sie barierek przemierzat kilometry chodzqc tam
i z powrotem po specjalnie zaaranzowanej szpitalnej sali éwiczen. Po pokonaniu
meczqgcego dystansu padat w objecia dumnej Barbary.

Jednak z czasem okazato sie, ze te sprzety nie zafunkcjonowaty i Igor lepiej
radzit sobie bez nich. Oczywiscie, dzisiejszych protez koriczyn (zwtaszcza najnowo-
czesniejszych modeli poruszanych bodZcami z mdzgu) nie da sie poréwnad z tymi
sprzed ¢wieréwiecza. Proteza, ktdrqg Igor otrzymat jako siedmiolatek dzis wydaje
sie dos¢ upiorng konstrukcjqg, w dodatku, nomen omen, wyjgtkowo nieporecz-
ng. Chtopczyk musiat uzywad swojej reki, by zmieniac ustawienie nadgarstka tej
sztuczne.

— Jestem wdzieczny za okazang pomoc, ale w moim przypadku opcja z protezq
nie zdata egzaminu, czutem sie z tym dziwnie. Zyje szczeéliwie nawet majgc jedng
reke — moéwi 32-letni dzis Igor.

Jak sie okazato, wrodzona niepetnosprawnosc praktycznie w niczym go nie
ograniczyta. Nauczyt sie petnej samoobstugi, ptywania, a nawet prowadzenia sa-
mochodu. Ten wielki fan motoryzacji nie mégtby sie wszak obyd bez prawa jazdy.
Aktualnie porusza sie pojazdem z pedatami przystosowanymi tak, by mdgt dosie-
gnqgd ich stopami. Jako nastolatek zartowat, ze pewnego dnia wypetni swoje auto
dziewczetami:

— Trzy bedq siedziaty z tytu, a jedna z przodu, ze mng!
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Cho¢ przyjazd do Wielkiej Brytanii byt dla chtopca jak wyciggniecie szczesliwego
losu na wielkiej loterii zycia, przez chwile nad jego gtowq zebraty sie czarne chmury,
a jego przysztosc¢ stata sie bardzo niepewna. Mimo ze Barbara i Roy bardzo chcieli
go adoptowad, napotkali trudnosci natury formalnej — wiek dyskwalifikowat ich
jako rodzicéw adopcyjnych siedmiolatka: matzonkowie przekroczyli bowiem pieé-
dziesigtke. Ponadto, lekarze obawiali sie, ze zdeformowane ciato chtopca w ko-
lejnych latach bedzie nadal wzrastaé bardzo nieharmonijnie, co z czasem unie-
mozliwi mu samodzielne poruszanie sie i skaze go na wdzek inwalidzki. Zdaniem

Barbary, bytaby to tragedia dla tak aktywnego dziecka jak Igor.

IGOR NIE PLAKAL

Na szczescie to jasne scenariusze doczekaty sie realizacji — Igor po dzi$ dzien za-
chowat sprawnos¢ i jest praktycznie w petni samodzielny, a matzeristwu Bennet-
tédw ostatecznie udato sie go przysposobié, tym samym spetnito sie jego wielkie
marzenie o posiadaniu kochajgcej rodziny. Doskonale odnalazt sie w angielskiej
rzeczywistosci i pokochat nowy kraj. Chociaz cieszyt sie na pierwsze wakacje
Z przybranymi rodzicami (cata tréjka wybrata sie wtedy do Hiszpanii), pobyt na
lotnisku nieco go zestresowat — to miejsce kojarzyto mu sie jednoznacznie z powro-
tem na Biatorus.

Okazato sieg, ze kazdy powrdt do stowiariskich korzeni i wspomnien sprawia
chtopcu bdl — nie chciat juz mdéwic po rosyjsku, dlatego wizyta dawnych opiekunek,
pieleniarki Lily i lekarki Tamary, cho¢ wyczekiwana, obok pozytywnych emocji przy-
sporzyta kilkulatkowi tez frustracji i tez. Starsza z kobiet, postugujqca sie wytqcz-
nie tym jezykiem, nie chciata, by byly podopieczny zapomniat o ojczystej mowie.
Kolejny poswiecony mu film dokumentalny, ,lgor, The Boy Who Dared to Dream”,
pokazuje, jak wazne, ale i nietatwe byto to spotkanie.

Ponadto, jak wspominata Barbara, na pewnym etapie jej przybrany syn sy-
gnalizowat nawet ched zmiany imienia na ,Michael”, tak jakby imie, ktére nosit
symbolizowato wszystko to, co trudne w jego zyciu oraz to, co pozostawit za sobaq.

Ostatecznie jednak Igor pozostat Igorem.
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Chtopak wyznat po latach, ze pytany o to, jak to jest mieszkad w sierociricu zwykt
odpowiadad, ze nie pamieta. W rzeczywistosci jednak nie chciat wracad do ranig-
cych wspomnienrn. Mimo ze miat szczescie do zaangazowanych i empatycznych
opiekundéw, swiadomosc¢ bycia porzuconym musiata by¢ bowiem wyjgtkowo bole-
sna i trudna do zniesienia. Czy rodzice nowo narodzonego Igora nie byli w stanie
zaakceptowad jego innosci? To najprostsze, wrecz nasuwajgce sie wyjasnienie, ale
czy aby na pewno prawdziwe? Pytania tego rodzaju nie dawaty spokoju Victorowi
Mizzi, ktéry zapragngt uporzqgdkowac takze te kwestie i dopigt swego.

Mezczyzna odkryt, ze Elena i Andriej Pavlovets nie porzucili syna, a zostali zmu-
szeni do roztgki z nim. Jak podaje serwis Thefreelibrary.com, pierwsze chwile po
porodzie rzeczywiscie byty traumg dla mtodej matki:

— Jego narodziny byty tragediq. Czegos takiego nie zyczysz nawet najgorszemu
wrogowi. Wszystkie dzieci ptaczg po narodzinach, ale nie on. Igor byt inny.

Rodzice malca byli w szoku, ale nawet nie mysleli o tym, zeby go gdziekolwiek
oddad. Zespdt lekarzy bombardowat ich pytaniami o styl zycia, natogi, uzywki...
Paristwo Pavlovets na kazde odpowiadali ,Nie"; wedtug ich wiedzy nie zrobili
niczego, absolutnie niczego, co mozna by powiqzad ze stanem lgora, poza prze-
bywaniem w bliskosci strefy skazonej. Matzeristwo jest zdania, ze wtadze chcgc
ukryc przed swiatem wszelkie dowody feralnych skutkéw czarnobylskiej katastrofy
wydawaty medykom jednoznaczne instrukcje, jak postepowad w sytuacjach takich
jak ta. Lekarze orzekli, ze chtopiec nie przezyje i odebrali go zrozpaczonym rodzi-
com. Ci, przez lata nie doczekawszy sie zadnych informacji na jego temat, zatozyli,
ze stato sie tak, jak wieszczyt medyczny personel — ich syn prawdopodobnie zmart
niedtugo po porodzie. Byli wstrzgsnieci, gdy na poczqgtku lat 90. natrafili na jego
zdjecie w gazecie. Od tamtej pory nie byto dnia, by o nim nie mysleli.

Organizacja Victora Mizzi dotozyta wszelkich staran, by rodzina rozdzielona
przed laty mogta sie wreszcie spotkad, a Igor mdégt otrzymad odpowiedzi na swoje
pytania. Barbara przyznata, ze gdy ustyszata, ze biologiczni rodzice chcqg skontak-
towacd sie z nastoletnim juz wtedy chtopakiem, zaniepokoita sie, ze by¢ moze ze-

chcg go odzyskad. Obawy angielskiej mamy byty jednak niepotrzebne:
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— Wiem, ze Elena i Andriej sg moimi rodzicami, ale to wszystko jest tak trudne
i dziwne. Dla mnie sq jak normalni ludzie. Mamgq i tatg sq dla mnie Barbara i Roy —
mowi lgor.

Rodzice, babcia i przyrodnie rodzeristwo nie kryli radosci, ze dtugo oczekiwane
spotkanie doszto do skutku. Nie zabrakto wzruszen. Cieszyli sie, ze chtopcu powio-
dto sie w zyciu. Nie chcieli burzy¢ zastanego porzqdku, zresztg sam Igor, obywatel
brytyjski méwiqcy idealng angielszczyzng bez sladu wschodniego akcentu ,,swojq
mamusiq" nazywa tylko Barbare. Ona tez nie wyobrazata sobie zycia bez niego.
Ten dorosty dzis mezczyzna nadal utrzymuje bliski kontakt z rodzing z Biatorusi, ale
przyznaje, ze pod wieloma wzgledami miat niewiarygodne szczescie, ze los zwiqgzat
go z Bennettami i Wielkg Brytaniq. Jakie perspektywy rysowatyby sie przed nim,
gdyby zostat w rodzinnym kraju? Odebrany rodzicom po krétkim pobycie w siero-

ciricu koniec koricéw najpewniej trafitby do zamknietego zaktadu dla dorostych.

KOCHAM CIE NA JBARDZIE] NA SWIECIE

Stwierdzenie, ze chfopak starat sie zy¢ normalnie mogtoby by¢ dlan nieco krzyw-
dzgce — on w istocie zyt normalnie, nawet jesli niekiedy otoczenie powodowane
troskqg niechcqcy pietrzyto stojgce przed nim trudnosci, on sam wydawat sie ich nie
dostrzegad. Wierzyt, ze uda mu
sie skoniczy¢ college, pracowad,
zatozy¢ wtasnq rodzine i tak wta-
$nie sie stato.

Zanim jednak poznat ,te wta-
sciwq" kilka obiecujgcych relacji
z dziewczetami rozpadto sie, gdy
jego wybranki przedstawity go
rodzicom. Ale z Alice, mtodq pie-

legniarkg dzieciecq byto zupetnie

inaczej. Pare najpierw potgczyta

Igor Pavlovets z rodzing

przyjaZzn, ktéra z czasem przero- | Facebook
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dzita sie w co$ wiecej. Po kilku latach zdecydowali sie na $lub, a na swiat przyszty
dzieci — Mia i Leo.

Czy matzonkowie obawiali sie, ze maluchy mogq odziedziczy¢ niepetnospraw-
nosc¢ po ojcu? Igor méwi, ze byli spokojni, bo zdaniem lekarzy wine za jego stan
ponoszqg najpewniej czynniki pozagenetyczne. Badania prenatalne pokazywaty, ze
z dzie¢mi wszystko jest w porzqdku. Alice jest przekonana, ze nawet, gdyby USG
wykazato co innego i tak nigdy nie zdecydowataby sie na przerwanie cigzy:

— To by oznaczato, ze nie akceptuje Igora — mdéwi w rozmowie z serwisem
Express.co.uk.

Matzonkowie mieszkajg teraz w niewielkim, schludnym domku z ogrédkiem
w Londynie, gdzie prowadzq tez wtasng firme wnetrzarskq. Twierdzq, ze nigdy sie
nie kidcq i stanowiq absolutnie zgrany zespdt. Alice nazywa meza mitoscig swoje-
go zycia. Wspomina, ze nigdy nie miata problemu z zaakceptowaniem go:

— Ma kawat osobowosci. | zawsze, zawsze potrafit rozbawi¢ mnie do tez.

— Po prostu bytem sobq — typem klasowego btazna — usmiecha sie Igor.

— Gdybys byt ponurym dzieckiem nie miatbys takiej mitosci wielu ludzi. Nie poma-

gano by ci tak ochoczo i nie bytoby cie dzi$ tutaj — powaznieje Alice.

EPILOG

17 marca, w wieku 84 lat, po dtugiej chorobie nowotworowej zmart Victor Mizzi,
zwany aniotem czarnobylskich dzieci. Przez cate zycie kierowat sie zasadq, ze nale-
zy pomagac drugiemu cztowiekowi zawsze, kiedy tylko nadarzy sie ku temu okazja.
Starszy pan nie kryt radosci, ze doczekat realizacji najwiekszych marzen podopiecz-
nego — jego usamodzielnienia sie, slubu z Alice oraz narodzin dzieci.

Tego lata na swiat przyjdzie trzecie dziecko pary.



Zofia Grzyb i inni w oczekiwaniu na odznaczenie przez prezydenta Bolestawa Bieruta w 1949 roku

| East News

Komunizm byt zty,
ale moj ojciec

to byt taki

dobry cztowiek

Katarzyna Pawlicka

Bardzo trudno jest jednoznacznie negatywnie osqdzic
rodzica. Widze, jaki niektérzy z moich rozméwcow
dzZwigajq ciezar. Nie bede zdradzata szczegotow, ale
zdarzyto sie, ze ktos podczas rozmowy ptakat. Na przyktad
Piotrek Fejgin, syn kierownika Departamentu X, w ktérym
torturowano ,,wrogéw systemu”, jest w stanie stang¢

w obronie ojca — méwi Krystyna Naszkowska, autorka

ksigzki , My, dzieci komunistow"”.



KATARZYNA PAWLICKA, INTERIA: = W dyskusjach politykéw ,,komunista”
jest synonimem zdrajcy i wroga ojczyzny. Skgd pomyst, by porozmawiad

z tymi, ktérzy tq ideologiq przesigkali od urodzenia?

KRYSTYNA NASZKOWSKA: — Po pierwsze, mamy na rynku serie ksigzek np. ,Re-
sortowe dzieci”, ktdrej autorzy przekonujq, ze w Polsce jest Zle, bo wtadze, np.
w mediach, sprawujg wiasnie dzieci komunistéw. Wedtug ich autoréw ,gen” ko-
munizmu jest dziedziczony, w zwigzku z czym dzieci komunistédw, podobnie jak ich
rodzice, sq zdrajcami na ustugach Rosji i pewnie niemieckiego militaryzmu, chcg
pozbawié Polakdw korzeni oraz wyplenié patriotyzm.

— Po drugie, stuchajgc politykdw czy zaglgdajgc do internetu, obserwuje, ze co-
raz mniej wiemy o komunizmie i jego istocie. Co stato sie z ideologig odwotujgcq
sie do szczytnych ideatdw réwnosci i sprawiedliwosci, ze stata sie swoim zaprze-
czeniem i symbolem, obok faszyzmu, zbrodniczych totalitaryzmdéw XX wieku?
Operujemy tym hastem, nie bardzo wiedzgc, o czym mowa. Nie zamierzam madwic
nic dobrego o komunizmie, bo uwazam go, szczegdlnie w wersji bolszewickiej, za
idee zbrodniczq, ale postugiwanie sie tym pojeciem dla celédw walki politycznej,
prowadzi¢ moze do kolejnych nieszczes$é. Hasta w rodzaju ,,Raz sierpem, raz mto-
tem w czerwong hotote” i podobne stuzq wytqcznie podsycaniu nienawisci i umac-
nianiu podziatéw. Uwazam ludzi postugujgcymi sie takimi hastami i sloganami za

spadkobiercéw tych dwdch totalitaryzmdw.

O komunizmie mdéwi sie albo hastowo albo wcale?

— Jedna z moich rozmdwczyn, Agnieszka Holland, stusznie zauwaza, ze ksigzek
i filmdéw o tak zbrodniczej ideologii jak faszyzm jest cata géra. W przypadku
komunizmu to zaledwie pagdreczek. Ten temat jest pomijany, a z biegiem lat
podlega coraz wiekszym uproszczeniom. W pewnym momencie uswiadomitam
sobie, ze dzieci komunistéw przedwojennych sg ludZmi z mojego pokolenia lub
troszke starszymi i nasz czas powoli dobiega korica. Nie mogtam dtuzej odktadad

pisania.
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Postanowita pani porozmawiac z dzieémi tzw. prawdziwych komunistéw,

w wiekszosci represjonowanych idealistéow. Dlaczego?

— Interesowali mnie ludzie, ktérzy poszli za tg ideq, zdajgc sobie sprawe, ze to grozi
zerwaniem stosunkdw rodzinnych, represjami, wiezieniem, a nawet smiercig. Wie-
rzyli, ze zbudujg ustrdj powszechnej sprawiedliwosci spotecznej, dajgcy wszystkim
rowne szanse, niezaleznie od pochodzenia; ze wyrwg biedote miejskq i wiejskq
z uposledzenia, walczgc z analfabetyzmem i uprzedzeniami; ze nikt nie bedzie ni-
kogo dyskryminowat z racji jego urodzenia czy narodowosci. Jednym stowem, ze
bedzie fantastycznie. Komunizm uwiédt wielu. Zdarzato sie, ze dzieci z zamoznych
rodzin wyprowadzaty sie z domu na poniewierke, przerywaty studia. Aleksandra
Jasinska, cérka Bieruta, wychowywata sie wtasciwie bez rodzicéw, bo partia byta

dla nich wazniejsza niz rodzina.

Wielu z tych ludzi zgineto w latach 30. podczas tzw. wielkiej czystki, terroru
policyjnego w ZSRR, ale te karte w historii bardzo rzadko sie odkrywa.

— Moje pokolenie bardzo dobrze pamieta, w co zamienita sie komunistyczna utopia.
Whtasciwie wszyscy bohaterowie mojej ksigzki zaangazowali sie po stronie prze-
ciwnej, niz ich rodzice. Zastanawiatam sie, jak to sie stato, wszak rodzice w pierw-
szych latach zycia sg najwyzszym autorytetem. Dzieci komunistéw , przez osmoze”
wchtaniaty wiare, ze to jest jedyny witasciwy i stuszny ustrdj, w przeciwienistwie do,
prowadzgcego do wojen, imperializmu. A jednak, w pewnym momencie, zobaczyli
cos innego niz rodzice. Jak sami czesto méwiq: ,zaczeli samodzielnie myslec”. Nie-
ktdre historie sq naprawde dramatyczne. Jak kochad ojca, jednoczesnie wiedzgc

o zbrodniach stalinowskich? Jak to pogodzi¢? Bytam bardzo ciekawa.

Pani rozméwcy raczej nie oceniajq swoich rodzicéw w sposéb jednoznacznie
negatywny. Podkreslajqg, ze nalezy réznicowac postawy, nie obarczac¢ wszyst-
kich komunistéw wing o tym samym ciezarze. Spodziewata sie pani tego?

— Bardzo trudno jest jednoznacznie negatywnie osqdzi¢ rodzica. Widze, jaki nie-

ktdrzy z moich rozmdéwcdéw dzwigajqg ciezar. Nie bede zdradzata szczegdtdéw, ale
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zdarzyto sie, ze ktos podczas rozmowy ptakat. Na przyktad Piotrek Fejgin, syn kie-
rownika Departamentu X, w ktérym torturowano ,wrogdéw systemu”, jest w stanie
stanqg¢ w obronie ojca. Stara sie cate zycie zrozumied, dlaczego ojciec nie rzucit
papierami, gdy zobaczyt, ze to, co robi, nie ma juz nic wspdlnego z ideq, w ktdrqg
wierzyt. Dlaczego babcia Aleksandry Jasiriskiej, cérki Bieruta, kiedy zamknieto
i skazano jej dzieci, ktére potem zginety w Rosji, nadal pozostawata komunistkg?
Jak to mozliwe, ze widzieli, co dzieje sie na ulicach i nie zaczeli sie buntowad?

— Dzieci zawsze szukajg usprawiedliwien, okolicznosci tagodzgcych i uwazam, ze
majg do tego prawo. Przedstawiam ich opinie, racje, dbam o zgodnos¢ z historycz-
nymi faktami. Nie odpowiadajg za czyny rodzicéw, nie dziedziczq ztych uczynkdw,
ale odpowiadajq za pamied o nich, takze tq ztq. Nie jest moim celem ich osgdzanie.

To zostawiam czytelnikom.

Piotr Fejgin, troche usprawiedliwiajgc ojca, moéwi, ze za zbrodnie stalinow-

skie obarczono w pewnym momencie przede wszystkim Zydéw.

— Alez ma racje, oczywiscie, ze tak sie stato. Partii potrzebny byt nadal aparat re-
presji, by mogta utrzymad sie u wtadzy. Wobec tego musiata znalezé winnych. An-
tysemityzm w Polsce byt i jest, i ciggle na tej nucie sie gra. Do dzi$ duzo ludzi uwa-
70, ze UB byto zte, bo tam byli Zydzi. Tymczasem statystyki méwig, ze na ok. 38 tys.
funkcjonariuszy urzedu bezpieczeristwa, byto okoto 400 takich, ktérym mozna byto
przypisac korzenie zydowskie. Z akt procesu Romkowskiego, Fejgina i Rézariskiego
wynika, ze ta tréjka odpowiadata za Bezpieke, ale brudng robote, te wszystkie
tortury, bicie, dreczenie wieznidw, to wszystko kto robit? Kosmici? W tym sensie

Piotr Fejgin ma racje, za ktdérg oczywiscie sie chowa.

Dlaczego mtodziez pochodzenia zydowskiego tak chetnie romansowata

z komunizmem, albo komunizmowi catkowicie zawierzata? Méwimy przede
wszystkim o latach 30. ubiegtego wieku lub wczesniejszych.

— W Polsce miedzywojennej Zydzi byli dyskryminowani: nie mogli sprawowa¢ zad-

nych urzeddw, nie mogli wykonywac wielu zawoddw, byto getto tawkowe. Nawet
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jesli ojciec byt zamoznym cztowiekiem, syn wiedziat, ze wiele rzeczy jest dla niego
zakazanych. Dlatego bardzo podobata im sie ideq, ktédra méwita ,nie ma znacze-
nia, kim jeste$”. Mtodzi Zydzi marzyli o réwnoéci, podobnie jak inne grupy dyskry-
minowane, np. z powoddw majgtkowych: robotnicy czy chtopi. A do tego mtodziez
zydowska byta lepiej wyksztatcona, wsrdd nich nie byto w ogdle analfabetdw, wiec

idee komunistyczne tatwiej do nich docieraty.

Dla wielu pani rozméwcow doswiadczeniem wkroczenia w dorostosé, a co
za tym idzie zerwania z przekonaniami rodzicéw, byt marzec '68 roku, kto-
ry obudzit w nich krytyczne myslenie, skionit do spojrzenia na rzeczywi-
stosc¢ z innej perspektywy.

— Poniewaz wiekszos$¢ z moich rozmdéwcdédw ma zydowskie pochodzenie, nie byto
mozliwosci, zeby marzec '68 roku nie odcisngt na nich pietna. Ich rodzice nagle
tracili prace, albo byli przenoszeni na upokarzajgce stanowiska. Mam znajomego,
ktérego matka byta dyrektorkg w ministerstwie kultury i zaproponowano jej, ze
moze zostad dozorczynig.

— Wtodek Grudziriski méwi, ze dopiero w marcu, kiedy zamykano za protestowa-
nie przeciwko zdjeciu spektaklu ,Dziadéw" z teatru, uswiadomit sobie, ze w Polsce
nie ma wolnosci. Wiekszos¢ bohaterdw tej ksigzki byta wtedy na studiach i brutal-
nie weszta w, petng zakazdéw, dorostosé. Kazdy student z mojego pokolenia musiat
nagle opowiedzied po jakiej$ stronie i ponies¢ tego konsekwencje. Takze wtedy,

kiedy od pobitych kolegéw odwracat wzrok.

Nie wszyscy bohaterowie pani ksigzki wybrali polityke. Czes¢ zachowata
polityczng neutralnosc...

— Powiedziatabym raczej, ze oni nie zachowali politycznej neutralnosci, natomiast
nie wybrali polityki. Poszli w rézne dziedziny kultury, nauki, w sprawy socjalne.
Andrzej Friszke mdwi o takiej postawie «obywatelskos¢». Bo jak nazwad to, ze np.
Aleksander Smolar jest dzisiaj zatozycielem i prezesem zarzqdu Instytutu i Fundacji

im. Batorego?
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Nie odziedziczyli komunizmu, ale idealizm, postawe prospoteczng?

— Moze nie idealizm, nie lubie bardzo tego stowa. Gteboka wiara komunistéw
w stusznosd idei doprowadzita do tego, ze zachowywali sie jak na wojnie, gdzie
cel uswiecat srodki. Po 56 roku wiedzieliSmy w Polsce juz dos¢ duzo o zbrodniach,
ktére miaty miejsce w ZSRR na Polakach, w tym takze komunistach polskich. Czy
tzw. prawdziwi komunisci byli lepsi od oportunistéw, ktérzy wstepowali do PZPR
dla profitdw? Jak powiedziat na spotkaniu autorskim Ernest Skalski: ,,Z oportunistqg

mozna sie dogadad, nawet przy okrqggtym stole. Z fanatykiem nie”.

Aleksander Smolar méwi o etyce przedwojennych komunistéw, ktéra prze-
jawiata sie m.in. w skromnosci. Jak naprawde wyglgdato ich zycie?

— Moi rozmdwcy opowiedzieli, jak wyglgdato ich dzieciristwo. Pieciopokojowe miesz-
kania, przejmowane po tzw. ,burzujach”, gosposia, szofer, wakacje w specjalnych
osrodkach. Komunisci ttumaczyli sie wéwczas, ze muszq mie¢ odpowiednie warun-
ki, by rzqdzi¢ krajem. Warto przytoczy¢ tutaj opowiesé pani Jasiniskiej, ktéra waka-
cje spedzata w luksusowej willi w Sopocie. Podkreélata, ze Michat Rola-Zymierski,
minister obrony narodowej, a prywatnie ojciec jej kolezanki Zosi, otrzymat nadmor-
ski dom na wiasnosé, z czego bardzo sie cieszyt. Bierut podobno krytykowat takg
postawe, ale przeciez sam korzystat z wszelkich dobrodziejstw i udogodnien. Wiec
stwierdzenie Smolara to raczej forma samoobrony.

— Komunisci weszli w buty przedwojennej klasy posiadaczy. Cho¢ prawdziwe roz-

pasanie zaczeto sie za Gierka.

Dzieci komunistéw byly w pewnym stopniu izolowane, wychowywaty sie

w swoim kregu, chodzity do okreslonych szkét?

— Nie nazwatabym tego izolacjg, bo ich rodzice przyjaznili sie ze sobq i najczesciej
blisko siebie mieszkali. Obok byta szkota, a oprécz tego osrodki wczasowe dla

wybranych.
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Powiedziata pani, ze prawdziwe rozpasanie zaczeto sie za czasow Gierka.
Agnieszka Holland, ktérej ojciec popetnit samobdjstwo w 1961 roku, sta-
wia sprawe jasno: ,,Komunizm PRL-owski nie byt Zzadnym komunizmem"” -
mowi. Wiekszos¢ Polakéw zareaguje na te teze wyraznym sprzeciwem.

Nie bedg mieli racji?

— Mysle, ze te stowa wynikajg z potrzeby zrozumienia ojca. Holland ma powody,
zeby sie go wstydzi¢, gdy byt zapiektym idealistq, niszczyt profesoréw na uniwer-
sytecie. Po referacie Chruszczowa przeszedt dos¢ gwattownie na drugq strone.
Otworzyty mu sie oczy i potrafit zmierzyd sie ze swoimi grzechami, z przesztosciq.
Napisatam ksigzke nie o komunistach, a o ich dzieciach, ale przypuszczam, ze na
ogdt mechanizm byt taki, ze jak juz sie zostawato wiceministrem, miato piekne
mieszkanie, trudno byto powiedzie¢ dosyc¢ i rzuci¢ legitymacjg. Rozumiem lek przed

utratq pracy, dachu nad gtowaq.

Wiele oséb odmaéwito pani rozmowy...

— Zdecydowanie wiecej osdb odmadwito niz sie zgodzito.

Podawali powody?

— Niektdrzy podwali, inni nie. Powody moge sobie tylko dospiewad. Podstawowym
jest niechec do przyznawania sie do komunistycznych korzeni, zwtaszcza wsrdéd ko-
biet, ktdre zmienity nazwisko. Nie jest tatwo powiedzied, ze ojciec odpowiadat za to
wszystko, co dziato sie w Polsce. Znam tez ludzi, ktérzy dalej mieszkajg w pieknych
mieszkaniach po rodzicach komunistach. Co statoby sie, gdyby nagle dowiedzieli
sie o tym sqgsiedzi? W odmownych odpowiedziach styszatam tez, ze to sq prywatne
sprawy, ze trzeba chronic¢ rodzine. Pojawiaty sie takze obawy, ze po publikacji roz-
leje sie hejt w mediach, w internecie. Byly gtosy méwigce: ,Komunizm byt zty, ale

wiesz, mdj ojciec to byt taki dobry cztowiek".
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To swietnie wida¢ w rozmowie z Aleksandrqg Jasinskq, ktéra ma wiedze

i Swiadomos¢ historyczng, a mimo to méwi: , kochatam ojca, dla mnie byt
dobrym cztowiekiem”.

— Oczywiscie, jak przeczyta to ktos, kogo ojciec byt zamordowany przez UB, reakcja
bedzie gwattowna. | on oczywiscie wyleje swdj bdl w internecie na mnie, na nich,

na wszystkich, co tez moge zrozumied. Jednak daje moim rozmdéwcom prawo do

tego, zeby mogli przedstawi¢ swojq historie.

Fejgin, ktéry dzis ma 73 lata, powiedzial, ze po raz pierwszy ktos zapytat go,
co mysli o przesztosci ojca. Skagd ta zmowa milczenia wokét komunizmu?

— To jest bardzo bolesne. Wiele oséb odmdwito mi rozmowy, ale byty tez takie, kté-
re udzielity mi wywiadu, ale go nie autoryzowaty. Jak zobaczyly swoje wypowiedzi
na pisSmie, przelekty sie konsekwencji. Wyszty z zatozenia, ze ludzie nie zrozumiejg

ich skomplikowanej relacji z rodzicem komunistg, w ktdrej znalazto sie takze miej-

sce na mitosé.

Witodzimierz Gruzirniski méwi, ze to milczenie rodzi nieprawde. Gtosy dzieci

komunistéw, nawet jesli subiektywne, przyblizajg nas do poznania prawdy?
— Wydaje mi sie, ze rozmowy, w ktérych sprébujemy spojrze¢ na komunistéw ocza-
mi najblizszych, ktérzy ich kochali, a jednak odwrdcili sie od wyznawanej przez nich
idei, pokazg rézne odcienie sprawy. Historia, szczegdlnie ta tragiczna, widziana

poprzez ludzi i ich los jest blizsza zrozumienia.

Dla wiekszosci mtodych ludzi wiedza o komunizmie siega tylko péznych lat
50., Gomutki, a potem Gierka. O latach przedwojennych nie méwi sie wta-
sciwie w ogdle.

— Jest jeszcze jedna rzecz, na ktérg chce zwrdci¢ uwage. Wiasciwie wszyscy moi
rozmowcy porownujqg lata swojej mtodosci, a wiec okres PRL'u, z dzisiejszq sytu-
acjqg polityczng. Czy u wiadzy jest lewica czy prawica, w systemie autorytarnym

oddaje sie wiadanie w rece jednej grupy, ktéra narzuca rozwigzania. Wielu ludziom
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to odpowiada, bo zwalnia z myslenia i dokonywania wyboréw. Andrzej Titkow
opowiadat historie, ktéra absolutnie pasuje do dzisiejszych czaséw. Kiedy zapytat
ojcaq, sekretarza Komitetu Warszawskiego w latach 60., dlaczego ten zdjqgt z afisza
przedstawienie, teatralne ustyszat: ,Bo byto zte. Rzqgdzimy, mamy pienigdze i mamy
prawo decydowa, co jest zte".

— Przeciez mamy teraz doktadnie to samo! W tym sensie jest to ksigzka aktualna,
juz nie tylko historyczna. Pokazujgca jak byto i jak jest. Mozemy sobie tylko zada¢d

pytanie, dlaczego tak wyglgda polityczna rzeczywistosc?

Czy mam pani jaki$ pomyst na odpowiedz?

— Agnieszka Holland przytoczyta swojg rozmowe z MiloSem Formanem o zwierze-
tach wychowanych w zoo, ktére wypuszczone na wolnosé... ging. Moze musi wy-
mrzed cate pokolenie, ktdre nie nauczyto sie demokracji? Wciqz nie bardzo umiemy

sobie z nig radzi¢, wolnos¢ nas przeraza.

Z drugiej strony ludzie z pani pokolenia potrafig najgtosniej zaprotestowac.
— Moje pokolenie jest podzielone. Mamy mtodq demokracje i nie wszyscy sobie
w niej poradzili. Na przyktad wielu rolnikdw madwi, ze byto fantastycznie za Gierka,
mity o gierkowskiej szynce przekazujq swoim dzieciom. Tymczasem miatam rodzi-
ne w zaktadach miesnych, co kilka miesiecy zmieniano tam receptury tak, by rosta
ilos¢ dodatkdéw, a malata miesa. Nie mogqc poradzi¢ sobie na wolnym rynku, tesk-

nig za paristwem opiekuriczym.

Odbierajgcym im wolnos¢ i niezaleznosc.

— Niektdrzy rozmdwecy twierdzq, ze ich zdaniem autorytaryzm wraca. Zauwazajq
pierwsze symptomy, ale majg nadzieje, ze sprawy nie posung sie dalej. Kiedy po-
wiedziatam, ze dzisiejsza witadza nie stosuje przemocy, Andrzej Titkow zaprotesto-

wat, stwierdzajqgc ze przemoc jest, tyle ze nie fizyczna, a propagandowa! Na razie.
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Projekt Chce — Moge — Potrafie opierat sie na spotkaniach i warsztatach z ekspertami w dziedzinie mody

| Materiaty prasowe

Rockowe ksiezniczki
Lidia Ostélska

Dzielnica XVIII to jej miejsce. Tu ma wystarczajgcqg
przestrzen do dziatania. Potrzebuje jej, bo wciqz

tworzy, wymysla i gromadzi. Pomysty realizuje wspdlnie

z seniorami. To oni sq fundamentem spoteczenstwa
obywatelskiego. Twierdzi, ze wystarczy im pomadc, aby
uruchomié lawine wydarzen spotecznych i kulturalnych. Do
nich zaliczajq sie pokazy mody , Rockowych ksiezniczek”
organizowane w catej Polsce. Z Matgorzatqg Szymczyk-
Karnasiewicz spotykamy sie przed pokazem mody w Alei

Réz w Nowej Hucie — dzielnicy Krakowa.



DZIELNICA DOBRZE SKRO JONA

— Nowa Huta jest pieknie starzejgcq sie dzielnicq, to nie sarkazm, ona w przy-
sztym roku skoriczy 70 lat! Musi wyglgdad na swéj wiek. Jest dobrze skrojona,
wysmienicie zaprojektowana przez najlepszych przedwojennych architektéw
polskich — nie radzieckich towarzyszy. Ten mit staram sie obalad. Ostatnio
miatam okazje to zrobi¢ w przerwie kawowej podczas ogdlnopolskiej Konferen-
¢ji ,Komunikowanie i media w dialogu obywatelskim — opowiada Matgorzata

Szymczyk-Karnasiewicz.

CO WISI W NOWOHUCKICH SZAFACH

— Wracajgc do mody, szalenie ciekawi mnie, co tam wisi w tych nowohuckich sza-
fach, bo podejrzewam, ze gdyby zrobi¢ wystawe mody w Nowej Hucie, mogtyby-
$my odnalez¢ sukienki sprzed pdt wieku — w oczach lokalnej inicjatorki pojawia sie
btysk.

— Czesto widze emerytowanych inzynierdw, wczesnqg wiosng zawsze ubierajg sie
w prochowce, a teczka jest uzupetnieniem stylizacji. Moja sgsiadka Alicja ubierata
sie bardzo elegancko. Odziedziczytam po niej garderobe z przeznaczeniem na wy-
stawe o modzie w Nowej Hucie. Prenumerowata w Ruchu catg game tygodnikdw

i miesiecznikdw — dodaje.

CHCE, MOGE, POTRAFIE
— Otaczajg mnie ludzie starsi — opowiada pani Matgorzata. — Moimi sgsiadkami sq
osoby starsze, ale sq tez mieszkaricy w wieku 60+, ktérzy chcieliby cos zrobi¢ dla
swojej spotecznosci lokalnej, lecz nie wiedzq, jak sie za to zabrad. Z myslg o nich
zrobitam cykl szkoleniowy ,Chce — Moge — Potrafie”, ktéry zakoriczyt sie wielkq
miedzypokoleniowq potaricéwkq nad Zalewem Nowohuckim w Krakowie w ra-
mach Bulwaru Sztuki — wspomina autorka projektu.

— Ten pokoleniowy projekt realizowatam przy wsparciu Teatru taznia Nowa
i Rady Dzielnicy XVIII Nowa Huta - jedng z form aktywnosci byty warsztaty na te-

mat budowania dobrego stylu i dobierania koloréw oraz fasonéw ubran do swo-
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jej sylwetki i typu urody. — Panie poznaty podstawy zréwnowazonego podejscia
do tworzenia wizerunku w ramach tzw. mody zrdwnowazonej (slow fashion), kté-
rej celem jest zahamowanie nadprodukcji ubran niskiej jakosci z wykorzystaniem
niewolniczej pracy dzieci i kobiet w krajach najbiedniejszych (fast fashion) oraz
tworzenie ubran bardzo dobrych jakosciowo z zachowaniem szacunku i godno-
$ci 0séb zatrudnionych w procesie produkcji — méwi z przekonaniem Matgorzata
Szymczyk-Karnasiewicz.

— Ponadto uczestniczki projektu poznaty techniki pozwalajgce ze starych rzeczy
zrobi¢ cos$ nowego itp. Warsztaty poprowadzita Joanna Tor-Gazda, nowohucian-
ka, projektantka kapeluszy. Seniorom i seniorkom trzeba non stop co$ propono-
wad, znajqgc jednoczesnie ich umiejetnosci i dajqc im przestrzen, w ktérej mogliby

wykazad sie swoimi umiejetnosciami.

KOBIETA Z PSEM NA REKACH

— Z panig Gosiq byto tak: otwieram drzwi do klubu, bo juz maj i ciepto. | witasnie
pojawia sie ona z psem na rekach i waha sie, czy wejsé. Zapraszam jq. Wta-
snie robimy transparenty na parade seniordéw i kazda para rgk jest na wage
ztota. Zapewniam, ze pupil Pimpus$ wcale nam nie przeszkadza — dodaje pani
Matgorzata.

— Udato sie zatrzymad paniq Gosie. Zostata na cate zajecia i przyjeta zaprosze-
nie do udziatu w pokazie mody. — Ciesze sie, bo to urodzona stylistka. Jej ubidr,
fryzura, makijaz i przemyslane dodatki — wyrdzniajg jg z ttumu. Poznajemy sie
blizej. Wiem, ze w mtodosci marzyta o byciu modelkq. Po latach przyszedt czas na
spetnienie tego marzenia — komentuje.

— Wiedziatam, ze tej kobiecie z potencjatem trzeba odrobine pomdc. Bytam
przekonana, ze nadszedt jej czas, by stanqgd¢ na scenie, pokazad sie na wybiegu
przy Swiattach reflektoréw i fleszy fotoreporterdw. | zaczeto sie. Mam w tym swdj
udziat, ogromnie mnie to cieszy — usmiecha sie pani Matgorzata. Nie wiem tyl-
ko, czy Pimpus jest zadowolony z tego, ze jego pani czesto wyjezdza na pokazy

mody — Smieje sie organizatorka projektu.
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KOBIETA Z PSEM NA REKACH

— Z paniq Gosiqg byto tak: otwieram drzwi do klubu, bo juz maj i ciepto. | wtasnie
pojawia sie ona z psem na rekach i waha sie, czy wejsé. Zapraszam jg. Wtasnie
robimy transparenty na parade senioréw i kazda para rgk jest na wage ztota. Za-
pewniam, ze pupil Pimpus wcale nam nie przeszkadza — dodaje pani Matgorzata.

— Udato sie zatrzymad paniqg Gosie. Zostata na cate zajecia i przyjeta zaproszenie
do udziatu w pokazie mody. — Ciesze sig, bo to urodzona stylistka. Jej ubidr, fryzura,
makijaz i przemyslane dodatki — wyrdzniajq jg z ttumu. Poznajemy sie blizej. Wiem,
ze w mtodosci marzyta o byciu modelkg. Po latach przyszedt czas na spetnienie
tego marzenia — komentuje.

— Wiedziatam, ze tej kobiecie z potencjatem trzeba odrobine pomdc. Bytam prze-
konana, ze nadszedt jej czas, by stangd na scenie, pokazad sie na wybiegu przy
Swiattach reflektoréw i fleszy fotoreporterdéw. | zaczeto sie. Mam w tym swdj udziat,
ogromnie mnie to cieszy — usmiecha sie pani Matgorzata. Nie wiem tylko, czy Pim-
pus jest zadowolony z tego, ze jego pani czesto wyjezdza na pokazy mody — Smieje

sie organizatorka projektu.

ROCKOWE KSIEZNICZKI

— Pamietam, jak w ramach ,,Chodzze na Kiermasz Centralny!” pani Gosia przygo-
towata pokaz mody sylwestrowej 60+ w klimacie ksiezniczki rockowej, disco oraz
klasycznego dandysa. Swojqg kolezanke Grazynke ubrata we frak swojego dziadka,
ktdry nieco przyozdobita czerwonqg broszkq. Ten pdtwieczny look bardzo mi sie
spodobat. Pani Gosia w drugim wejsciu pokazata sie w sukience zareczynowej —
ktdra z nas jest w stanie po 40 latach wskoczy¢ w ten sam ciuch?! To byt debiut!
Modelki podczas pokazu pokazaty, ze czasami trzeba sie odwazyé — ttumaczy Mat-

gorzata Szymczyk-Karnasiewicz.



Maciej Marcisz w powiesci ,Taémy rodzinne” opowiada o szalonym entuzjazmie lat 90.

| Ewa Lendo materiaty prasowe

Niezachwiana wiara
w postep byta
niezwykle przyjemna

Katarzyna Pawlicka

— Lata 90. bardzo nas uksztattowaty. Ten czas byt
optymistyczny, rozentuzjazmowany, czasem jak na
dragach, co wida¢é chociazby w barwach, nasyceniu.
Wydawato sie, ze przepis na sukces jest prosty: jeszcze
troche zaciskania zebéw i juz skapnie, juz bedzie jak na
zachodzie. Dzisiaj widzimy, ze ten wielki projekt nie do
konca sie udat —- méwi Maciej Marcisz, autor powiesci

»~1asmy rodzinne”.



KATARZYNA PAWLICKA, INTERIA.PL: — Nostalgia za latami 90. jest na tyle
silna i powszechna, ze zaczeta zajmowaé takze badaczy: antropologéw,
socjologéw, a nawet historykéw. Skad, twoim zdaniem, zwrot do tego, co
minione?

MACIEJ MARCISZ: — To chyba naturalny proces. Do gtosu doszli milenialsi, ludzie,
ktdrzy przezyli swoje dziecinstwo w latach 90. Sytuacja jest zatem typowa i ideal-
na: jedni chcg mierzy¢ sie ze swojq przesztosciq, idealizowa¢ jq, rozliczaé, wspo-
minad, przetwarzad, a drudzy o tym czytad, stuchad i oglgdad. A moze tez fakt, ze
swiat nie wyglgda tak, jak tego chcemy, powoduje, ze tesknimy bardziej: zbieranie
karteczek, pierwsze centra handlowe, pizza z Pizza Hut, kasety Spice Girls, TLC...

i w ogodle.

Zbieranie karteczek i Pizza Hut to bardzo przyjemne wspomnienia. Lata
90. w wydaniu popkulturowym sqg czesto tadnie opakowane, wybielone.

W . Tasmach rodzinnych” pokazujesz ich ciemniejszq strone. Dlaczego zde-
cydowates sie pdjs¢ na przekdr powszechnie panujgcym tendencjom?

— Wierze w powiesc realistyczng i takq tez chciatem napisaé, z duzym osadzeniem
w szczegdle, w materii. Mysle, ze zastugujemy, by mied realistyczny, a nie dziecinny
obraz tego okresu. Szczegdlnie, ze lata 90. bardzo nas uksztattowaty. Ten czas byt
optymistyczny, rozentuzjazmowany, czasem jak na dragach, co wida¢ chociazby
w barwach, nasyceniu. Wydawato sie, ze przepis na sukces jest prosty: jeszcze tro-
che zaciskania zebdw i juz skapnie, juz bedzie jak na zachodzie. Dzisiaj widzimy, ze

ten wielki projekt nie do korica sie udat.

A dwudziestolatkowie i trzydziestolatkowie odczuwajq jego porazke. Jak
burzliwa i gwattowna transformacja przetozyta sie na mtodych ludzi?

— W ,Tasmach rodzinnych” gtéwny bohater, pochodzqcy z uprzywilejowanego
domu, wiedzie zycie prekariusza. W jego wypadku to ewidentnie konsekwencje
wtasnych zaniedban i lekkomysinosci, ale dobrze wiemy, ze w trakcie transformacji

niektérym ludziom sie powiodto, a innym nie, cho¢ rédwnie ciezko pracowali.
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— Mojq obsesjq i obsesjq tej ksigzki jest pogarda jednych wobec drugich, ktéra
toczy polskie spoteczeristwo do dzis. Pogarda z lat 90. wobec ludzi, ktérzy sqg nie-
postepowi, nie chcg Unii Europejskiej i stuchajg Disco Polo, a w praktyce po prostu
sq biednigjsi, ciggle trwa. Kiedy widze Krystyne Jande udostepniajgcq jako komen-
tarz powyborczy obrazek z politykiem karmigcym banknotem starszg paniq i ha-
stem ,daj gtos”, to nie wiem, czy bardziej chce mi sie ptakad czy rzygad. Nie moge
sie doczekad az ludzie, ktérzy opowiadajg te szkodliwe klasistowskie historyijki,
wreszcie odejdq z przestrzeni publicznej. Pogarda powoduje, ze empatia nie jest

mozliwa. Jej brak wydaje mi sie najgorszy i staram sie mu sprzeciwic.

Bohaterami twojej ksigzki sq trzydziestoletni Marcin Matys oraz jego oj-
ciec Jan. Ten drugi, beneficjent systemu wolnorynkowego, ostatecznie
musi zmierzy¢ sie z porazkq. Ptaci wysokq ceneg?

— Sam sie nad tym zastanawiam i nie potrafie udzieli¢ jednoznacznej odpowiedzi.
Czy otrzymuje kare za to, ze skupit sie na zarabianiu pieniedzy? Masz pienigdze,
ale za kare masz wadliwg rodzine? A ci, ktdrzy nie majg pieniedzy, majq szczesliwe
rodziny? To chyba za proste.

— Natomiast interesowato mnie, ze niemal zawsze prébujemy utozyé swoje zy-
cie w kontrze do rodzicéw. Jan dorasta w niedostatku, jest mu ciezko, nie moze
wyjechad¢ nad wymarzony Battyk, ktdry urasta do rangi symbolu, wiec za wszelkq
cene prdébuje sprawié, zeby jego dzieciom niczego nie zabrakto. By zapobiec ztym
doswiadczeniem, pozbawia ich tych rzeczy, ktdére go uksztattowaty. Kiedy Marcin
i jego rodzeristwo dorastajg, okazuje sie, ze wtasciwie nie majg z ojcem nic wspol-
nego, nie sq w stanie sie porozumied, sq bardzo réznymi od niego ludZmi. To jest

zyciowa ironia, ktérej chyba trudno zapobiec.

Jan wierzy w mit postepu, ktéry dla jego dzieci nie jest juz dostepny.
— Niezachwiana wiara w postep byta niezwykle przyjemna! W 2004 roku pisatem
egzamin gimnazjalny, Polska wstepowata wtedy do Unii Europejskiej. Pamietam,

ze na egzaminie padfo pytanie o date naszego wstgpienia.
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— Czutem sie bardzo dumny, ze u nas wreszcie tez bedzie tADNIE. Jako naiwny
nastolatek, ale tez zaslepiony przedstawiciel uprzywilejowanych, myslatem o tym
tylko w kategoriach estetycznych. To miat by¢ cudowny czas i na powierzchni
naprawde taki byt. Na zewnqgtrz zrobito sie milej. Krawezniki zaczety by¢ réwne
I powstato bardzo duzo rond, nowoczesnych i europejskich, nie to, co te przesta-
rzate skrzyzowania. A jakies osiem, dziesie¢ lat pdZzniej okazato sie, ze jednak nie

jest tak super.

Marcin Matys miat mozliwosci, o ktérych jego rodzice mogli tylko po-
marzyc¢. Doszedt jednak do momentu, w ktérym byto mu trudno wstac

z t6zka czy zrobic¢ zakupy. Niemoc i rozczarowanie sq bolgczkami catego
pokolenia?

— On wybiera specyficzng droge, droge artysty. Sytuacja artystdw i artystek
w Polsce jest bardzo trudna, z definicji prekaryjna. To raczej przergbana sciezka
kariery. Ale méj bohater wybiera ryzykowny zawdd wtasnie dlatego, ze moze
pozwoli¢ sobie niemal na wszystko, wie ze w ostatecznosci ,nic mu sie nie sta-
nie", ze ma poduszke w postaci rodziny. Fakt, ze jg traci, staje sie poczqgtkiem
fabuty ,Tasm". Sama data urodzenia to za mato, by stad sie czesciq jednolitej

grupy.

Mam wrazenie, ze dzisiejsi mtodzi dorosli (i taki tez jest twdéj bohater)
majqg skionnosé do rozdrapywania ran, szukania powoddw, dla ktérych
ich zycie wyglgda tak, a nie inaczej. ByliSmy wychowywani bardziej na
miekko, dano nam prawo do okazywania stabosci?

— Nie chce oceniad zadnego z pokoleni, nie chce mdéwié, ze ktdres byto lepsze, albo
co gorsza: rozpuszczone. Bytbym jak ci ludzie, ktdrzy za wszystko winig mile-
nialséw. Wiesz, w stylu tych artykutéw: ,50 rzeczy, ktdre zabili milenialsi”. Czes¢
naszego pokolenia dtuzej dojrzewa, moze lub musi dtuzej poszukiwad, nie czuje,
ze koniecznie trzeba decydowad sie na pewien model zycia w wieku dwudziestu

pieciu albo trzydziestu lat.
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Lepiej z rzeczywistosciq radzq sobie jeszcze mtodsi od nas. Dwudziestolat-
kowie studiujqg wytqcznie, by poszerzy¢ wiedze, nie wierzq, ze tytut im cos
zagwarantuje. Czesto bardzo wczesnie zaczynajq zycie zawodowe...

— | bardzo fajnie! Jestem fanem ,zetédw". Zdaje sie, ze oni sq bardziej praktyczni.
Plus uwazam, ze z zasady nalezy by¢ fanem mtodych ludzi, wspierac ich i im kibico-

wad. W sumie starszych tez (Smiech).

Twéj bohater dtugo poszukuje swojej drogi, przezywa kryzys, ostatecznie
oddala sie od sztuki na rzecz, no wiasnie, nie chce tego zdradzac. W kaz-
dym razie, w moim przekonaniu, wcale nie przegrywa...

— Wszyscy tworzymy jakqgs historie na temat swojego zycia, zeby mdc uczynid je
przezywalnym, zeby sie nie rozpadto, zeby co rano wsta¢ z tézka. Takg narracje

tworzy tez Marcin Matys.

W pewnym momencie zakorzenia sie w konkrecie, zaczyna po prostu zbli-
zac sie do zycia.
— Tak, to zycie jest bardziej fizyczne, namacalne, blizej innych ludzi. Marcin przezywa

przemiane.

+Kryzys ¢wieréwiecza przedtuzyt sie do trzydziestki. Jego wiek sugerowat, ze
cos-cokolwiek — powinno by juz ustalone, jednak ciggle nie byto” — piszesz

o Marcinie Matysie. O trzydziestce moéwi sie, ze to nowa piecédziesigtka lub
nowa dwudziestka. Skqd tak duze rozbieznosci?

— Wiesz co, nie wiem, troche zgaduje. Mysle ze wspdtczesnie swoboda zyciorysu, szcze-
gdlnie w duzych miastach, jest wieksza. Jasne, wcigz dziata opowiesé, ze krdtko przed
trzydziestkq bierzesz $lub i zaktadasz rodzine. | istnieje presja tej opowiesci. A z drugiej
strony jest coraz wiecej osdb, ktére zyjg poza tym modelem. | oni mogq przezywad
swojq czterdziestke jak dwudziestke, trzydziestke jak szesédziesigtke i tak dalej, w nie-
skoriczonosd. | to jest okej. Te wszystkie préby kategoryzacji to chyba sposdb na za-

klecie coraz bardziej jednostkowego doswiadczenia w pokoleniowy frazes.
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Méwimy bardzo duzo o pokoleniach, a nie zapytatam do tej pory, jak

w ogodle uktadasz sie z pokoleniowosciq. Czy podziat na pokolenia nie jest
przypadkiem krzywdzqcy, albo nietrafiony?

— W tekstach o ,Tasmach rodzinnych” pojawia sie sformutowanie, ze jest to powiesc
pokoleniowa. Moim zdaniem to ksigzka tylko czesciowo pokoleniowa, a zdecydo-
wanie bardziej po prostu klasowa. Jasne, istnieje jakas wspdlnota doswiadczen
naszego pokolenia. Chcesz powiedzieé: Unia Europejska, Smieré papieza, biaty
marsz na Btoniach, Erasmus i Open'er. Ale przeciez zeby wyjechac¢ na Open’era na
studiach, trzeba byto miec przynajmniej tysiaka, jesli nie dwa. Jak widzisz, konse-

kwentnie bronie sie przed wypowiedziami dotyczgcymi catego pokolenia.

W potransformacyjnej Polsce ,tasmy” majq okreslone, polityczne konota-
cje. W Twojej ksigzce polityki nie ma wcale. To celowy zabieg?

— Chciatem napisa¢ historie, ktéra bedzie przede wszystkim o rodzinie w nowym
polskim kapitalizmie. Nie padajg w niej nazwy partii ani nazwiska politykdéw, co
nie oznacza, ze nie jest polityczna. To jednak do jakiegos stopnia jest rozliczenie
z turbokapitalizmem i systemem ustanowionym przez Leszka Balcerowicza i jego
akolitdw. Swojq drogq, ktos$ podestat mi link do jednego z forédw, gdzie toczyta sie
dyskusja, czy zakoriczenie ,Tasm" jest balcerowiczowskie. Popieram tych, ktérzy

mowiqg, ze nie jest, ze przeciwnie! (Smiech).

~1asmy” podobaty mi sie takze dlatego, ze niuansujqg trudny temat rodzi-
ny. Do tej pory rodzinie albo tworzono pomniki, albo (jak np. u Kuczoka)
przedstawiano jg w najciemniejszych barwach. Ty nie pozwalasz sobie ani
na jedno ani na drugie.

— Dzieki. Wydaje mi sie, ze doswiadczenie bycia w rodzinie rzadko jest jednorodne.
Z rodzing spedzamy duzq czes$¢ naszego zycia i trudno o to, by byto nam przez
caty czas bardzo Zle lub tylko najlepiej. W ,Tasmach" przeplatajg sie ze sobq dosc
dramatyczne momenty z, na przyktad, euforyczng sceng wielkich zakupdéw, kiedy

Matysowie sq szczesliwi. Tak chyba wyglgda zycie (Smiech). A przynajmniej takie
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znam. W ogdle mam poczucie, ze ludzie sq bardziej dobrzy niz Zli. Jeden czyn nigdy
o nas nie swiadczy. No i kocham swoich bohaterédw. Uwazam, ze tak trzeba. Ina-
czej traktuje sie ich jak Simsy, klika sie na nich i spoglgda z géry. Nie chce takiego

spojrzeniaq.

Bohaterowie przyszli do ciebie najpierw?

— Od poczgtku wiedziatem, ze ta ksigzka bedzie sie tak nazywad i miatem pierw-
szy obraz: swigtecznego odpakowywania prezentéw. Historie rozpisatem sobie
w konspekcie i wtedy poczutem sie troche pewniej. Pézniej rozszerzatem poszcze-
gdlne czesci, rozdziaty i fragmenty, by fabute miec juz zrobiong i skupic sie przede

wszystkim na samym pisaniu, jezyku.

Szczegdtly i poboczni bohaterowie odgrywajq dla mnie w ,Tasmach” ol-
brzymiq role. Mysle np. o mamie tukasza, rozpisanej w kilku zdaniach, kté-
ra uosabia tesknote za prawdq, prostotq, cieptem, domem.

— I mama tukasza jest prawdziwa i babcia Jadzia jest prawdziwa, bo jest mojg bab-
cig. One faktycznie uosabiajg co$, co nazywamy ,prawdq na temat zycia”. Taka

prawda oczywiscie nie istnieje, chod wielu z nas pewnie by tego chciato.



Na poczgtku lat 90-tych walkmany byty marzeniem wielu nastolatkéw

| PISCEL

Retromaniaq,

duchologiq,

hauntologia:

Kiedy upragniona przysztosc

nie chce nadejscé
Michat Ostasz

.Kiedys to byto" piszqg w facebookowych komentarzach
coraz mtodsi. Tesknote za PRL-em i latami 80. powoli
zastepujq wspominki o czasach potransformacyjnych

i poczqgtku XXI w. O tym, ze na nostalgie nie ma mocnych
i o tym, co naprawde oznaczajg memy z serii ,matpa

Polak"” rozmawiam z kulturoznawcqg Rafatem Sowirniskim.



POLSKI SERIAL SCIENCE-FICTION O niebieskiej latajgcej kulce" — bytem pewien, ze

’ , wpisujqc to hasto w Google przypomne sobie nazwe produkgcji, ktérg na-

mietnie oglgdatem w dzieciristwie. Nic z tego, wszechwiedzqca wyszukiwarka mil-

czata jak gréb. Nie poddatem sie i poszukiwania przeniostem na Facebooka. Odpo-

wiedzZ znalaztem na grupie , Jak bedzie w Polonii 1?7 — sekcja retromanii, duchologii

i nostalgii”. Jej cztonkowie od razu zidentyfikowali poszukiwane przeze mnie dzieto.

Chodzito o polsko-niemieckie ,WOW" z — jeszcze — mtodym Malajkatem i bardzo
mtodym Damieckim.

Nie bytem jedyny, ktdry trafit do tej czesci internetu poprzez zagwozdke z prze-

sztosci. Zostatem, bo otworzyta sie przede mng brama fascynujgcego swiata re-

tromanii i duchologii, po ktérym oprowadzit mnie Rafat Sowiriski, administrator

spotecznosci ,Jak bedzie w Polonii 1".

MICHAL OSTASZ, INTERIA.PL: W sieci mozna natknqg¢ sie na kilka ter-
minéw: retromania, duchologia, hauntologia. Skqgd wynika ta mnogos¢
i czym rézniq sie one od zwyklej nostalgii?
RAFAL SOWINSKI: Nie da sie ukry¢, ze humanistykq poniekgd rzqdzg mody. Jeéli
jakis termin opisuje lepiej niz poprzednie pewien fragment naszej rzeczywistosci,
to ma spore szanse stac¢ sie modnym. Tak wtasnie jest z tymi pojeciami — kazde
z nich jest ma co$ wspdlnego z nostalgiq, ale dotyczy czegos troche innego. Retro-
mania to pomyst brytyjskiego krytyka muzycznego, Simona Reynoldsa. Zauwaza
on, ze spora czesé naszej wspotczesnej popkultury — muzyki, filmdéw i tak dalej —
jest uzalezniona od tego, co juz kiedys byto. Stqd w kinach tak wiele remake'éw
czy sequeli, stgd popularnosé¢ motywdw rodem z lat 80. i coraz czesciej 90. Wiasnie
ta wspdtczesna kondycja kultury, ktéra skazuje nas na nieustanne powtarzanie,
nazywana jest retromaniaq.

— Z hauntologig sprawa jest bardziej skomplikowana. Termin ten, ktéry w Polsce
bywa tez ttumaczony jako widmontologia, wprowadzit francuski filozof, Jacques
Derrida. Prébowat on w ten sposdb okresli¢ stan, w ktérym nawiedza nas widmo

przesztosci, a konkretniej komunizmu.
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— Z czasem hauntologia zostata przeniesiona na grunt rozwazan o kulturze
popularnej i w tym znaczeniu najogdlniej dotyczy on naszych réznych, czesto
niejasnych i niepokojgcych, wspomnien z dziecinstwa. Muzyka, ktdrq styszeliSmy
z pokoju rodzicéw zza Sciany, dziwne programy telewizyjne, jaki$ obrazek z ksigzki,
ktéry utkwit nam w pamieci — wszystko to moze by¢ hauntologiq. Inni z kolei nazy-
wajqg tak wizje przysztosci, ktére nigdy sie nie dokonaty — stqd hauntologia miataby
by¢ ,nostalgiq za utracong przysztoscig”.

— Duchologia to natomiast jedno ze spolszczen tego terminu, ale o jeszcze wez-
szym znaczeniu — w ujeciu Olgi Drendy, polskiej antropolozki kulturowej, dotyczy
on specyficznej estetyki okresu transformacji ustrojowej. Duchologiq wiec bytoby
wszystko to, co kojarzy sie z tamtym okresem i czasem jeszcze ,straszy” na ulicach
naszych miast. Warto jednak pamietad, ze wiele oséb uzywa terminéw duchologia

i hauntologia naprzemiennie.

Duchologia to zatem bardziej zjawisko czy cos, co mozna juz nazwa¢ pet-
noprawnq dziedzing nauki?

— Nie nazwatbym jej dziedzing nauki. To raczej pewna przestrzen, w ktdrej spotyka-
jq sie zainteresowania kulturoznawcdw, psychologdéw, socjologdw, filozoféw i arty-
stéw. Warto tez pamietad, ze ta przestrzen nie musi miec nic wspdlnego z aktyw-
nosciqg akademickq, o czym swiadczq na przyktad liczne amatorskie Facebookowe

strony poruszajgce ten temat.

Czym jednak rézni sie takie uswiadomione, w twoim przypadku wrecz aka-
demickie, podejscie do wspomnien od zwyktych, nie tylko internetowych
rozwazan o przesztosci?

— Mysle, ze te dwa podejscia tak naprawde nie sq jasno rozgraniczone — nie wierze
w nauke, ktéra zamyka sie w murach uniwersytetu i nie interesuje jq, co ludzie
majqg do powiedzenia, co czujq i co robig. Gdybym miat jednak wyrdzni¢ jedng pod-
stawowq rdéznice, to jest niqg to, ze akademickie podejscie bardziej skupia sie na

samym procesie wspominania niz tym, co jest wspominane. Nie da sie tego jednak
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od siebie oddzieli¢ — bo czy datoby sie badad, na przyktad, wspomnienia o transfor-
macji ustrojowej w Polsce bez wziecia pod uwage kontekstu tych wydarzen? Czy
mozna pisac o roli dobranocek w osobistych hauntologiach i zignorowac to, jakie
to byty dobranocki?

— No i nie da sie zapomnied o tym, ze akademicki punkt widzenia przejawia
sktonnos¢ do wpisywania réznych zjawisk odnoszqcych sie do przesztosci we wspo-
mniane wczesniej modele retromanii, nostalgii i hauntologii. A to na pewno nie
jedyny sposdb, na jaki mozna o przesztosci méwic i jak jg badad, tym bardziej, ze
studia nad pamiecig to powazna czesé wspodtczesnej humanistyki.

— Tak naprawde kazda osoba ma jakgs$ swojg hauntologie — jakie$ fragmenta-
ryczne wspomnienia, czasem mieszajqce fakty z wyobrazeniami, czesto troche
straszne. W pewnym zakresie te hauntologie czy duchologie sqg nie tylko osobiste,
ale tez pokoleniowe. Inny zestaw tego typu wspomniert majg osoby z rocznikéw

wczesnych lat 80., inny — ,dzieci neo”.

Czyli miejskqg legende o porywajqcej dzieci czarnej wotdze mozemy
smiato traktowa¢ jako zbiorowq hauntologie? Mojq, z racji wieku, jest
raczej postac¢ Buki z rysunkowych Muminkéw. Na jakie przyktady strasz-
nych bgdz niepokojgcych hauntologii natkngtes sie w czasie swoich
~badan”?
— Legendy miejskie i hauntologia majg duzo wspdlnego i czarna wotga jest tego
dobrym przyktadem. Tych legend byto zresztg znacznie wiecej — sam w dziecin-
stwie czesto styszatem opowiesci o tym, ze zmywalne tatuaze mogq zawierad nar-
kotyki. A ,Muminki” to réwniez moja osobista hauntologia, cho¢ bardziej niz Buka
niepokoili mnie Hatifnatowie — byli oni bardzo dziwni i w ogdle nie wiadomo, o co
im chodzito.

— W prowadzonej przeze mnie Facebookowej grupie, ,Jak bedzie w Polonii 17",
cztonkowie czesto wyciqggajq z pamieci takie wspomnienia. Okazuje sig, ze te dzie-
ciece strachy odnajdziemy w takich rzeczach, jak chociazby teledysk do utworu

.Cichosza" Grzegorza Turnaua, programy z Zulu Gulg czy nawet piosenki Fasolek.
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Bardzo czesto takie wspomnienie to jakis drobny fragment, jedna krétka scena,

ktdrej pochodzenia nawet nie jesteSmy w stanie sobie przypomnied.

Kilka lat temu furore na polskim YouTube zrobita seria Kraina Grzybdéw,
ktéra zywcem przypominata programy dla dzieci z polskiej telewizji lat 80.

i 90., ale w bardziej ,demonicznym"” wydaniu. Co sqdzisz o takim ,,obja-
wie" hauntologii?

— Kraina Grzybédw w momencie swojego powstawania byta projektem, ktéry wpro-
wadzit hauntologie do polskiego mainstreamu, cho¢ warto zaznaczyd, ze prawdo-
podobnie wiekszos¢ odbiorcdw tej serii, a byty ich przeciez miliony, nigdy z poje-
ciem hauntologii sie nie spotkata. Mozna powiedzieé, ze Kraina Grzybdéw weszta
wrecz do potocznego stownika jako intuicyjny sposdb na okreslenie zjawisk z po-
granicza hauntologii. Sukces tego projektu wynikat, moim zdaniem, z przynajmniej
dwdch powoddw.

— Pierwszym z nich byta wyrazistos¢ konwencji — wiasciwie od poczgtku byto wia-
domo, ze mamy tu do czynienia z dalekq idgco stylizacjq, ale jednak takq, ktéra
w przerysowany sposéb odwotywata sie do naszych zamglonych wspomnien z dzie-
cinstwa: dziwnych programdw z telewizji regionalnych czy niskobudzetowych filmdéw
dystrybuowanych tylko na kasetach VHS. Drugim Zrédtem sukcesu byto wciggniecie
odbiorcéw w gre odgadywania znaczen, zaangazowanie ich w prébe odszyfrowania
.przekazu” z Krainy. Dodatkowo to wszystko byto podszyte niepokojem, wrecz lekko

demonicznym dreszczykiem. To wszystko razem robito wrazenie.

Czyli tesknimy za tym, czego sie balismy? Myslisz, ze to bardziej kwestia po-
koleniowa czy narodowa?

— Nie wiem, czy to do korica tesknota. Moze raczej che¢ ponownego skonfrontowania
sie z tym strachem? Wtedy mozliwosci sq dwie: albo okaze sie, ze po latach to co$
przestaje na nas robic¢ jakiekolwiek wrazenie, albo wcigz bedziemy czué podskdrny
niepokdj. W kazdym wypadku odnalezienie takiego frapujgcego fragmentu z przeszto-

$ci na pewno sprawia jakgs przyjemnosd, jest jak podrapanie swedzgcego mdzgu.
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— Nie wnikatbym tu za bardzo w wgtek narodowosciowy, bo kazdy narédd ma swo-
jg hauntologie. Nasza jest moze specyficzna z racji nie tak odlegtej transformac;ji
ustrojowej, ale bardzo podobne zjawiska odnajdziemy w innych krajach ze wschod-
niej strony dawnej zelaznej kurtyny. W Niemczech mamy na przyktad ostalgie — no-
stalgie za NRD. Czy ostalgia jest hauntologiczna? Pewnie tak, bo z jednej strony
zawiera w sobie tesknote za nigdy nieukoriczonym projektem socjalistycznego spo-
teczenristwa, z drugiej z pewnoscig nie brak w niej niepokojgcych wgtkdéw.

— Z tymi pokoleniami cos jednak na rzeczy. Na pewno nie jest tak, ze przynalez-
noscig do danego pokolenia mozna wyttumaczy¢ wszystko — czesto od urodzenia
w danym roku wazniejsze sq réznice klasowe, czyli méwigc wprost: w jakim domu
sie urodzilismy. Wydaje sie jednak, ze przedstawiciele réznych pokolerr wspomi-
najq swoje dziecinstwo przez pryzmat innych spraw. Osoby urodzone w czasach
gtebokiego PRL-u bardzo czesto przejawiajg w internecie postawe, ktdrqg ironicznie
okresla sie jako ,kiedys to byto", czyli bardzo pozytywnie i jednoczes$nie troche bez-
refleksyjnie wspominajq takie elementy ich dawnej rzeczywistosci, jak na przyktad
zabawa na placach budowy.

— Z kolei ludzie urodzeni w latach 80. i 90. raczej spoglqgdajg na swojg przesztosc
w kontekscie zglobalizowanej konsumpcji i popkultury: tego, co leciato w telewizji
czy zetonéw dodawanych do paczek czipséw. Bardzo ciekawa w tym wszystkim
jest rola internetu — traktujemy je jak gigantyczne archiwum, gdzie ostatecznie
Igduje prawie wszystko, nawet kulturowe ,$mieci”: bloki reklamowe sprzed lat,
zapomniane audycje radiowe, skany starych sklepowych katalogdéw. Przesztosc sie
rozrasta, a ta upragniona przysztosé jakby nie chciata nadejsé. Nic dziwnego, ze

tatwiej nam spoglgdad za siebie.

Pogdybajmy — jaka bytaby wymarzona duchologiczna przysztos¢ Polski?
Czy przypominataby ona Polske A.D 2003 bez upadku , komuny”, ktérqg wi-
dzieliSmy w netfliksowym serialu ,,1983"?

— Nie sgdze, bysmy zbiorowo tesknili za wszechobecnymi stuzbami, ktére widzieli-

smy w serialu Holland. Chodzi raczej o proste udogodnienia, ktére nie przetrwaty
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w warunkach rynkowej rzeczywistosci. Mam tu na mysli chociazby gabinety den-
tystyczne w szkotach, wczasy pracownicze czy bloki mieszkalne, miedzy ktdrymi
jest na tyle duzo przestrzeni, ze mogg tam rosng¢ drzewa. Ten ostatni wgtek jest
zresztg chyba najczesciej poruszany: w dobie drapieznych deweloperdw tesknimy
za prébami ,stworzenia architektury skierowanej na dobrostan cztowieka”, jak
okreslit to jeden z uzytkownikdw mojej grupy.

— Wymarzonq duchologiczng przysztoscig Polski bytaby wiec jaka$ forma pan-
stwa opiekuriczego. Z drugiej strony, opowiesé rodem z czaséw transformacji,
o nieskoriczonych mozliwosciach przedsiebiorczosci w gospodarce wolnorynko-
wej, dzis tez jawi sie jako hauntologia. Polska wczesnych lat 90. obrosta mitem
miejsca, w ktérym wystarczato troche sprytu, odwagi i byé moze cwaniactwa,
by osiggacd wielkie rzeczy. Teraz troche brakuje nam jakiej$ wielkiej opowiesci
o przysztosci — jako Polki i Polacy nie odnajdujemy jej ani w projekcie paristwa
opiekunczego, ani w wizji wolnego rynku wielkich mozliwosci. Te emocje zwigza-
ne z przysztosciq wydajqg sie by¢ zagospodarowane przez dwie mozliwosci — albo
narodowe ,wstawanie z kolan"”, albo wiare w projekt europejski. Warto pamietad,
ze statystycznie jesteSmy jednymi z najgoretszych zwolennikdw integracji w catej

Unii Europejskie;.

Myslisz, ze to wtasnie przez pryzmat ,,wielkich opowiesci” okres PRL-

-u wspomina sie nad Wistq tak ciepto? Czy tez zauwazytes, ze w sieci nie
brakuje gtoséw wyrazajgcych tesknote za minionym ustrojem, tyle ze...
wyrazonych przez osoby, ktére go w ogdle nie pamietajq?

— Wspdtczesne narracje o okresie PRL sqg zréznicowane. Jedng z dominujgcych
opowiesci na ten temat ksztattuje szkota, gdzie Polska Ludowa przedstawiana jest
jednoznacznie negatywnie. Po raz pierwszy w trakcie swojej formalnej edukacji
bardziej wywazone rozwazania, biorgce pod uwage tak rozliczne winy, jak i osig-
gniecia tego okresu, ustyszatem dopiero na studiach —i to tylko dlatego, ze na
kulturoznawstwie mieliSmy kurs poswiecony historii Polski. Edukacja w szkole oraz

oficjalna polityka historyczna zaowocowata chociazby popularnoscig mitu zot-
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nierzy wykletych, swego rodzaju ,antykomunistycznego rycerstwa"”, ale to raczej
temat na inng rozmowe.

— Co jednak z tym sentymentem wobec PRL, ktéry mozna zaobserwowad u czesci
mtodych oséb? Po pierwsze, czesto jest to tylko sentyment estetyczny, taka Rey-
noldsowska retromania — a co jak co, ale dokonania designu tamtej epoki mogqg
sie podobad. Po drugie — w dobie tak zwanych elastycznych form zatrudnienia
i ogdlnie pojetej niepewnosci, tak w skali Polski, jak i catego swiata, wizja pewnego
bezpieczenistwa i zapewnionego minimum moze by¢ bardzo kuszqca. Tesknimy za
stabilnosciqg, nie dostrzegamy jej w przysztosci.

— Mimo to sqdze, ze odsetek mitodziezy spoglgdajqgcej z tesknotqg na PRL jest
stosunkowo niewielki. Mndstwo oséb lokuje za to swéj ,ztoty wiek” w latach 90.,
czesto juz zresztg pamietanych dosyd¢ mgliscie, kiedy moze i byto biedniej, ale za to

wszystko byto prostsze.

Masz cos za czym osobiscie tesknisz najbardziej? Pytam zaréwno o per-

spektywe ,dziecka lat 90.”, jak i ,duchologa” z prawdziwego zdarzenia.

— To moze troche zabawna deklaracja w wypadku osoby, ktdra nostalgig prébuje
sie zajmowad, ale osobiscie niespecjalnie tesknie za przesztosciq. Biorgc pod uwa-
ge rézne konteksty — ekonomiczne czy spoteczne — znajdujemy sie dzi$ w znacznie
lepszej sytuacji. Z drugiej strony musze przyznad, ze z pewnym rozrzewnieniem
wspominam pionierski okres informatyzacji. Pionierski z mojej perspektywy, bo
nigdy nie zatapatem sie na popularnos¢ Commodore czy Amigi. Mam tu raczej na
mysli kopiowanie od kolegi skrétu do gry na dyskietke i zdziwienie, ze ,u mnie nie
dziata”, odktadanie niematych pieniedzy na nagrywarke CD czy wreszcie tani, staty
internet trafiajgcy pod strzechy wraz z Neostradq. Byto to wszystko bardzo prza-

$ne, ale miato swoj urok przecierania nowych szlakdw.

Wczesniej wspomniates, ze internet petni role duchologicznego archiwum.

Zasmieconego i nieuporzgdkowanego, ale jednak archiwum. Czego o Po-
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lakach, mozemy dowiedzie¢ sie analizujgc dwie dekady internetu w kraju
nad Wistq?

— Nie sqdze, bym mdgt stawiad tak rozciggniete w czasie diagnozy, ale z pewnoscig
moge wysnud pewnq teze dotyczqcq Polakdw w internecie teraz. Obecnie sied
tqczy obecnie przedstawicieli wszystkich pokolen — tyle ze nie zawsze ,tgczy”, bo
coraz czesciej raczej uwypukla powazne réznice: w wrazliwosci czy w sposobach
komunikacji. Te pokoleniowe konfrontacje sq szczegdlnie dobrze widoczne, jesli
dochodzi do dyskusji o pamieci i przesztosci. Podziaty doskonale odzwierciedla
folklor internetu — memy o Polakach-nosaczach majq przeciez charakter nie tylko
etniczny czy klasowy; sqg réwniez swego rodzaju oskarzeniem wobec pokolenia
naszych rodzicéw.

— Z drugiej strony starsze osoby wrecz rytualnie narzekajg w sieci na te ,bezstre-
sowo wychowane"”, z ktérych ,wojsko zrobitoby mezczyzn". Narzekania na mtod-
sze pokolenia sq stare jak swiat, ale to wtasnie internet jako pierwsze medium
w historii pozwala nam tak gteboko zanurzy¢ sie w tym oceanie prywatnych opinii.
Ponadto warto odnotowad, ze wspominanie przesztosci w internecie czesto prze-
ksztatca sie w bezrefleksyjnqg wyliczanke ,a pamietacie...”", cho¢ mam wrazenie, ze

ta tendencja nie jest zalezna od wieku i dotyczy tak dzieci PRL-u, jak i lat 90.

Czy jest jakas cezura, wedtug ktérej mozemy okresli¢ czy cos jest ,,ducho-
logiczne”, czy jeszcze na to miano nie zastuguje? Gadu-Gadu, Elastomania
na lekcjach informatyki i skrzynki mailowe ze Smiesznymi domenami juz sie
do tego kwalifikujg?
— To pytanie uwidacznia, ze rzeczywiscie mamy pewien chaos pojeciowy w tej dzie-
dzinie. W ujeciu Olgi Drendy ,okres duchologiczny” to czas transformacji ustro-
jowej, tak mniej wiecej do 1994 roku. Jesli tak zdefiniujemy duchologig, to osoby
urodzone w latach 90. wtasciwie zadnych duchologicznych wspomnieri nie majg,
przynajmniej nie bezposrednio.

— Nalezy jednak pamietad, ze wiele oséb uzywa okreslenia duchologia jako za-

miennik hauntologii, a hauntologiczne przezycie nie jest bezposrednio zwigzane
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z jakgs konkretng epokq. Prawie wszystko to, co dzisiaj jest naszq codziennosciq,
kiedys$ — dla osdb, ktére sq teraz dzie¢mi — bedzie hauntologiczne. Nocki zarwane
na rozmowach na Gadu-Gadu czy rozgrywki w Icy Tower na lekcjach informatyki
przezywatem juz dosy¢ swiadomie, wiec to raczej nie jest moja hauntologia — bo
ona charakteryzuje sie niedostownosciq wspomnieri, pewnym zamazaniem wspo-
minanych obrazdéw, dzwiekdw i uczué. Dla mnie hauntologiczne sq na przyktad
odpusty organizowane pod kosciotami czy «Domowe przedszkole».

— Do tych wszystkich rzeczy, ktére wymienites, dobrze pasuje wspomniane
wczesniej okreslenie ,dzieci neo”. Niegdys$ byto ono obraZliwe — bo dotyczyto
tych, ktdrzy w internecie nie potrafig sie zachowad. A jednak wzieliSmy je sobie
na pokoleniowe sztandary, bo swietnie oddaje ono pewien zestaw doswiadczen:
wybuch dostepnosci komputerdw i internetu, uczestnictwo w pierwszych serwi-
sach spotecznosciowych, wszechobecne piractwo. Jako dzieci neo nie mozemy
pamietad transformacji ustrojowej, ale wiele z nas doswiadczato potransforma-
cyjnych niedobordw lub, méwiqc wprost, biedy. Sprzet elektroniczny — kompu-
tery, ale tez odtwarzacze mp3 czy telefony komdrkowe — stanowit wyznacznik
statusu spotecznego, a zarazem obszar, w ktdrym goniliSmy pewne cywilizacyjne
standardy.

— Czesto gonilisSmy je ,na przetaj" — kopiujqc cracki do pirackich gier czy $cig-
gajgc cate strony internetowe, by mdéc je przeglgdacd offline. A jednak caty ten
czas — z bardzo niewspdtczesnymi juz dzi$ rozwigzaniami — czesto wspominamy
z pewnym rozrzewnieniem. Oczywiscie tatwo popasé¢ w pewne kombatanctwo na
zasadzie: ,wy macie Spotify, my sciggalismy jeden album przez kilka godzin”. Nie
uwazam, ze ,kiedys to byto”, za nic nie wrécitbym sie do tamtych czaséw i zwigza-
nych z nimi koniecznosci, a jednak wspominam je bardzo mito. Moze dlatego, ze

woéwczas czutem, ze tapiemy przysztosc za nogi?
Kilka dni temu na Facebooku poruszytes kwestie wczesnej cyfryzacji Polski.

Twoim zdaniem nie zadbaliSmy o dobre uwiecznienie tego przetomowe-

go momentu w dziejach kraju. Podates przyktad kafejek internetowych —
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miejsc, ktére wyrastaty jak grzyby po deszczu i wtasciwie juz bezpowrotnie
zniknety. Czy to jedyne, co przepadto? Czy juz powinnismy myslec¢ o tym,

co ,zachowac” z lat 2010-2020?

— Problem polega na tym, ze strasznie ciezko przewidzie¢, co warto archiwizowacd.
Nie archiwizuje sie przeciez tego, co oczywiste, a pdzniej, nie wiedzied kiedy, ta
oczywistos¢ znika nam z pola widzenia. Estetyka kawiarenek internetowych to
dobry przyktad czego$ utraconego. Takie ciche utraty wtasciwie odbywajg sie nie-
ustannie — przyktad pierwszy z brzegu: strony z kolorowych czasopism wypetnione
reklamami tapet i aplikacji na komdrke. Technologia sie zmienita i takie reklamy
przestaty mied racje bytu. Utraciliémy, wprawdzie czysto komercyjny i bardzo prza-
$ny, element naszej wizualnej rzeczywistosci.

— Naprawde ciezko wskazaéd, co z naszego ,tu i teraz" warto bytoby zarchiwizo-
wad. Moze estetyke wnetrz pubdw z piwami kraftowymi? Moze ostatnie zachowa-
ne kioski z prasq? To tylko strzaty, bo nikt nie jest prorokiem we wtasnych czasach.

— Wydawatoby sie, ze problem archiwizacji rozwiqzuje internet — chociazby z racji
gigantycznej liczby fotografii, jakg umieszczamy codziennie w mediach spoteczno-
sciowych. Nie poktadatbym w internecie jednak az tak wielkiej nadziei. Wiele osdb
cenzuruje swoje profile i po latach usuwa stare fotografie, ktére czesto wywotujq
w nas poczucie obciachu. Poza tym traktujemy internet tak, jak kazdq inng prze-
strzen i po prostu sprzgtamy jg z tego, co uznajemy za $mieci. Wraz z usunieciem
tych ,$mieci” co$ nam umyka, a przesztos< sie kurczy.

— Z drugiej strony to wtasnie internet zapewnit nam rozrost przesztosci — nagra-
nie zachowane cudem na jednej kasecie moze trafi¢ do milionéw odbiorcéw na
catym swiecie dzieki YouTube. To zresztg zabawny paradoks: w internecie chetniej
archiwizujemy to, co powstato na uzytek innych medidw, np. winyle, programy te-

lewizyjne itp., niz to, co powstato w tonie samego internetu.

Czyli katalog na dysku twardym z najsSmieszniejszymi dzis$ memami

i hitami YouTube'a pokroju kultowych , Ale urwat”, ,,Kaskadera
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z Kauflandu” i remiksami przeméwienia Zbigniewa Stonogi nie jest takim
glupim pomystem?

— Popusémy wodze fantazji i wyobrazmy sobie, jak desperacko wyglgdatyby préby
odzyskania fragmentdéw kultury internetu po jakiejs gigantycznej awarii! A méwiqc
powazniej: kwestia materialnych nosnikédw pamieci, w dostownym tego stowa zna-
czeniu, to powazny problem. lle z tych zdje¢, ktdre zrobiliSmy sobie i swoim bliskim,
a ktére trzymamy na dyskach twardych lub jakich$ serwerach, zobaczq nasze
prawnuki?

— Tak naprawde znajdujemy sie we wcigz nowej sytuacji dziejowej, w ktdrej to
nie papier stanowi gtdwny sposdb archiwizowania rzeczywistosci. Dla wielu nieco
starszych osdb z mojego otoczenia cyfrowe zdjecie nie przedstawia zadnej war-
tosci — nabiera jej dopiero wtedy, jesli sie je wydrukuje. | kto wie, by moze majg

racje.

Uczucia wywotane réznymi ,formami” nostalgii wywotujq przyjemne mro-
wienie. Na poczgtku wspomniates o retromanii, ktéra poprzez ,,odgrzewa-
nie" dziet kultury prébuje przekuc tesknote za przesztoscig w zysk. Czy zja-
wiska, o ktérych méwimy da sie wykorzystaé réwniez do realizacji innych
celéw?
— Mozna sie zastanawiad nad tym, jakie jest polityczne znaczenie nostalgii — i to po
wszystkich stronach politycznych barykad. Po lewej stronie wcigz zywa jest dys-
kusja, na ile i czy w ogdle powinno sie rekonstruowacd lewicowq estetyke sprzed
kilkudziesieciu lat, ktéra czesto bywa oskarzana o niewspdtczesnosé i zniechecanie
potencjalnych wyborcédw. Nostalgia czesciej jest chyba jednak kojarzona z prawi-
cq — chociazby z racji konserwatywnej tesknoty za minionym porzqdkiem rzeczy.
Niektdrzy upatrujq Zrédto sukcesu wyborczego Donalda Trumpa w jego wizerunku
wyciggnietym wprost z lat osiemdziesigtych.

— Abstrahujqgc jednak od polityki — skgd w kulturze taka sktonnos¢ do powtarza-
nia pewnych motywdw? Umberto Eco pisat o ,przyjemnosci powtdrzen” jako jed-

nej z gtdwnej radosci, jakg dostarcza nam popkultura. Dzi$ napedza ona potezng
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czesé przemystu popkulturowego — superbohaterskie uniwersa, wielosezonowe
seriale czy wszelakie rebooty, remaki i sequele. Wszyscy jestesmy inzynierami Ma-
moniami z ,Rejsu” — podoba nam sie to, co juz gdzies widzieliSmy. Rozpoznanie na-
wigzania do poprzedniej czesci jakiejs serii sprawia nam frajde, wrecz taskocze po
madzgach. | takie taskotki po prostu dobrze sie sprzedajq. Jak widaé, w rozmowie

o popkulturze nie da sie uciec od mdéwienia o kapitalizmie i zyskach.

To kiedy nostalgia przekracza Rubikon i staje sie niebezpieczna?
— Odpowiem krétko i bardzo osobiscie: wtedy, kiedy staje sie programem politycz-
nym, nakazujgcym ludziom, by zyli ,jak dawniej” wbrew wtasnym przekonaniom

i potrzebom.



+Jak spotykasz cztowieka, ktéry przezyt Holokaust, to kazde twoje pytanie jest naiwne”
— moéwi Remigiusz Ryziriski, filozof i kulturoznawca

| Piotr Kamionka Reporter

Remigiusz Ryzinski:
Nie ma jednego
scenariusza na zycie

Monika Szubrycht

— Latwej nam operowad na mitach, niz na indywidualnej
prawdzie. Mit to prawda zbiorowa, ktérg mozna przyktadac
do réznych sytuacji i sie w nich odnajdywaé. Natomiast jezeli
zaczynasz analizowac kazdy czyn indywidualnego cztowieka,
kazdqg prawde, robi sie trudniej. Uwazam, ze nalezy
podejmowac takie wyzwanie — mowi Remigiusz Ryzinski

o0 swojej najnowszej ksigzce pt. , Dziwniejsza historia”.



MONIKA SZUBRYCHT, STYL.PL: , Jesli jakiegos zycia nie traktuje sie jako
zycia, albo od samego poczgtku nie daje sie go pomysle¢ w ramach pew-
nej epistemologii, to ani nie jest ono przezywane, ani nie bywa utracone,
w petnym tych stéw znaczeniu” - to cytat z Judith Butler, ktéry przywotu-
jesz w swojej ksigzce. Nieprzezywane ani nieutracone - czyli jakie?
REMIGIUSZ RYZINSKI: Niebyte. Jezeli nie uznasz, ze zycie jakiego$ cztowieka ma
wartosé, to on tego zycia nie zyje. Nie przezyt zycia, wiec go nie byto. Swoim
studentom czytatem ,Ramy wojny” Judith Butler i pomyslatem, ze ten fragment
w kontekscie mojej ksigzki jest po prostu czystg prawdq. Jezeli dla kogos, na przy-
ktad Zydzi, nie sq ludZmi, to z tej perspektywy ich zycie i utrata tego zycia nie ma
znaczenia. Wielkim grzechem jest nie uznanie wartosci drugiego cztowieka i jego
zycia.

— To samo dotyczy srodowiska LGBT i wszystkich innych mniejszosci, ktére sg
wykluczane. W moim przekonaniu kazdy cztowiek ma takg samqg wartosd i jed-
noczesnie kazdy jest inny. Wartoscig nadrzedng jest cztowiek jako taki. Poza tym
kazdego cztowieka trzeba postrzegad indywidualnie. Ucze etyki i czesto ze studen-
tami rozwazamy bardzo trudne kwestie — dziejowej niesprawiedliwosci, zabdjstw,
aborcji czy pedofilii. Pojawiajq sie pytania: ,jak mozesz wybaczy¢? Jak zrozumied

Holokaust?".

Mozna zrozumie¢?

— Préba zrozumienia Holokaustu nie moze sie powies¢. Moge zrozumied przestanki,
dlaczego to sie stato, ale sensu Zagtady nie jestem w stanie zrozumied. Podob-
nie jak poziomu okrucienistwa pedofilii. Moge zrozumieé mechanizm, ale nie do-
strzegam w tym sensu. Kazdy cztowiek napotyka w zyciu kwestie fundamentalne,
z ktérymi sobie nie radzi. Moim fundamentem jest maksyma, ze cztowiek jest naj-
wazniejszy, to nie podlega ocenie. Ocenie podlegajqg natomiast jego czyny. Kazdy
czyn przekraczajgcy prawo ma swadj paragraf. Po to jest prawo, ktére musi by¢

obiektywne i dotyczy¢ wszystkich ludzi po réwno.
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— Jezeli sqdzisz czyn, a nie cztowieka, jest troche tatwiej. Nie mozesz mdéwic: oko
za oko, zgb za zgb. Nie mozesz myli¢ sprawiedliwosci z zemstq. Nikt nie chciatby
sie przekonad, jak to jest trudne, ale dla mnie stanowi wyznacznik prawosci zycia —
sqdze czyn, nie cztowieka. Mnie akurat cztowiek interesuje i uwazam, ze nie ma

jednego scenariusza na zycie.

Napisates ksigzke o ludziach, ale recenzenci bedg moéwié, ze jest ona o ge-
jach, Zydach i starcach.
— Kazdy ma prawo modwié o tej ksigzce co chce. Chciatbym tylko, by pamietali, ze

moimi bohaterami sq prawdziwi ludzie, z prawdziwymi losami i doswiadczeniami.

Dlaczego ludziom potrzebne sq etykietki?

— Taka jest naturalna potrzeba cztowieka, by rzeczywistosé mitologizowad. La-
twej nam, w jakims sensie, operowad na mitach, niz na indywidualnej prawdzie.
Mit to prawda zbiorowa, ktérg mozna przyktadaé do réznych sytuacji i sie w nich
odnajdywad. Natomiast jezeli zaczynasz analizowad kazdy czyn indywidualnego
cztowieka, kazdqg prawde, robi sie trudniej. Uwazam, ze nalezy podejmowad takie
wyzwanie.

— Moich bohaterdw tqczy wykluczenie i lek, chociaz kazdy z nich jest inny, majq
tez te ceche wspdlng. Na przyktad gtéwni bohaterowie — Michat i Hubert — sg mez-
czyznami i gejami, ale jeden jest Polakiem, a drugi Zydem, w zwigzku z czym ich
losy wyglqdajq inaczej. ,Dziwniejsza historia” to ksigzka o problemie wykluczenia,
o niesprawiedliwosci uprzedzeri wobec na przyktad osdéb niehetronormatywnych,
Zyddéw czy kobiet. Mozna powiedzieé, ze jej tematem zbiorczym jest analiza wyklu-
czen w naszej historii.

— Wybratem mdwienie o tym temacie przez pryzmat indywidualnych loséw. Kaz-
da z tych opowiesci jest dziwniejsza od innej, stqd tytut. Dziwniejsza, a z drugiej
strony zupetnie normalna, zwyczajna. Miatem wyjgtkowe szczescie znalez¢ takich
bohaterdéw, ksiqgzka pisata sie sama. Masz Huberta, ktéry opowiada ci o przed-

wojennej Warszawie, dzi$ zupetnie zapomnianej, albo masz Michata, ktédry mdéwi
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o ukrywaniu sie w kopcu ziemniakdw. Myslisz sobie: ,,Co to znaczy ukrywad sie
w kopcu ziemniakdw?". Kazdy z nas wie, ze Zydzi w czasie wojny ukrywali sie, jak
mieli szczescie i takg mozliwosé, za szafq, w piwnicy, za piecem czy w kopcu ziem-
niakdw, ale na zdrowy rozum to jest niepojete. Wcisnij sie za szafe, nie oddycha;j
gtos$no, nie ruszaj sie, nie jedz...

— Z tym pytaniem przyszedtem do Michata, ktérego losy byty niezwykle drama-
tyczne. Poradzit sobie, ale przez to, co go spotkato jest cztowiekiem skomplikowa-
nym. Ma dobrqg wole, chce z tobg rozmawiad, ale jednoczesnie jest na przyktad
wybuchowy. Irytujg go gtupie, naiwne pytania. Ale jak spotykasz cztowieka, ktéry
przezyt Holokaust, to kazde twoje pytanie jest naiwne. Gdy poszedtem do niego
i zapytatem, co to jest kopiec ziemniakdéw, bo u mnie w domu mama trzymata
ziemniaki w piwnicy, w takim wtasnie kopczyku w rogu, zdenerwowat sie i powie-
dziat: ,Kopiec z ziemniakdw to jest taka konstrukcja w ziemi"” i te stowa sg w ksigz-
ce. Wiecej juz nic nie musisz dodawad. To jest idealny moment spotkania wspania-

tego bohateraq, ktdry ci pisze ksigzke.

Wszyscy twoi bohaterowie obdarzajq cie niesamowitym zaufaniem. Jak
do nich docierates?
— Miatem szczescie. Nie jestem dziennikarzem, nie mam jakiejs$ reporterskiej meto-
dy. Po prostu spotykam sie z ludZzmi i najzwyczajniej w swiecie, do jakiegos stopnia,
zaprzyjazniam sie z nimi. Zwyczajnie z nimi rozmawiam, jestem ich ciekaw, jestem
gtodny tego, co majg mi do powiedzenia. Zapominam o sobie. Wyrazam sie wtedy
przez mojg niewiedze, w prostych pytaniach np.: ,Jak zdobywaliscie papierosy?”,
»Co to znaczy, ze mozna byto wykupic¢ cztowieka?"”. Dla stuchacza to jest gtupie, bo
on tam byt, a dla mnie jest fascynujgce. Moge o tym przeczytad w ksigzce, ale chce
ustyszed od nich. Jestem spragniony ich wiedzy, ich zycia, ich prawdy i tego, jak
postrzegajq swiat.

— Nigdy ich nie oceniam. Kiedy ktos donosit w PRL-u do SB, nie oceniam tego
pod wzgledem etycznym. Chce poznad cztowieka i jego motywy. W ogdle w zyciu

staram sie kierowac zasadq ,niczego nie oczekuj, za wszystko bgdz wdzieczny”.
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Niekiedy przeciez wydarzajqg sie piekne rzeczy, a czasem okrutne i one tez majq

sens. Nawet za nie mozna by¢ wdziecznym.

Nie uwazasz, ze szczerosc¢ twoich bohateréw dotyczgca na przyktad sfe-

ry seksualnosci jest zwigzana z ich wiekiem? Cho¢ zabrzmi to kuriozalnie,
chroni ich metryka?

— Zapytatem o to Michata, cztowieka, ktéry jest naukowcem, guru badan literac-
kich, postacig ogromnej wagi. W swoich relacjach byt bardzo oszczedny, czesto
opowiadajgc o rzeczach intymnych prosit, zeby tego w ksigzce nie byto. Oczywiscie
to uszanowatem, ale i tak to, co opowiedziat wystarczyto mi do stworzenia postaci.
W pewnym momencie powiedziat mi: ,Ale co ja mam do stracenia? Przyjdq i odbio-
rqg mi emeryture? Przez 20 lat byto lepiej, teraz zrobilismy krok w tyt”. To jest wielka
odwaga. Wida¢ tu mgdrosé wieku, heglowski duch nawracania historii. Kota histo-
rii mielg ciggle to samo. Nie ma zdziwienia. Jest konstatacja. Tak byto i bedzie. Oni,
po Holokauscie, po powstaniu, po epoce stalinowskiej, majg wtasnie taki stosunek

do zycia.

Przezyli Holokaust i inne koszmary — wojne, socjalizm, przesladowania.

W ksigzce sq obrazy, kiedy bohaterowie bawiq sie doskonale, jednak mam
wrazenie, ze nawet te chwile podszyte sq strachem. Nie mozna zy¢ bez
leku, gdy nie jest sie takim, jak wiekszos$¢?

— Rzeczywiscie, troche czasy, ktdre ich uksztattowaty — niestety — naznaczyty ich
stosunek do swiata i do rzeczywistosci. Nie da sie ukrywad swojego zydowskiego
pochodzenia przez 50 lat, a potem nawet gdy sie wyjdzie z szafy, nie odczuwad,
przynajmniej co jakis$ czas, lekdw. Leki te zakorzenione sg w nietolerancyjnym
spotfeczenistwie, w ktédrym wszyscy ci ludzie zyli i zyjq. Strach nie jest ich wing, tylko
konsekwencjqg ich doswiadczen. Hubert jest nieco inny, bo w pewnym momencie
zrezygnowat z tego leku. W 1963 wyjechat do Paryza, zeby zy¢ petniq zycia, po
swojemu, bez leku.. Moze teraz w mniejszym stopniu przejmuje sie tym, co ludzie

powiedzq, ale i on ma pewne obawy.
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— Wydaje mi sie, ze w naszych czasach réwniez doswiadczamy momentdw,
w ktérych boimy sie oceny. Wszyscy prébujemy zastuzy¢ na lajki, by¢ lubiani, ko-
chani i doceniani, a jednoczesnie boimy sie oceny negatywnej i kreujemy swojq
zewnetrznos¢ wedtug naszych wyobrazen o tym, czego ludzie i swiat potrzebujg,

jak chcg nas widzied.

~Homoseksualizm jest dewiacjqg i chocbyscie nie wiem co pisali, nic tego nie
zmieni. Ja ciesze sig, ze zyje w Polsce, a tu jeszcze dlugo bedziecie margi-
nesem” — to komentarz jednego z internautéw do twojej ksiqzki, ktéra jesz-
cze sie nie ukazata. Nie tracisz wiary w to, ze o pewnych rzeczach warto
pisac?
— Pierwszq rzeczq, jakg nauczytem sie, odkgd wyszedtem z pisaniem do ludzi jest to,
ze nigdy nie czytam zadnych komentarzy, zadnych recenzji — obojetnie czy pozy-
tywnych, czy negatywnych. Moim zadaniem jest napisacd ksigzke. Ocena nie zalezy
ode mnie. Pozostawiam to innym ludziom i staram sie w to nie ingerowad, co mnie
ratuje i mysle, ze w duzej mierze pisanie w ogdle umozliwia. Co mégtbym tej osobie
odpowiedzie¢? Nie znam jej, nie znam jej historii, moze to jest cztowiek, ktéry ma
traumatyczne doswiadczenia, moze nie ma pracy, albo opiekuje sie chora matkg?
Moze nikt go nie kocha? Nie jestem w stanie polemizowad z osobq, ktéra jest dla
mnie wytgcznie tym zdaniem. Moge polemizowac ze zdaniem.

— Ja nie uwazam, ze mitos¢ jest dewiacjqg ani marginesem, nie uwazam, ze jest
prawem wiekszosci czy wybranej grupy. Mitosé, seks, cielesnosé nie sq elementami
zarezerwowanymi dla jakiejs grupy, a dla innej juz nie, dla jakiejs wybranej ,rasy pa-

nujgcej”. To sqg stowa znane wczesniej z historii, zdewaluowane, nieuprawnione.

Znane z historii — tak, obawiam sie jednak, ze nie zdewaluowane.

— | to jest smutne. W zdaniu, ze jeszcze diugo bedziecie marginesem, jest jednak tro-
che nadziei, ze za jakis czas nie bedziemy. Nie da sie zwalczy¢ rzeczywistosci, chod
mozna na nig zamkngd oczy, ale to i tak nie zmieni biegu historii. Jezeli ktos$ stoi na

stanowisku, ze np. homoseksualistéw, czy Zydéw — czy w ogdle jakiegokolwiek czto-
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wieka — nalezy wsadzi¢ do pieca i spali¢ — na to zgody nie ma, dlatego tak wazne
jest stanowienie prawa.

— W jednym ze standéw Australii wprowadzono drakoriskie prawo, ktédre mdéwi, ze
nienawis¢ wyrazana w czynach czy gestach wobec jakiejkolwiek mniejszosci, skut-
kuje bardzo wysokqg karg finansowq i trzyletnim wiezieniem. Nawet ja sobie pomy-
Slatem: ,az tyle?". Jesli jednak przemyslisz sprawe negowania wartosci drugiego
cztowieka, to prawo jest odpowiednie. Gdy widze ludzi skandujgcych hasta o sSmier-
ci, to czuje wobec nich lek. Wyjs¢ ze sztandarem mdwigcym o $mierci — to jest wielki

wstyd. Jak mozna uznawad, ze to ma jakgkolwiek wartosé¢ pozytywng?

Wedtug Tischnera dialog jest wtedy, kiedy kazda ze stron uznaje dwie za-
sady: pierwsza — ja czesciowo nie mam racji, a druga — moéj rozméwca ma
czesciowo racje. Moze nas Polakdéw trzeba najpierw nauczy¢ rozmawiag,

a potem poruszac¢ wazne tematy?

— To wymaga wielu lat pracy i edukacji, co widaé na przyktadzie krajow skandynaw-
skich. Tam, pewnych rzeczy po prostu nie wypada powiedzied. To jest po prostu
obciach. Nie wypada mysled, ze ktos jest gorszy, bo jest biedny, albo ma inny kolor
skdry, czy jest kobietq. Jezyk, ktdrym sie postugujemy jest efektem szkdt, z ktérych
pochodzimy, gdzie nie uczy sie empatii, rozpoznawania emocji, réznorodnosci
I szacunku.

— Dlatego uwazam, ze nalezatoby zmienié¢ edukacje: uczyd tego, ze jestes dobry
taki, jaki jestes, uczy¢ empatii i zrozumienia dla drugiego cztowieka, ciekawosci
w stosunku do niego, nie uprzedzen. Wyobrazasz sobie lekcje z emocji? Gdzie moz-
na by nauczy¢ dziecko, ze ma prawo do leku? Ztosci? | jak sobie z tym radzi¢, jak
tych negatywnych emocji nie eskalowad, tylko niwelowad, jak je rozumied. Ksztat-

cono by zdrowe spoteczeristwo.
Boisz sie, jak ksigzke przyjmg twoi bohaterowie?

— Boje sie, bo to sq fantastyczni ludzie. Cenie ich i lubie. To sqg ludzie, ktérzy odcho-

dzq, nie chce, zeby zatowali, ze ze mng rozmawiali. Szanuje ich.
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W5sréd nich na pierwszym planie jest Hubert. Lubisz go najbardziej? Widad,
Zze jego postac w ksigzce dominuje.

— Najblizej jestem z Hubertem. Jestesmy przyjaciétmi. Méwi o sobie: ,twdj dziadek".
Piszemy z sobg codziennie, czasem po kilka maili. Bywam u niego w Paryzu, widu-
jemy sie w Warszawie. Wie, gdzie teraz jestem, a ja wiem, gdzie on jest. Lubie Lulle,
ktdry jest niesamowicie pozytywnym, wesotym, bezinteresownie dobrym cztowie-
kiem. Cenie Michata za wiedze, ale tez strasznie szanuje go za site i godnosé, z jakg
to wszystko znidst. Lubie panie — Rome, ktéra tak bardzo uwierzyta w przemiane
'89 roku i tak bardzo sie zawiodta. Myslata, ze po ‘89 roku wszystko bedzie normal-
nie, ze bedzie mogta sie ozenié, miec dzieci, rodzine. Kochad i zwyczajnie chodzi¢
za reke z kims, kogo kocha. Zwré¢ uwage, jaki jest poziom tych pragnien — chodzié
z ukochanqg osobq za reke.

— Cenie Krysie, ktéra obok Michata jest najbardziej doswiadczonq przez los oso-
bg. Jest przynajmniej na trzech poziomach wykluczona — jest Zyddwkgq, kobietg
i jest nieheteronormatywna. Mysle, ze to bardzo skomplikowana postaé. Jestem
jej ogromnie wdzieczny, ze przez chwile dopuscita mnie do swojego zycia. Czuje
wdziecznosé wobec Jurka, ktéry przyjmowat mnie w domu, byt otwarty. Poswiecit
mi wiele godzin, cho¢ ma tak staby wzrok, ze prawie mnie nie widziat i nie styszat,
bo ma tez ktopoty ze stuchem. Wspaniaty cztowiek. Jego fantastyczny partner Zby-
szek pilnowat, zebym wychodzit do kuchni, kiedy Jurek byt zmeczony i potrzebowat
odpoczgd. Jest tez cztowiek, ktérego nazywam ,,O" — niesamowicie skomplikowany.
Mimo swoich doswiadczen i bycia gejem ma prawicowe poglgdy. Fascynuje mnie

jego niejednoznacznosd.

Twoja ksigzka ocala prawde. Za chwile nie bedzie bohateréw ,,Dziwniej-
szej historii”. Oprécz faktéw i wspomnien zachowates tez specyficzny je-
zyk. Mam wrazenie, ze narracja jest spdjna z jezykiem rozmoéwcow. Dopa-
sowuje sie doborem stéw i konstrukcjg zadan.

— Nie mam jakiej$ metodologii pisania, nie mysle: ,teraz napisze piekne zdanie”.
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Chodzito mi o bardziej o twojg elastycznos¢ — jak w filmie Woody'ego Al-
lena ,Zelig” — gdzie bohater przejmuje cechy swoich rozméwcéw, tak ty
potrafisz méwic ich jezykiem. Nie ma komentatora i gitéwnych postaci, jest
jednosc.

— W duzej mierze jest to zastuga moich bohateréw. Majq fantastyczny jezyk. Mi-
chat, Hubert, Roma czy Jurek z Podkowy majqg specyficzny jezyk, ktérym oddajqg
swoje niesamowite historie. Wystarczyto stuchad. Jest taki fragment, gdzie cytuje
nekrologi z gazety. To sq wspaniate teksty, jak chocby ten Lulli: ,Bytes moim Don
Kichotem. Nie zostawia sie giermka samego”. Nie wymyslitbym tego.

— W moim pisaniu naprawde nie chodzi o mnie, zeby siebie pokazad, czy zapre-
zentowad niesamowite zdolnosci jezykowe. W moim pisaniu jest autentyczna, bar-
dzo mocna ched stworzenia swiata i oddania go ludziom. Wyjgtkowq i luksusowqg
sytuacjq jest, jezeli inni chcg to czytad. Nie mam misji w pisaniu, zeby komentowad,
czy zmieniad $wiat. Interesuje mnie to, co jest i jakie jest.

— Stworzenie $wiata to zamienienie go na stowa, nazwanie go, ale nie defi-
niowanie czy tworzenie adekwatnych pojec i terminéw. Dla mnie nieadekwatne,
koslawe wyrazenia czy zdania, albo potkniecia jezykowe sq po prostu bezcenne.
Wyobrazenia o rzeczywistosci, jezyk tej opowiesci nie sq przeze mnie wymyslone.
Sg nadmierne i jednoczesnie autentyczne. Jako pisarz non-fiction, musze mied
kontrole nad prawdq obiektywnq, ale absolutnie nie modyfikuje stdw swojego
rozmdwcy. Uwazam, ze to jest bezcenne, bo za chwile ich juz nie bedzie i ten jezyk

zniknie.



»Bytem mieciutki i skory do rozczulania sie nad sobqg czy tez kontemplowania witasnego losu”

— moéwi tukasz Orbitowski

| Pawet Wrzecion MWMEDIA

t ukasz Orbitowski:
Dziecinstwo to piekto,
a ja jestem jego
straznikiem

Adam Wieczorek

— Nienawidzitem bycia dzieckiem. Marzytem o tym, zeby
by¢ dorostym, ze dostane klucze od domu, pewnego dnia
bede mieszkat sam, ze bede robit sobie sam zakupy. Odkqgd
uswiadomitem sobie, Zze jestem dzieckiem, to ze wszystkich

sit probowatem przestac¢ nim by¢ — méwi Lukasz Orbitowski.



ADAM WIECZOREK, INTERIA: , Trace Ciepto"” doczekato sie witasnie nowe-
go wydania. lle to juz lat mineto?
tUKASZ ORBITOWSKI: Od napisania mineto 14 lat, a wyszto po raz pierwszy 11 lat

temu. To jest kawat czasu.

Napisatbys to jeszcze raz tak samo?

— Nie umiatbym tego w ogdle napisad. Gdyby ktos mi kazat napisac takq ksigzke,
bytbym bezradny. Siadtbym, zaczgt kombinowad, komponowad, uktadad. Starat-
bym sie cig¢ wagtki. A sitqg tej ksigzki jest pewien rozmach i nadmiar. To byta géw-
niarzeria, buriczucznosc¢ i kompletny brak obciachu. Tu aniof, ktdry je dzieci, tam
wioska, ktéra znika. W srodku wrzucona opowiesé z innego $wiata, bo cos mi sie

przypomniato i wszedt jakis nazista.

Rozmawiamy na krakowskim Kazimierzu. Akcja ksigzki toczyta sie dostow-
nie za rogiem.

— Akcja dziata sie rzeczywiscie tutaj, w miejscu gdzie byt punkt przesiedlericzy, gdzie
zganiano Zydéw z Kazimierza i przygotowywano do przenosin do obozu w Ptaszo-
wie. Z kolei tu gdzie siedzimy, czyli na Placu Wolnica, byta taka studzienka, a chyba
nawet dalej jest. Byto tam przedsiebiorstwo, w ktérym chtopcy myli zaparkowane
samochody. Mieli wiaderko, ggbke i gwozdzia. Gwdzdz szedt w ruch, gdy ktos od-
mowit skorzystania z wiaderka i ggbki. Musieli komus zajs$¢ za skdre, bo ktos te
studzienke zepsut. Wytamat kran. Masz pojecie, jaki to jest wysitek, zeby ztamad

zeliwo? Marzytem, zeby tam pracowad, ale to nie byto dla mnie.

.Trace Ciepto"” nazywana jest ksigzkg o transformacji, ale ja mam wraze-
nie, ze chciates wyrzucic z siebie pewnq historie.

— Oczywiscie, ale takie rzeczy dziejg sie mimochodem. Nie umiatbym z nastawienia
napisac ksigzki o przemianie, polskim kapitalizmie, socjalizmie, albo o polityce. Je-
zeli piszesz powies¢ gatunkowq, a w tym wypadku byt to powiedzmy horror, starasz

sie uwiarygodnic¢ siebie przez znajomosd realidw. Zwtaszcza, gdy piszesz o duchach,
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zeby czytelnik ci uwierzyt musisz sie przytozyd. | tutaj to zadziatato. Nie miatem
pojecia co robie na bardzo wielu poziomach. Nie wiedziatem, ze uchwyce moment
przetomu. Myslatem o przetomie, ale zupetnie innym. O wtasnym wchodzeniu
w mtodziericzosé, w seksualnosé, w zarobkowosé. Moim. Na jego tle dokonywat sie
przetom catego kraju. Pisatem to w 2004 roku, gdy Kazimierz szedt do przodu, ale
jeszcze nie byt tq ekskluzywnq dzielnicq, ktérq jest teraz. Wtedy tu jeszcze mieszkali
ludzie, a teraz juz nie. Ja tego tez nie wiedziatem. Chciatem pisa¢ o duchach, chto-
pakach, dziewczynach, o bdéjkach. Reszta wyszta sama. Kazda ksigzka dzieje sie

w jakiejs chwili i jg chwyta. Jesli piszesz dobrze i szczerze, uchwycisz jg dobrze.

Jakim bytes wtedy cztowiekiem? Gdyby ten tukasz spojrzat na tamtego, co
by zobaczyt?

— Na niego patrze troche z pogardgq i troche z czutosciq. Bytem mieciutki i skory do
rozczulania sie nad sobg czy tez kontemplowania witasnego losu. Rozpaczliwie tak-
ngtem towarzystwa i akceptacji rdwiesniczej, przyjazni, mitosci — réwniez takiej ro-
mantyczne;. Scierat sie we mnie niedopieszczony narcyz i wieczny romantyk. To sie
jakos tak tadnie zgadza. Byt tam tez ogromny ped do fantazji, zeby czytad, oglgdad
filmy, gra¢ w gry, zeby sie zanurzad. Teraz by mnie nazwali nerdem. Kiedy czytasz,
grasz i marzysz, to nie masz ani kolegdw, ani dziewczyn, bo masz marzenia. Marzy
sie w samotnosci. Bytem zagubiony, niezgutowaty, poszukujgcy okreslenia siebie.

Wiedziatem, ze jestem, ale nie wiedziatem kim jestem.

Teraz juz wiesz?
— Mysle, ze tak, ale moge btqdzi¢. Oczywiscie, nie jesteSmy jednowymiarowi i nie wy-
czerpujemy sie w jednej definicji. Ani ja, ani ty, ani nikt inny. Jestem ojcem, partnerem,

przyjacielem, artystq i synem. Tym ostatnim w znacznie mniejszym stopniu.
lle z tego tukasza z tamtych lat zostato w tobie?

— Nie umiem sie do tego odnies¢, ale najwazniejsze rzeczy zostaty. Stwardniatem,

zrobitem sie troche zgorzkniaty, troszeczke nadgryziony przez zycie. Najwazniej-
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sza rdznica jest taka, ze kiedy jestes dzieckiem, wydaje ci sie, ze mozesz wszystko.
Mnie raczej interesuje czy ja jeszcze co$ moge. Mam w sobie duzo dziecka, bo dwie
najwazniejsze rzeczy z tamtych lat zostaty. Pierwsza to czystosé w podejsciu do
relacji z ludzmi. Kiedy poznaje kogos, od tej osoby najczesciej niczego nie chce. Nie
chce, zeby mi co$ zatatwit czy utatwit. Interesuje mnie ten cztowiek, a nie korzysci,
ktére za nim idg. Czystosc serca zostata zachowana. Druga rzecz, to to, na czym
zbudowatem swoje zycie, czyli wiara w fantazje. Przeciez wszystko co robie w wy-
miarze zawodowym to fantazjowanie. Fantazjuje piszqc ksigzki, w jaki$ sposdb
robigc telewizje, w pracy przy scenariuszach podobnie. Wszystko sie dzieje dzieki
zawierzeniu, ze zycie nie ogranicza sie do najblizszych rzeczy materialnych. To sq

tylko sktadniki opowiesci i my ich oczywiscie potrzebujemy zeby zyc.

Nie uwazasz, ze w twoich najnowszych ksigzkach jest juz mniej tej fantazji?
— To dalej jest fantazja i bajanie. Ja dalej wymyslam. Biorqgc nawet prawdziwg
historie opowiadam jg po swojemu. Strzele teraz z grubej rury. Wezmy Homera.
Byta przeciez jakas wojna trojariska. Heinrich Schliemann odkryt ruiny Troi. Byt
jakis Achilles, ktéry sie lat z jakim$ Hektorem. Homer to opowiedziat po swojemu,
dodajgc bogdw, ktdrzy zza kurtyny potrzgsajq polem bitwy. Taka jest tez moja
rola. Jestem dorostym mezczyznq, ktéry jedng nogq stoi w krainie dzieciecej wy-
obrazni. Ona jest zmieniona, bo nie ma tam basni, jak w ,Trace Ciepto”. Ta czesc
dziecka we mnie umarta, ale sama potrzeba snucia historii zostata i mam nadzie-

je, ze nie umrze.

Powiedziates, ze definiujesz sie tez jako ojciec. Czy widzisz w swoim synu
te wyobraznie? Czerpiesz z niej?

— W moim zyciu sq dzieci. Ale nie umiem sie w nie wczud, czerpac z nich i myslec
dzieckiem. Zupetnie. Mysle, ze raczej powinienem dawad przyktad dorostosci.
Chcqc nie chcqc, jestem wzorcem, z ktérego bedq czerpaty. To jest ciezar. Czasem
trzeba nad tym pomysled. Zwtaszcza o tym, jak jestem odbierany, przede wszyst-

kim w swoich stabosciach.
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— W dzisiejszych dzieciach nie widze tej sktonnosci do fantazjowania, ktérqg
przejawiatem ja i moi koledzy. Mysmy duzo fantazjowali. PisaliSmy opowiadania,
opowiadali$my sobie filmy. Pamietam, ze opowiadalismy sobie ,Gwiezdne Wojny"
na podwdrku. Jak starg legende. A teraz tego nie ma. Swiatem dzieci rzqdzi gra
i komentarz do niej, robiony przez youtuberdw. Nie odkrytem tego, w jaki sposdb
gry wptywajg na wyobraznie. Nie ulega wagtpliwosci, ze tak. Mojg wyobraznie
uksztattowata przede wszystkim literatura. W drugim rzucie komiks. W trzecim film.
W czwartym gra. Teraz jest doktadnie na odwrét. Najpierw gra, potem film, moze
komiks, ktéry dla dzieci stracit role istotnego medium, a potem ewentualnie lite-
ratura. U wspotczesnych dzieci po prostu nie widze efektdw wyobrazni. ChodZzmy

patrzgc na rysunki, ktére sq odwzorowaniem innych rysunkdw, albo postaci z gier.

Ja co prawda kopiowatem obrazy Matejki kredkami...

Masz je jeszcze?

— Moze moja mama je trzyma. Wywalitem cate swoje archiwum literackie. Wywala-
tem je wielokrotnie. Nie mam nic, mtodziericzych prdb, listéw itp. Na co komu rysunki
z dzieciinstwa? Po co to oglgdad? Nie tesknie za sobg sprzed pieciu, dziesieciu, trzy-
dziestu lat. Za tym chyba najbardziej. Uwazam, ze najwiekszym nieszczesciem czto-
wieka jest dziecinstwo. Nie ma nic gorszego niz bycie dzieckiem. Moze staros¢ jest

gorsza, ale jej jeszcze nie doswiadczytem. Bycie dzieckiem to jest piekto na ziemi.

Dlaczego?

— Bo sam o sobie nie stanowisz. Dlatego, ze wszyscy ci mdéwiq, co masz robic. Je-
stes zalezny od innych. Nie mozesz sam pdjs¢ do sklepu, bo cie nikt nie wypusci.
Nawet jak pdjdziesz, to nic nie kupisz, bo nie masz pieniedzy. To jest cos przera-
zajgcego. Nienawidzitem bycia dzieckiem. Marzytem o tym, zeby by¢ dorostym, ze
dostane klucze od domu, pewnego dnia bede mieszkat sam, ze bede robit sobie
sam zakupy. Odkgd uswiadomitem sobie, ze jestem dzieckiem, to ze wszystkich sit
probowatem przestad nim byd. To jest straszne. Dzieckiem byt kazdy, kazdy musiat

to odcierpieé. Zmarnowane pietnascie, jak nie wiecej, lat zycia.
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Kiedy uswiadomites sobie ten koszmar?

— Patrze na to z perspektywy czasu. Mam wrazenie, ze stato sie to dos¢ wczesnie,
w czasie lektury Muminkdéw. Te przygode zaczgtem od ,Komety nad Doling Mu-
minkdw"”. Tam jest historia, ze bohaterowie idg w gdry oglgdad komete, ptyng
jakgs t6dkq, wspinajqg sie na zbocze wulkanu, walczg z Angosturq i dzieje sie tam
mnaostwo rzeczy. Ale na samym poczgtku jest taki moment, gdy Muminek, ktdry
jest dzieckiem, méwi do mamy, ze chce i$¢ z Wtdczykijem wysoko w gdéry obserwo-
wad komete — wrécq za dwa tygodnie. A mama mdwi: ,Jasne, bawcie sie dobrze,
zrobie ci kanapki”. A mnie mama nie chciata pusci¢ do babci, ktéra mieszkata trzy
przystanki dalej. Pomyslatem sobie, ze cos jest nie tak. To mozna inaczej? To, ze
Muminek $pi sobie gdzie chce, to tak mozna? Potem zaczgtem czytad powiesci
przygodowe Jacka Londona i Jamesa Curwooda. Miatem siedem lat. Myslatem
wtedy tylko jedno. Chce by¢ wolny! Nie po to, zeby is¢ dokqgdkolwiek, ale po to,
zeby mdc stanowié o sobie samym.

— Pamietam, ze nienawidzitem szkoty. Ale nie dlatego, ze chciatem pali¢ papiero-
sy, tylko chciatem czytacd ksiqzki, a szkota mi w tym przeszkadzata. Réb to, nie réb
tamtego. Oczywiscie takie jest zycie. My musimy ograniczad dzieci. Na tym polega
wychowanie, ze méwisz, co mozna robié, a czego nie. Uczysz postuszeristwa. Prze-
ciez wiem, ze mdj los jako dziecka musiat by¢ taki. Dlatego dzieciristwo zawsze jest

piektem, bo zawsze wyglgda w ten sam sposdb.

No dobrze, ale teraz nie czujesz sie jak straznik piekiet, gdy moéwisz dziec-
ku, ze ma sie uczyc czy iS¢ spac?

— Oczywiscie, ze sie czuje jak straznik piekiet. Mam swiadomosé, ze wpycham je
w piekto, z ktérego sam chciatem uciec. Teraz to sie dzieje znowu. Mam poczucie,
ze dzieci, z ktérymi obcuje na co dzien juz wiedzq, ze nie warto by¢ dzieckiem. Nie
chcg nimi by¢, chcqg by¢ dorosli. Nie chcqg mie¢ obowigzkdw. Ja tez nie myslatem,
ze bedq obowiqgzki. Dos¢ szybko zaakceptowatem obowigzek jako cos, co jest
ucigzliwe, ale bardzo wazne. Czuje rodzaj zazenowania, gdy zmuszam dzieci do

jakiejs aktywnosci.
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— Widze bezwtad wspdtczesnych dzieci. Zostawione same sobie zatong przed
konsolg. Jestem daleki od demonizowania gier. Dzieci powinny graé. Gry sq super
i jak sobie pograjg dwie godziny, to nic im sie nie stanie. Ale ta sktonnos¢ do zapa-
dania sie przed ekranem i juz nawet nie tyle grania, co oglgdania gier, moze prze-
tozy¢ sie na wybdr postawy rezygnacji zyciowej. Dostrzegam, ze dzieci poddajqg sie,
nim nastqpi pierwsza trudnosé. Widzqg zapowiedz trudnosci i koniec piesni — ja nie
chce, nie umiem, nie dam rady. My byliSmy inni. Nasze pokolenie byto bojowe, od-

wazne. Gtupio odwazne, ale jednak.

Gdy jeszcze w naszych zyciach nie pojawity sie dzieci méwites, ze bedziesz

prezentowat model chfodnego ojca. Ze bedziesz surowy i twardy. Jak ci to

wyszio?

— Oczywiscie, ze jestem chtodny, cho¢ moi bliscy powiedzg co innego. Staram sie

egzekwowad takie proste rzeczy. Nie ma nic Swietszego niz postuszernstwo.

Chyba sam w to nie wierzysz.

— Zalezy, jak rozumiemy chtdd i postuszeristwo. Trudno jest prognozowad ojco-
stwo. Kto$, kto sie na ten temat wypowiada, a sam nie jest ojcem, tak naprawde
nie wie, co go czeka. Mozemy sie tu podsmiechiwad, ale mimo swojej inteligencji
dzieci sq bezmyslne. Jedno z drugim sie nie ktéci. Wydaje mi sie, ze najwazniejszg
rolg ojca jest pokazanie o co chodzi w zyciu. Jak nalezy sie poruszaé w Swiecie i to
na wszystkich poziomach. Jak nalezy jes¢, czytad, bawid sie, mysled. To sie doko-
nuje metodq préb i btedéw. Kluczowa jest jedna rzecz. Granice! Dzieciak nie ma
przeciez wdrukowanych granic w gtowie. Jakby sie dobrze rozpedzit, to biegtby tak
daleko, ze spadtby za horyzont zdarzen. Tu jest klucz. Pokaza¢, gdzie jest dopusz-
czalna przestrzen i to jest pierwszy krok do sukcesu. W ktédrym$ momencie dziecko
zaczyna rozumied, ze to jest dla jego dobra. Moze sie buntowad, ale gdzies wie, ze
to ma sens. Za granicami jest przestrzen, gdzie czajq sie potwory. Mdj pomyst na

zimne wychowanie tyczy sie jasnego stawiania granic. Boje sie zbytniego zaufania

Adam Wieczorek - LtUKASZ ORBITOWSKI: DZIECINSTWO TO PIEKLO, A JA JESTEM JEGO STRAZNIKIEM | 99



dzieciom. Mdéwigq, ze jak dziecku dasz swobode, to sie odnajdzie. Nic z tego. Odnaj-

dzie brame i strzykawke w tej bramie.

Nie myslisz, ze kiedys te granice, gdzie byty potwory byty znacznie dalej

niz dzis?

— Tak, ale to tylko wzmaga naszq czujnosé. Jest i blizej, i dalej. WeZzmy niedawng sy-
tuacje, gdy syn zadat mi pytanie, co to jest porno. Ustyszat to w filmie o Spiderma-
nie. Z tym stowem nie wiqzata sie zadna tajemnica. On go prostu nie rozumiat. Na
to pytanie nie ma dobrej odpowiedzi. Zeby wyttumaczy¢, co to jest, trzeba wyjasnié
czego wulgaryzacjqg jest pornografia. Jakos uciektem od tej odpowiedzi. Juz sam
nie pamietam, co zrobitem. Ale pytanie wisi w powietrzu i nie jestem w stanie za-
pobiec wpisaniu tego stowa w przeglgdarke. Wszystkie blokady rodzicielskie przed
tym nie ochroniq. Za naszych czasdw pornografia byta czyms, o co nalezato zabie-
gad. Zdobywato sie swierszczyki i to byto w sumie fajniejsze niz ich oglgdanie. Nie
do korica wiem, jak powszechna jej dostepnosc obecnie wptynie na dzieci. A moze

tych niebezpieczeristw nie ma wiece;j?

Mam wrazenie, ze my mieliSmy wiecej swobody. Wychodzito sie na po-
dwarko i nikogo nie obchodzito, co sie tam dzieje. Skakato sie po dachach,
rzucato sie kamieniami czy szktem w kolegéw i poza bliznami na cate zycie
nic nam nie byto.

— Gdyby teraz zdarzyto sie cos takiego, to bytoby zebranie rady szkolnej i awantura
na pot Polski. Wydaje mi sie, ze na to podwdrko rodzicowi jest tatwiej wyjsé, niz
wejs¢ do telefonu. Tam mozna byto zobaczyé, co robi. Telefon jest tajemnicqg. Nie
jestesmy tego w stanie catkowicie kontrolowad. Dzieci majg swdj tajemniczy swiat
w ekranach i tam sie tez spotykajqg. Przypuszczalnie to jest tak samo wazne, jak
dla nas podwdrko. Byto centrum swiata. Dla nich kryje sie to za ekranem. Boje sie,
ze sie rozminiemy. Wiem, ze tam sq zte rzeczy, ale bardziej obawiam sie, ze buduje
sie tam inna wrazliwosé, priorytety czy zdolnos¢ reagowania na otaczajgce bodz-

ce. Za dziesie¢ lat moze sie okazad, ze jesteSmy w pozycji dziadkdw. Moze nie ja
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i ty, bo jeszcze ogarniamy technologie i gramy. Ale wielu rodzicéw, ktérych kontakt
z technologiami ogranicza sie do pracy, Facebooka i moze Instagrama, moze mied
powazny problem. Przepas¢ pokoleniowa bedzie zbyt duza. My jeszcze dorasta-
lisSmy bez Internetu, a dzieci mogqg sie wygoogla¢ od dnia narodzin. Wzrastajg
w tym sSwiecie. Dla nas to udogodnienie, a dla nich rzeczywistos¢. Nie boje sie, ze
dziecko spotka krzywda, bo wejdzie na ztqg strone w sieci. Boje sig, ze nie bedziemy

sie potrafili zrozumied.



David Vetter urodzil sie 21 wrzes$nia 1971

Zycie i Smierc
Davida Vettera

Aleksandra Bujas

Gdyby David Vetter urodzit sie w dzisiejszych czasach,
prawdopodobnie wiédiby normalne zycie. Niestety, na
poczgtku lat 70. schorzenie, z ktérym przyszedt na swiat
byto jednoznaczne z wyrokiem smierci. Wobec takiej
perspektywy, rodzice chtopca w porozumieniu z lekarzami
zdecydowali sie na kontrowersyjny krok, okreslany pézniej
przez media mianem ,,makabrycznego eksperymentu

medycznego”.



DAVID SPEDZIL NIEZLICZONA ILOSC GoDzIN w towarzystwie Mary Murphy, psychologa
dzieciecego, ktéra z czasem stata sie jego przyjaciétkq i powiernicq.
— Dlaczego przez caty czas jestem zty? — zapytat pewnego razu.

— Na twoim miejscu kazdy by byt — odparta Mary.

FATUM

Rados¢ Carol Ann i Davida Josepha Vetteréw po narodzinach pierwszego syna
nie trwata dtugo. Matzonkowie dowiedzieli sie, ze malec dotkniety jest zespotem
SCID (ang. severe combined immunodeficiency; ciezkimi ztozonymi niedoborami
odpornosci), rzadkg wadg genetyczng uposledzajgcq funkcjonowanie uktadu im-
munologicznego, wystepujgcq gtéwnie u chtopcdw. SCID sprawia, ze nawet naj-
bardziej btaha infekcja moze by¢ zabdjcza dla organizmu pozbawionego natural-
nej ochrony. Obecnie zespdt ten leczy sie skutecznie przy pomocy terapii genowej
lub, czesciej, wykonujgc przeszczep szpiku kostnego, ale jeszcze pot wieku temu
rokowania matych pacjentéw byty fatalne. Wiekszos$¢ z nich, nie doczekawszy sie
odpowiedniej terapii, umierata przed drugimi urodzinami.

Ow starszy syn Vetteréw, ktérego imie réwniez brzmiato David, przezyt za-
ledwie siedem miesiecy. Co gorsza, eksperci oszacowali ryzyko powtdrzenia
sie nieuleczalnego zespotu chorobowego u kolejnego potomka ptci meskiej na
50 proc. Para wczesniej doczekata sie tez zdrowej cérki, Katherine. Gdy Carol
Ann odkryta, ze spodziewa sie kolejnego dziecka razem z mezem staneli przed
trudnym wyborem, ale z powoddw swiatopoglgdowych nie zdecydowali sie na

przerwanie ciqzy.

W ZAMKNIECIU

Po serii badan wykonanych po narodzinach chtopca wiadomo byto, ze sprawdzit
sie najgorszy scenariusz. David Phillip Vetter, urodzony drogq cesarskiego ciecia
21 wrzesnia 1971 w roku w St. Luke's Episcopal Hospital w Houston, zamiast
w matczyne objecia trafit prosto do specjalnie przygotowanej, sterylnej komory

zbudowanej z polichlorku winylu, izolujgcej go od swiata zewnetrznego. Miato to
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by¢ rozwigzanie tymczasowe, lecz, jak sie okazato, urzgdzenie tego typu juz na
zawsze zostato jego domem i wiezieniem.

Lekarze nie mieli wgtpliwosci, ze przebywanie poza specjalnie zaaranzowanym,
aseptycznym otoczeniem bedzie zabdjcze dla nowo narodzonego dziecka. Szansqg
dla chtopca miat by¢ przeszczep szpiku kostnego od starszej siostry, ale badania
wykluczyty jg jako potencjalnego dawce. Rodzice malucha ustyszeli, ze wobec tego
sq tylko dwie mozliwosci: albo wydostanie chtopca z komory, co bedzie oznaczato
pewnq smier¢, albo pozostawienie go tam do czasu znalezienia bardziej odpowied-
niego dawcy lub alternatywnej metody leczenia. Postanowili wiec czekad.

Cztonkowie personelu teksarnskiego szpitala dzieciecego, z doktorem Rapha-
elem Wilsonem na czele, byli postawieni wobec prawdziwego dylematu moral-
nego; bo czy utrzymywane dziecka przy zyciu w klaustrofobicznej kapsule byto
etyczne i nie nosito znamion uporczywej terapii? Za budujgcy przyktad postuzyta
zakoriczona sukcesem terapia pary bliznigt z Europy, ktéra zyta w podobnych wa-
runkach i dzieki postepom w leczeniu mogta opusci¢ komore jeszcze przed trzecim
rokiem zycia.

Niektdrzy komentatorzy podkreslajg, ze medycy niejako przy okazji korzystali
z jedynej w swoim rodzaju mozliwosci ,eksperymentowania na zywym organizmie”
rozwijajgcym sie w sztucznym, sterylnym srodowisku. Podobno jednak rzeczywiscie
wierzyli, ze stan Davida polepszy sie z czasem, jego organizm nauczy sie zwalczad
bakterie i wirusy, a zatem przebywanie w plastikowej ,barice” nie bedzie juz ko-
niecznosciqg. Nic jednak nie szto po ich mysli. Gdy pacjent ukoriczyt drugi, potencjal-
nie przetomowy rok zycia, zrozumieli, ze nic sie nie poprawia.

Czas ptynat, a chtopczyk zyt w niewielkiej, ograniczonej przestrzeni, wiasciwie
nie znajgc dotyku drugiego cztowieka — jedyny kontakt fizyczny z nim mozliwy
byt przy pomocy specjalnych rekawic wbudowanych w $ciany komory. Kazdy
przedmiot czy produkt spozywczy zanim trafit do jego rgk musiat przechodzié
dtugotrwaty, skomplikowany proces odkazania. Sterylizowana byta nawet woda
swiecona wykorzystana przy chrzcie Davida. Kazda, pozornie zwyczajna czynnosé

zwigzana z codziennq pielegnacjq byta wyzwaniem. Dodatkowym utrudnieniem
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wptywajgcym ujemnie na jakos¢ zycia malca byt nieustajgcy hatas emitowany
przez pracujqce catqg dobe urzqdzenia — kompresory oraz filtry oczyszczajgce po-
wietrze wewngqtrz komory.

Jak podaje serwis Houstonpress.com, chtopiec stat sie ,atrakcjq” dla VIP-dw,
w tym tez koronowanych gtéw, przybywajgcych do Texas Children's Hospital tylko
po to, by go obejrzeé. Poczynania te ze zgrozg obserwowata zatrudniona w pla-
cdwce psycholog, Mary Murphy, ktdra nie chciata mieé nic wspdlnego z ekspery-
mentem budzgcym jej sprzeciw. Losy terapeutki i pacjenta miaty sie sples¢ dopiero
pdzniej, po jego powrocie do rodzinnego Conroe.

Maty David, co zrozumiate, poczgtkowo nie byt Swiadom niezwyktosci swojej sy-
tuacji — wtedy jeszcze nie znat innego zycia. Wszystko zaczeto sie zmieniaé w okoli-
cach jego czwartych urodzin, kiedy to lekkomys$lnie pozostawiona wewngtrz komo-
ry strzykawka byta dlani impulsem do nowej zabawy polegajgcej na dziurawieniu
otaczajqcych go przezroczystych scian. Wtedy po raz pierwszy dorosli wyttumaczy-

li mu, gdzie i dlaczego sie znajduje.

MO JA DROGA MARY

Mniej wiecej w tym czasie zdecydowano o przenosinach chtopca do rodzinnego
domu. O tym, jak bardzo skomplikowane byto to przedsiewziecie swiadczy fakt,
ze zaangazowana w nie byta agencja kosmiczna NASA. David, przebywajgc w ko-
morze przetransportowanej do domu, w miare mozliwosci uczestniczyt w zyciu
rodziny. Bardzo pomagata w tym obecnos¢ siostry — oboje zachowywali sie jak na
rodzenistwo przystato: bawili sie, ktécili, a nawet... bili.

Media portretowaty Davida jako radosne, szczesliwe dziecko, z usmiechem
przyjmujgce to, co zgotowat mu los. Po latach Mary Murphy wyznata, ze dorastajg-
cy David poprosit jg o sprostowanie wszystkich hurraoptymistycznych medialnych
doniesienn w realistycznej ksigzce. Pomimo to, pozycja pt. ,Czy byto warto? Praw-
dziwa Historia Davida Vettera” nigdy sie nie ukazata. Jej publikacje zablokowano —
zbyt wielu osobom, zaréwno ze srodowiska medycznego, jak i z otoczenia Davida

zalezato na tym, by informacje zawarte w biografii nie ujrzaty swiatta dziennego.
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Prébowano tez o$Smieszy¢ autorke i podwazy¢ jej wiarygodnosé. Oryginalne Zrédta
cytujg pragngcqg zachowad anonimowos$¢ osobe z kregu znajomych Mary, wska-
zujgcqg na potezne i mocno zhierarchizowane srodowisko medyczne skupione
w owym czasie wokdt Texas Children's Hospital — placdwce, w ktdrej przez pierw-
sze lata zycia przebywat David — tym ludziom byto bardzo nie na reke, by ktokol-
wiek udowodnit, ze postqpili Zle.

W 1975 roku doktor Barry Molish zaproponowat Mary, by udata sie z nim do
Conroe, celem przeprowadzenia kilku testdw z udziatem Davida. Petna rezerwy ko-
bieta zgodzita sie niechetnie, ale na miejscu ciemnooki, $niady chtopczyk zupetnie
jg oczarowat. Poczgtkowo trudno byto jej zrozumieé, co malec méwi — jego stowa
ginety w ryku pracujgcych urzgdzen. Mimo tych trudnosci rozpoczeto badanie.
Mary zapytata chtopca, czym jest drzewo. ,Prostokgtem zakoriczonym zielonym

owalem" — padta odpowiedz. Pani psycholog byta zaskoczona, ze dziecko, ktére

David Vetter w kostiumie, ktdry dostat od NASA

| ASSOCIATED PRESS East News

Aleksandra Bujas - ZYCIE | SMIERC DAVIDA VETTERA | 106



nie ukoriczyto jeszcze czterech lat tak duzo wie o geometrii, a zarazem tak nie-
wiele o otaczajgcym swiecie. Tknieta nagtym impulsem wyszta na ulice, zerwata
z drzewa gatqzke i pokazata jg chtopcu, mdéwiqc, ze ,zielony owal” w rzeczywistosci
ztozony jest z lisci. Mdwita pdzniej, ze nigdy jeszcze nie widziata na niczyjej twarzy
takiego bezgranicznego zdumienia.

Niebawem ,kobieta z lisciem" zostata poproszona o pomoc w codziennej opiece
nad chtopcem. Okazato sie, ze jak nikt inny potrafita do niego dotrzed, rozbic jego
updr czy zazegnac kolejny kryzys, a tych nie brakowato. Nie byto wagtpliwosci, ze
nawiqgzali bardzo silng wiez.

Z czasem ten bystry chtopak przekonat sie, ze zycie, jakie prowadzi dalekie jest
od codziennosci innych ludzi. Oglgdat wszak telewizje, czytat ksigzki i gazety, bo
zadbano o jego edukacje, czasem w odwiedziny przychodzili do niego koledzy,
a przez okno obserwowat réwiesnikdw bawigcych sie i dokazujgcych na dworze.
Dzieci lezaty w trawie, grzebaty w piasku, jezdzity na rowerach... Czy ktokolwiek
jest w stanie wyobrazi¢ sobie, jak musiat sie wtedy czué przyglgdajgcy sie temu
David? Dodatkowo, opowiesci lekarzy i rodzicdw o groznych mikrobach napedzity
mu poteznego stracha. Wizje zagrozen zarysowano widocznie wyjgtkowo obrazo-
wo, bo chtopca zaczety nekad fobie, a budzqcy groze ,krdl zarazkdw" notorycznie

odwiedzat go w snach.

COCA-COLI LYK

Przymusowe zamkniecie w ciasnej przestrzeni, ktérg mdégt pokonad robigc zale-
dwie szes¢ krokéw coraz mocniej odbijato sie na stanie chtopca. W pdzZniejszym
czasie do komory dotgczono kolejne ,pomieszczenie” stuzqce jako pokdj zabaw,
ale miejsca nadal byto boles$nie mato.

W odpowiedzi na narastajgce problemy NASA sprezentowata chtopcu spe-
cjalny kombinezon, dzieki ktéremu w 1977 roku po raz pierwszy mdgt opuscic
komore, a Carol Ann po szesciu latach wreszcie wzieta syna w ramiona. Cata ope-
racja zwigzana ze skafandrem wartym 50 tys. dolardw byta jednak tak ucigzliwa

i skomplikowana (zawierata 24-etapowq procedure przygotowawczq oraz 28 eta-
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pow zwiqzanych z jego zaktadaniem), ze chtopiec wykorzystat sprzet zaledwie
kilka razy.

Fizycznie rozwijat sie prawidtowo i nigdy nie chorowat, ale warunki, w jakich zyt
odcisnety pietno na jego psychice. Mary wspomina, ze David przez pierwsze lata
zycia byt wyjgtkowo grzeczny — az za grzeczny, w tym wzgledzie ogdle nie przypo-
minat innych kilkulatkdw. Stawat sie coraz bardziej sSwiadomy swojej odmiennosci,
a w pdzniejszym czasie wszystkie te ttumione frustracje coraz czesciej dochodzity
do gtosu. Powtarzajqce sie ataki wsciektosci przerazaty zaréwno otoczenie, jak
i jego samego. Bat sie, ze w koricu bliscy odwrécq sie od niego i pozostawig go na
pastwe losu. Bat sie, ze zaczyna popadad w szaleristwo. Bat sie, ze jego marzenia
nigdy nie sie urzeczywistnig, a jednoczesnie — ze gdy uda mu sie kiedys opuscic ko-
more, nie bedzie umiat odnalezé sie w nowej rzeczywistosci. Przezywat fascynacje
Smierciq i ogniem: motyw ptomieni trawiqcych szpital lub dom czesto pojawiat sie
w jego rysunkach. Rozwineta sie u niego klaustrofobia, podejrzewano tez poczqgtki
depres;ji.

Miat dwa wielkie marzenia. Pierwsze z nich dotyczyto oczywiscie opuszczenia
komory. A kiedy obejrzat w telewizji reklame coca-coli, zapragnagt jej skosztowad.
Niestety, napdj ten poddany sterylizacji stawat sie obrzydliwy i niezdatny do

przetkniecia.

CO ZABILO DAVIDA VETTERA?

Kontrowersje towarzyszyty sprawie od samego poczqtku. 26 lutego 1975 zwota-
no specjalne konsylium, w ktérym obok lekarzy i psychologdw wzieli udziat takze
teologowie oraz inni eksperci od rozstrzygania etycznych dylematéw w medycy-
nie. Mary Murphy i obecne tam osoby duchowne nie podzielili entuzjazmu czesci
medykdéw. Kapelan Raymond J. Lawrence rozczarowany wynikiem spotkania nie
szczedzit mocnych stdw — jego zdaniem trzech lekarzy od poczgtku zajmujgcych
sie Davidem przekonato paristwa Vetteréw do kontrowersyjnego rozwigzania z ko-
morq, by mdc bez przeszkdd eksperymentowad na chtopcu. Sami zainteresowani

stanowczo zaprzeczali, aby kierowali sie podobnymi motywami.
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Nie byto prostych rozwigzan. Rodzice Davida marzyli zresztg o synu, dziedzicu,
ktdry rodowe nazwisko przekazatby dalej. Czy postqpili stusznie decydujgc sie na
kolejne dziecko mimo realnego zagrozenia?

W 1983 roku, gdy David liczyt juz 12 lat ostatecznie zdecydowano sie na ope-
racje przeszczepienia szpiku kostnego od jego siostry. Powoddéw byto wiele. Utrzy-
mywanie go przy zyciu wewngtrz komory generowato ogromne koszty. Juz wtedy
bowiem terapia pochtoneta 1,3 min dolarédw. Obawiano sie, ze fundusze wkrétce
sie skoriczg — w tamtych czasach byta to bowiem prawdziwie astronomiczna kwo-
ta. Co wazniejsze, nikt nie mdégt tez przewidzied, jak zblizajgca sie burza hormonal-
na wptynie na zachowanie Davida, ktérego stan psychiczny ciggle sie pogarszat.
Zatamywata go beznadzieja jego potozenia, bezradnosd¢ i catkowita zaleznosé od
innych. Istniato realne zagrozenie, ze chtopak zrobi sobie krzywde lub wrecz tar-
gnie sie na swoje zycie.

Nowy zespdt lekarzy opiekujgcych sie nastolatkiem zdecydowat, ze nie mozna
przeciggad tej sytuacji w nieskoriczonosé, zresztq z biegiem czasu stawata sie ona
coraz bardziej nie do zniesienia dla wszystkich zaangazowanych stron. Doktorzy
Ralph Feigin i William Shearer zamiast dalszego przetrzymywania dorastajgcego
chtopaka w klaustrofobicznej komorze proponowali terapie gamma-globulinami,
co miatoby modulowad procesy odpornosciowe w jego organizmie. Paristwo Vet-
ter po konsultacji z trzema lekarzami pierwotnie zajmujgcymi sie Davidem nie zgo-
dzili sie na takg forme leczenia. Jednak po pewnym czasie, widzqc, jak powazna
jest sytuacja, nawet tamci eksperci uznali, ze co$ zrobi¢ trzeba. Poniewaz w ciggu
minionych lat medycyna transplantacyjna poszta do przodu, a zakoriczone sukce-
sami przeszczepy szpiku od dawcdw, z ktdrymi biorcy nie mieli petnej zgodnosci
tkankowej napawaty optymizmem, podjeto decyzje.

Przeszczep szpiku kostnego pobranego od Katherine Vetter odbyt sie 21 paz-
dziernika 1983 roku. Operacje komplikowat fakt, ze podczas jej trwania David
w dalszym ciggu przebywat w swojej komorze. Zabieg zakoriczyt sie powodzeniem,
a po czasie okazato sie, ze organizm chtopca nie odrzucit przeszczepionej mu tkan-

ki. Srodowisko medyczne ogtosito wielki sukces. Dla zachowania wszelkich srod-
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kéw bezpieczeristwa postanowiono, ze pacjent najblizsze miesiqce spedzi w jesz-
cze w komorze, do czasu, az jego uktad immunologiczny bedzie w petni gotowy, by
zmierzyd sie z tym, co czeka go na zewngqtrz.

W grudniu byto juz wiadomo, ze cos jest nie tak. Mijaty tygodnie, a stan nasto-
latka pogarszat sie zamiast poprawiad. Na poczqgtku lutego chtopak zaczgt wymio-
towac krwiq. Lekarze nie czekali ani chwili dtuzej — podjeto decyzje o wyciggnieciu
go z komory i umieszczeniu w wysterylizowanej sali szpitalnej. Pierwszq rzeczq,
o ktdrqg David poprosit znalaztszy sie na wolnosci byta szklanka coca-coli. Niestety,
ze wzgledu na jego kondycje odmdwiono podania mu tego napoju. Ostatnie 15 dni
zycia spedzit w szpitalnym tézku, wtedy to po raz pierwszy bliscy mogli go dotkngd
i przytuli¢ — tak naprawde. Podobno w noc poprzedzajgcg jego Smieré Mary trzy-
mata go za reke.

22 lutego minie 35 lat od jego smierci. Co wtasciwie sie wydarzyto? To nie bak-
terie zabity Davida. Ani niesprzyjajqcy swiat zewnetrzny. Badania dowiodty ponad
wszelkg watpliwosé, ze przyczyng smierci chtopca byt nowotwér — chtoniak Bur-
kitta. Jak to mozliwe? Okazato sie, ze szpik pochodzqcy od siostry, zdrowej osoby,
zakazony byt wirusem Epsteina-Barr, ktéry w jego organizmie, niemajgcym jeszcze
odpornosci, doprowadzit do powstania licznych guzéw nowotworowych. Niektdre
Zrédta podajq, ze niewtasciwie przebadano szpik, inne gtoszg, ze ilos¢ wirusa byta
niewykrywalna przy uzyciu technologii z lat 80.

Mediaq, ktére od poczqgtku interesowaty sie przypadkiem Davida okreslity historie
jego zycia jako ,,zwyciestwo nad przeciwnosciami losu”. Mary widzi sprawe inaczej:
.10 byta ludzka ofiara medycznej pogoni za tym, co nowe".

O Davidzie Vetterze nakrecono kilka filméw dokumentalnych, jego zycie po-
stuzyto tez za kanwe dwdch produkcji fabularnych, w tym ,The Boy in the Plastic
Bubble" z 1976, ktdry David podobno obejrzat. Film ,Bubble Boy" z 2001 roku zre-

alizowano w konwencji... komediowej (sic!).



W masakrze w Dniu $w. Walentego gangsterzy Ala Capone zabili szesciu cztonkéw konkurencyjnej grupy

Prohibicja
w USA.

Nieudany
eksperyment

Stawomir Zagérski

Amerykanie nazwali prohibicje ,,Szlachetnym
Eksperymentem”. Jak sie okazato, zakaz produkcji

I spozywania alkoholu przynidst wiecej szkody niz pozytku.



P ROHIBICJA NIE BYtA NowyM wyMmystEM. W XX wieku pierwszy taki zakaz pojawit sie
w Rosji w chwili wybuchu | wojny swiatowej. W dniu ogtoszenia dekretu o po-
wszechnej mobilizacji, 31 lipca 1914 roku, ukazat sie takze ukaz cara zakazujgcy
produkcji i sprzedazy alkoholu na terenie catego Imperium. Pierwotnie zakaz miat
obowigzywad podczas mobilizacji. Jednak niemal natychmiast zostat przedtuzony
na czas nieokreslony — do czasu zakoriczenia dziatarn wojennych. Zakaz ten wyni-
kat z doswiadczen wojny z Japoniqg, kiedy mobilizacja utrudniona byta przez pijan-
stwo poborowych.

Rosyjski eksperyment sie nie sprawdzit. Wzrosta produkcja wdédki destylowane;j
w gospodarstwach domowych i konsumpcji surogatéw. Faktycznie po wprowadze-
niu zakazu pojawity sie w miastach meliny, a na wsiach zaczeto na potege pedzic
bimber z trocin, burakdw i kukurydzy. Co ciekawe w drogich restauracjach, dostep-
nych jedynie dla arystokracji i bogatych przemystowcdw i handlarzy alkohol mozna
byto kupi¢ bez problemu. Podobnie skoriczyto sie to w Stanach Zjednoczonych.

Prohibicja nie byta nowym wymystem. W XX wieku pierwszy taki zakaz pojawit
sie w Rosji w chwili wybuchu | wojny swiatowej. W dniu ogtoszenia dekretu o po-
wszechnej mobilizacji, 31 lipca 1914 roku, ukazat sie takze ukaz cara zakazujgcy
produkcji i sprzedazy alkoholu na terenie catego Imperium. Pierwotnie zakaz miat
obowigzywad podczas mobilizacji. Jednak niemal natychmiast zostat przedtuzony
na czas nieokreslony — do czasu zakoriczenia dziatan wojennych. Zakaz ten wyni-
kat z doswiadczen wojny z Japoniq, kiedy mobilizacja utrudniona byta przez pijan-
stwo poborowych.

Rosyjski eksperyment sie nie sprawdzit. Wzrosta produkcja wdédki destylowane;j
w gospodarstwach domowych i konsumpcji surogatéw. Faktycznie po wprowa-
dzeniu zakazu pojawity sie w miastach meliny, a na wsiach zaczeto na potege
pedzi¢ bimber z trocin, burakdw i kukurydzy. Co ciekawe w drogich restaura-
cjach, dostepnych jedynie dla arystokracji i bogatych przemystowcdéw i handlarzy
alkohol mozna byto kupi¢ bez problemu. Podobnie skoriczyto sie to w Stanach

Zjednoczonych.
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NIEUDANY EKSPERYMENT
Wkrdtce okazato sie, ze zakaz przynosi wiecej ztego niz dobrego. Alkohol nadal
byt produkowany w krajach osciennych — Kanadzie i Meksyku. Wzrdést przemyt
i nielegalny handel. Musiano oddelegowad¢ ponad 1000 agentdw rzqdowych, aby
pilnowali przestrzegania ustawy. Mimo licznych nalotéw, serii aresztowan i walki
z mafiami, nielegalny rynek rést w oczach. Tylko w Nowym Jorku istniato nawet
100 tys. miejsc, w ktérych mozna byto nielegalnie kupi¢ alkohol. Mimo to zwolenni-
cy zakazu uwazali, ze sprawdza sie i ma pozytywny wptyw na spoteczeristwo.
Zaczeli zmieniad zdanie dopiero po masakrze w Dniu $w. Walentego, kiedy gan-
gsterzy Ala Capone zabili szesciu cztonkdw konkurencyjnej grupy i przypadkowego
swiadka. Oburzeni byli nawet mafijni bossowie, ktérzy stwierdzili, ze Al powinien
trafi¢ do wiezienia. Rzqd z kolei zintensyfikowat dziatania antymafijne. Ustawa
tracita jednak na poparciu spotecznym. Zwtaszcza po wybuchu Wielkiego Kryzysu
coraz czesciej zaczeto domagad sie przywrdcenia alkoholu w legalnym obrocie.
Dokonat tego Franklin D. Roosevelt 22 marca 1933 roku. 21. poprawka do kon-
stytucji zostata ratyfikowana 5 grudnia tego samego roku. Od tego dnia ponownie
mozna byto legalnie kupi¢ alkohol. Obecnie produkcja, przechowywanie i sprzedaz
alkoholu jest legalne, jednak aby prowadzi¢ produkcje na skale przemystowq, na-
lezy spetni¢ szereg wymogodw, ktdre sprawiajg, ze optacalnosc produkcji matoska-
lowej jest niska. Amerykanie korzystajq jednak z tego, ze na wtasne potrzeby mogqg

wyprodukowad ponad 700 litréw alkoholu rocznie.



Ropa naftowa o mato nie doprowadzita do wybuchu Il wojny swiatowej

| PICSEL

Ropa naftowa:a
Krew
naszej cywilizacji
Lukasz Pigtek

Prowadzita do wojen, byta tansza od wody minerainej,
a pierwsza kopalnia na swiecie, skqd zaczeto jg
wydobywadé, znajdowata sie nieopodal Krosna. Mowa
o ropie naftowej, ktéra doczekata sie swojej... biografii.
Z autorem ksiqgzki pt. ,,Krew cywilizacji. Biografia ropy
naftowej” panem Andrzejem Krajewskim rozmawiamy
m.in. o tym, jak pewien polski farmaceuta stat sie

pionierem przemystu naftowego w Europie.



LtUKASZ PIATEK, INTERIA: Skad w ogdle u pana pomyst na napisanie bio-
grafii ropy naftowej?

ANDRZE ) KRAJEWSKI: — To wynik kompromisu miedzy mnqg a redaktorem prowa-
dzqgcym z Wydawnictwa WAM — Panem Strgczkiem. Chciatem napisacd ksigzke, jak
ropa naftowa zmieniata naszqg cywilizacje w ciggu ostatnich 200 lat. Natomiast
teraz jest taki trend, ze pisze sie biografie — réwniez przedmiotédw martwych. Na
poczgtku wydawato mi sie to troche infantylne, ze sie ucztowiecza rope. Po wielu
dyskusjach z redaktorem Strgczkiem doszedtem do wniosku, ze taka forma moze
by¢ ciekawa. Koniec koricdw, okazato sie, ze to jest fajny pomyst, by napisad ksigz-

ke o ropie naftowej, jako o czynniku, ktdre w jakims$ sensie ma swojg wole.

Powiedziat pan ,,ucztowieczyc¢ rope naftowq”. Cos w tym jest, bo mnie bio-
grafia tego surowca przypomina historie od kopciuszka po najpotezniej-
szego wiadce swiata.

— Zgadza sie. Ten surowiec energetyczny rzgdzi swiatem na wielu ptaszczyznach.

A wszystko zaczeto sie w aptece...

— Zbieg okolicznosci sprawit, ze kariera ropy naftowej zaczeta sie w aptece we
Lwowie. Aptekarz, ktéry tam pracowat Ignacy tukasiewicz, miat wielkie ambicje
i potrzebe zarobienia duzych pieniedzy, poniewaz jego zycie tak sie utozyto, ze po
wyjsciu z wiezienia, musiat zaczynad je od nowa. Pewnego dnia w jego aptece zja-
wit sie zydowski kupiec, ktéry miat z kolei pomyst, jak tanio wyprodukowad alkohol.
Ropa naftowa stamtgd, skqd pochodzit dw kupiec, wytryskiwata spod ziemi. Byta
bardziej dostepna i tarisza niz na przyktad ziemniaki, z ktérych pedzono wdédke. tu-
kasiewicz otrzymat od kupca rope i zaczgt eksperymentowad. Szybko sie okazato,
ze nie da sie uzyskad z niej alkoholu, ale mozna inne substancje m.in. nafte, benzy-
ne, asfalt. | tutaj wielka zastuga tukasiewicza, ze opracowat technologie rafinacji
ropy naftowej. Po czym zaczqt sie zastanawiad, jak na tym zarobié. No i wymyslit,

ze nafta nadaje sie Swietnie na paliwo do lampy.
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No wtasnie — tukasiewicz zaistniat w naszej sSwiadomosci jako ten, ktory
wynalazt lampe naftowq, co nie do korica jest prawda.

— Otéz to! Lukasiewicz miat pomyst na te lampe, ale konstruktorem i wynalazcqg byt
Adam Bartkowski. Lukasiewicz poprosit go, zeby stworzyt cos, co wytrzyma spala-
nie nafty. A ta ma to do siebie, ze spala sie bardzo szybko w wysokie temperatu-
rze, wyzszej niz uzywany wowczas powszechnie olej. Po kilku nieudanych prébach
i wybuchach, udato sie wreszcie stworzy¢ lampe, ktéra zyskata wielkq popularnosé.
Zeby dziatata, potrzebna byta nafta, ktérg z kolei zaczqt produkowad i sprzedawad

tukasiewicz. Bardzo biznesowe podejscie.

Co ciekawe — pierwsza na swiecie kopalnia ropy naftowej powstata w le-
sie pod Bobrkqg — nieopodal Krosna. Zresztg — nalezata do Ignacego tuka-
siewicza.

— Co wiecej — byta to kopalnia odkrywkowa. Ropa byta na tyle blisko powierzchni,
ze wystarczyto sie tylko do niej dokopad i w zasadzie sama wytryskiwata. Pézniej
tukasiewicz przejgt technologie wydobycia, czyli wiercenia gtebokich szybdw, od

Amerykandw.

Ale bardziej dochodowym interesem nie byto samo wydobycie ropy nafto-

wej, ale jej rafinacja.

— kukasiewicz bardzo szybko zrozumiat, ze warto mie¢ szyby naftowe, ale jeszcze
lepiej miec rafinerie. Z pochodnych ropy mozna byto wytwarzad wiele wartoscio-

wych rzeczy.

Dzis réwniez jest tak, ze biedne kraje wydobywajqg rope, ale juz przetwa-
rzajq i sprzedajq tylko te bogate?

— W niektdrych krajach bardzo bolesnie to widad. Najlepszym przyktadem byt Iran,
ktdry przez wiele lat objety byt rygorystycznymi sankcjami miedzynarodowymi.
Iran ma ogromne zasoby ropy naftowej. Natomiast problem polegat na tym, ze

w Iranie brakowato benzyny. Irakijczycy nie mieli odpowiedniej ilosci urzqdzen do
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przetwarzania ropy. Podobny problem ma Wenezuela. Oni po prostu nie sqg w sta-
nie przetwarza¢ wydobywanej przez siebie ropy, bo zaniedbali rozbudowe rafinerii,
a dodatkowo dochodzi tu jeszcze zapdzZnienie technologiczne tych paristw. W We-
nezueli caty proces wydobycia ropy naftowej nadzoruje jeden koncern — paristwo-
wy. Ten kraj najwiekszy rozkwit przezywat w czasie, kiedy ropa kosztowata 100
dolaréw za barytke. Mimo wysokich cen byt na nig ogromny popyt, wiec przynosita
Wenezueli krociowe zyski. P&zniej na nieszczescie Wenezueli ropa zaczeta dra-
stycznie tanieé. Dzi$ Wenezuela ma problem nawet ze zwiekszeniem jej wydoby-
cia. To rzecz paradoksalna, bo majqg olbrzymie zasoby, ropa drozeje, a oni nie sqg
w stanie zwiekszy¢ wydobycia. Nie sq w stanie przeskoczy¢ zupetnej dezorganizagcji

panistwa, jaka nastgpita po spadku ceny ich gtéwnego bogactwa naturalnego.

A jak wyglgda obecnie sytuacja w Polsce ze ztozami ropy naftowej?

— Czesc galicyjskich zt6z sq w tej chwili na terenie Ukrainy z uwagi na przesunie-
cie granicy w 1945 roku. Te, z ktérych wydobywat Lukasiewicz sq juz wyczerpane.
Przy sladowych ilosciach i w dodatku bardzo gtebokich ztozach wydobycie jest

nieoptacalne.

Wrécémy jeszcze do czasow, kiedy w Stanach Zjednoczonych barytka ropy
byta tannsza od wody mineralnej...

— Dziato sie tak, gdyz koszty wydobycia ropy byty niewielkie, a ztoza ogromne. Wy-
dobycie okazywato sie wieksze niz popyt, co prowadzito do takich sytuacji, o kto-
rych pan méwi. W takiej Arabii Saudyjskiej wydobycie barytki ropy spod piasku

pustyni nadal kosztuje zaledwie kilka dolarédw. Reszta to juz czysty zysk.

Mowilismy o lampie naftowej, ktéra okazata sie strzatem w dziesigtke, kie-
dy mowa o zastosowaniu pochodnych ropy naftowej, ale jej najwiekszy
rozkwit zwigzany jest z wynalezieniem silnika spalinowego.

— Silnik spalinowy okazat sie najbardziej wygodnym napedem. Jest lzejszy i wydaj-

niejszy od silnika parowego. A benzyna jest tatwiejszym i wygodniejszym w uzyciu
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paliwem niz prgd z akumulatora napedzajqcy silnik elektryczny. Samochoddéw za-
czeto przybywad, wiec zaczeto wydobywad wiecej ropy. | w ten oto prosty sposdéb
cata machina biznesowa sie nakrecata. Poza samochodami nalezy takze wspo-

mniec o wszystkich konstrukcjach mechanicznych uzywanych podczas wojen.

Warto wspomniec o ciekawostce — zanim popularnosé zyskaty samochody
z silnikiem spalinowym, jezdzono pojazdami z silnikami elektrycznymi.

— Pod koniec XIX wieku te dwie formy napeddw zaczety by¢ rozwijane. Silnik elek-
tryczny jest banalnie prosty — w odrdznieniu od spalinowego. Zbudowanie samo-
chodu z silnikiem spalinowym niesie ze sobqg wiele komplikacji, bo nalezy zamon-
towad w nim skrzynie biegdw, sprzegto i wiele innych elementdw, utatwiajgcych
prace silnikowi spalinowemu. W przypadku silnika elektrycznego oraz elektro-
mobilu wyglgdato to tak, ze byt bardzo prostqg konstrukcjq, co za tym idzie — nie-
zawodnq. Natomiast ma do dzi$ jedng, ale za to duzg wade - potrzebuje Zrddta

prgdu.

Problem, z ktérym nie poradzono sobie do dzisiaqj.

— Bo jest to bardzo skomplikowane. Skonstruowanie urzqgdzenia wytwarzajgcego
prqd jest technologicznie trudne. Dopiero teraz Toyota prébuje wprowadzad ogni-
wa paliwowe w swoim pierwszym samochodzie wodorowym, ktdére wytwarzajg
prqd. Trzeba jeszcze dodad, ze akumulator elektryczny jest bardzo ciezki, dlatego
tamte pojazdy z korica XIX wieku wazyty kilkukrotnie wiecej niz auta napedzane
silnikiem spalinowym. Wdéwczas drogi byty bardzo nieréwne, przez co cierpiato
zawieszenie, a ponadto akumulator bardzo Zle znosit wstrzgsy. Silnik elektryczny

przegrat te batalie z silnikiem spalinowym, bo byt mniej praktyczny.

Ropa naftowa ma tez swoje ciemne strony. O mato nie doprowadzita do
wybuchu Il wojny swiatowe;.
— Takich sytuacji byto wiele, chociaz ta najbardziej dramatyczna to Jon Kippur,

kiedy Syria i Egipt najpierw napadty na panstwo lzrael, potem Stany Zjednoczone
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wparty swojego sojusznika i Izrael de facto wygrat w trzy tygodnie wojne. W tym
momencie Zwiqgzek Radziecki wspart Egipt i Syrie, co doprowadzito do sytuacji,
kiedy Stany Zjednoczone i Zwigzek Radziecki stanety przeciwko sobie. Grozito to
wybuchem Il wojny swiatowe]. Gdyby Moskwa przerzucita swoje oddziaty na Bliski

Wschdéd, to prawdopodobnie rozpoczgtby sie wielki konflikt zbrojny.

Gdyby dzis wynaleziono cos, co miatoby takie same lub lepsze wiasciwosci

jak ropa naftowa, byto tarisze w wydobyciu, przyjazniejsze dla srodowiska,
to mdgtby nam grozi¢ jakis swiatowy konflikt? Przeciez ci najpotezniejsi

nie zrezygnujq tak tatwo z kury, ktéra znosi ztote jaja.

— Jest czes$¢ panstw, ktdre przezytyby katastrofe gospodarczqg, gdyby przestaty
sprzedawad swojg rope. Mam tu na mysli przede wszystkim Rosje. Przyktadem
podobnego stanu rzeczy jest wspomniana wczesniej Wenezuela, ktérej ropa nie
przynosi zaktadanych dochodéw, dlatego dochodzi tam obecnie do wstrzgséw
politycznych. Jak zareagowataby Rosja? Trudno przewidzieé, ale na pewno byty-
by to reakcje histeryczne. Jesli chodzi o Zatoke Perskg, to mozna przypuszczad,
ze tam takze dosztoby do gigantycznych wstrzqgséw politycznych, zatamania sie
tamtejszych rzqddw. Spoteczeristwa nagle odciete od gtéwnego Zrédta dochodu,
biedniejgce — przewaznie podnoszg bunt. Zaktadam, ze bytaby fala wojen, ktdra

przetoczytaby sie przez te rejony swiata.

Zatem jestesmy niewolnikami ropy naftowe;j?

— Kraje rozwiniete — tak, bo potrzebujq jej dla swojej gospodarki. Nagte znikniecie
ropy réowna sie wielkiemu zatamaniu gospodarczemu. Jestesmy od niej uzaleznieni
w transporcie samochodowym. Tych pochodnych jest mnéstwo — tworzywa sztucz-

ne, réznego rodzaju kosmetyki itd.
lle jeszcze jest poktadéw ropy naftowej na swiecie?

— Dotychczasowe przewidywania okazywaty sie zupetnie btedne. W tej chwili mdwi

sig, ze poktady wyczerpiq sie za 50-100 lat, ale caty czas odkrywa sie nowe ztoza.
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Poza tym sq tupki bitumiczne, eksploatowane w Stanach Zjednoczonych na ol-
brzymiqg skale dzieki nowym technologiom. Zasoby ropy z tupkédw szacowane sq
na jeszcze wieksze anizeli klasyczne. Wyglgda na to, ze przez obecne stulecie ropy

naftowej nie zabraknie.

Co pana osobiscie w tej biografii ropy naftowej najbardziej zaciekawito,
urzekto, moze zadziwito?

—To, jak wszystko jest ze sobg powigzane. Caty uktad zaleznosci, czynniki, ktére tak
mocno na siebie wptywajq i zaciesniajq sie. Jesli jakies paristwo podejmuje dziata-
nia polityczne — wojny, interwencje, to zawsze opinie publiczng zjednuje sie bardzo
wzniostymi hastami — prawa cztowieka, demokracja, wolnos$é. Wydzwiek tych ha-
stem jest bardzo pozytywny, bo przeciez mowa o pozytywnych wartosciach. Przy
czym najczesciej mamy do czynienia z realnym interesem, ktdry sprowadza sie do
tego, ze dany kraj chce utrzymacd lub umocni¢ swq pozycje strategiczng, zdoby¢
dostep do ztéz surowcdw. Jednym stowem pragmatycznie dba o swoje korzysci.
Wdwczas siega sie po wszelkie dostepne srodki w tym site militarng, zeby je sobie
zagwarantowad. Takie dziatania sg bardzo cyniczne. Dlatego pragmatyka musi

by¢ ukryta pod warstwami wzniostych idei.



Misje, jakie odbywat w Boséni Meyer byty wtasciwie gotowymi scenariuszami filmowymi

| Facebook; archiwum prywatne

Helge Meyer:
Bozy Rambo
w piekle wojny

Armie catego swiata od zawsze licytujq sie

w technologicznych wyscigach zbrojen po to, by w razie
konfliktu dysponowac jak najnowoczesniejszym ,,orezem”.
Ten przypadek pokazuje jednak, ze na wojnie bohaterskqg
historie moze napisac sprzet zupetnie niepozorny

i na pierwszy rzut oka — bardzo przestarzaty. O ile jest

w rekach odpowiedniej osoby. Przed wami Helge Meyer

i jego ,,Ghost Car”.



G HosT CAR", czyLl SAMOCHOD-DUCH. Taki przydomek zyskat pojazd, jakim zot-
’ ’ nierz durskich sit specjalnych, Helge Meyer poruszat sie podczas wojny
w Bosni w latach 1991-1995. Gdy stacjonujgc w amerykariskiej bazie niedaleko
Frankfurtu nad Menem dowiedziat sie o sytuacji w Jugostawii, postanowit po pro-
stu pojechac¢ tam swoim czarnym Chevroletem Camaro Z28 z 1979 roku, kupio-
nym od Amerykandw za 4000 marek.
Przez caty czas stuzby w Bosni Meyer nie wystrzelit nawet pojedynczego naboju.
Jego jedynq broniq byt potezny, choc niepozorny muscle car, ktédrym przemieszczat
sie po ogarnietych wojng domowq terenach, niosqgc pomoc potrzebujgcym. Dzieki

temu i on sam dorobit sie przydomka. Méwiono o nim ,Bozy Rambo".

- - : - T -:;#ﬂ-l
! L

e

Przez pewien czas Camaro przemalowane byto na zétto

| Facebook; archiwum prywatne

.1en pseudonim zostat mi nadany przez kapelana w niemieckiej bazie. Jako spe-
cjalista ksztatcitem sie w sztukach walki, ale to Biblia jest mojqg jedyng broniq. Ni-
gdy nie miatem broni recznej w wojnie na Batkanach, ale zawsze miatem przy sobie

Biblie" — opowiada Helge Meyer.
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Na Batkanach nasz bohater nie od razu zyskat zaufanie i sympatie miejscowej
ludnosci. Wyglgdat niczym najemnik rodem z Mad-Maksa. Nosit nieoznakowane
mundury, a jego wdéz miat niemieckie rejestracje ,SL MN93". Poczgtkowo wiele
0sdb brato go za agenta CIA albo po prostu szalerica, ktéry pcha sie tam, gdzie
nie trzeba.

Ale Duniczyk wiedziat, co robi i z pomocqg amerykarskich zotnierzy odpowiednio
przygotowat swdj ukochany pojazd do dziatan wojennych. W miejsce tylnej szyby
wstawit stalowqg ptyte. W miejscu zderzaka przykrecit potezne orurowanie, zas role
spojlera petnity ,ptugi” stuzgce do usuwania min. Z atrapy chtodnicy znikngt zna-
czek Chevroleta. W jego miejscu pojawit sie za to element... humorystyczny. Zétta,
kgpielowa kaczuszka.

To nie wszystko, jesli chodzi o modyfikacje. Camaro miato na swoim wyposaze-
niu takze kevlarowe panele, pancerne szyby, specjalny maskujgcy lakier, odbija-
jgcy promienie podczerwieni, opony typu run-flat, wykrywacz ciepta, radiostacje,
dwie gasnice, noktowizor i instalacje ,nitro”, ktéra zapewniata nagty przyrost
mocy.

Jak nagty? Seryjny silnik V8 o pojemnosci 5.7 litra dysponowat mocg 220 koni,
lecz po wcisnieciu magicznego guzika jego moc wzrastata do imponujgcych 440
koni mechanicznych!

Forteca na czterech kotach mogta zabrad¢ na poktad do 400 kilogramdw towaru
(przewaznie byty to ubrania, leki, bandaze, opatrunki i zywnos$¢) wazyta napraw-
de sporo, ale przy tym byta réwniez bardzo szybka. Gdy sytuacja tego wymagata,
.Ghost Car” potrafit rozpedzic¢ sie do 200 km/h w zaledwie 13 sekund.

Misje, jakie odbywat podczas stuzby w Bosni Meyer byty wtasciwie gotowymi
scenariuszami wojennego filmu. Duriczyk dostarczat pomoc do odcietych od swia-
ta miejsc wiasciwie dniem i nocq. Za dnia musiat ukrywac sie przed policjq i armig,
cho¢ kilkakrotnie urywat sie poscigom. Jak wspomina, przetrwat tez pare ostrza-
téw, ale opancerzenie wozu zrobito swoje. Skére ratowata mu takze swietna orien-
tacja w terenie i znajomos¢ wielu bocznych drég. Raz miat wyjgtkowe szczescie,

gdy podczas dostarczania pomocy w Vukovarze, zostat namierzony przez snajpera.
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Namierzony i trafiony! Sita strzatu odrzucita hetm kilkanascie metréw dalej. Potem
okazato sie, ze tkwit w nim pocisk kalibru 9 mm...

+Moja rodzina odkryta prawde o tym, co robitem dopiero po latach. Zaczeli sie
bac¢ o moje zycie, bo zawsze uwazali mnie za wariata, ale zawsze méwitem im, ze
Bdg obiecat, ze nic nie stanie sie ze mnq i zCamaro. Tak wtasnie byto — obie strony
dotrzymaty umowy” — $mieje sie.

Gdy ,Bozy Rambo" docierat swoim Camaro w nowe miejsce, zawsze spotykat sie
z podobnymi reakcjami. Niepewnos¢, wstrzymany oddech, a nawet strach. Ludzie,
ktdrzy przezywali piekto wojny, tracili domy, bliskich, sami nie wiedzieli, co jeszcze
moze ich spotkad. Tymczasem spotykat ich gest dobroci. Nieznany bohater roz-
dawat im to, czego najbardziej wéwczas potrzebowali. Dorosli dostawali odziez,
lekarstwa, koce, a dzieci zabawki i stodycze. UsSmiechy chod na chwile wracaty na
ich twarze.

.Jezdzitem na wycieczki po Batkanach. Kazda podréz zwykle trwata od dwdch,
do pieciu dni w miesigcu. Czasami bylty to dwie takie wyprawy miesiecznie.
W zaleznosci od tego, gdzie i kiedy wybuchnie nowy konflikt” — wspomina Meyer
i zdradza przy okazji, ze jego konwoje charytatywne nie byty oficjalng misjg po-
kojowq, lecz wtasnq inicjatywqg przy drobnym wsparciu amerykanskich zotnierzy
z niemieckiej bazy.

Sfinansowatem wszystkie moje wycieczki na Batkany i nie otrzymatem zadnej
zaptaty. Jedna wyprawa kosztowata mnie 1000 marek niemieckich. Lqcznie wyda-
tem 160 tysiecy marek na moje 160 podrézy na Batkany w okresie od 1991 roku
do korica wojny".

Ale dla niego sq rzeczy wazniejsze od pieniedzy. Uratowane ludzkie istnienia
i dozgonna wdziecznosd tych, ktédrym pomagat.

«Zaprzyjaznitem sie z wieloma Muzutmanami na Batkanach. Dziekowali mi za
pomoc i klepali po ramieniu, méwiqgc, ze nie spodziewali sie pomocy od kogos, kto
wierzy w boga” — relacjonuje.

72-letni dzi$ zotnierz w garazu nadal ma swoje ukochane Camaro, ktéremu na

liczniku stukneto juz ponad milion kilometréw! Po wojnie Helge przemalowat samo-
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chéd na zétto, lecz ostatnio wéz zndw przybrat wojenne barwy. Powdd? Przygoto-
wywana ekranizacja jego przygdd na podstawie ksigzki wydanej w 2009 roku.

Cho¢ oficjalnie przeszedt na emeryture, Meyer podkresla, ze nie czuje sie emery-
tem. Na Batkany nie wraca. Nie ma pieniedzy, ani czasu. Lecz zapytany o obecne
zajecie, odpowiada krétko ,Antyterroryzm”.

«Nie jestem zadnym bohaterem, tylko zwyktym cztowiekiem, ktdry wierzy w Boga.
On stworzyt mnie, abym przetrwat to wszystko i to mi wystarczy. Podkreslam: Nie
jestem bohaterem, ale znatem bohaterdw, ktdérzy niestety teraz spoczywajq pod

ziemiq" — kwituje ,Bozy Rambo”.
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W ekologii nie jest wazne, na kogo gtosujemy” — méwi Areta Szpura

| Materiaty prasowe

Ekologia
nie jest fanaberiqg
bogatych ludzi

Katarzyna Pawlicka

— W tym momencie co minute produkuje sie milion
plastikowych butelek. Kazda z nich bedzie uzywana
przez kilka minut, géra godzin, i wylgduje na Smietniku.
Butelki plastikowe emitujg szkodliwe gazy cieplarniane
do atmosfery i tak to sie nakreca. Pamietajmy, ze dwa
stopnie ocieplenia rozwalg caty system, ktéry znamy —
mowi Areta Szpura, autorka ksigzki ,, Jak uratowac swiat,

czyli co dobrego mozesz zrobi¢ dla planety”.



KATARZYNA PAWLICKA, INTERIA: = Jak Polska bedzie wyglgdac za 30 lat,

jesli nie zmienimy naszych przyzwyczajen?

ARETA SZPURA: — Obraz jest dramatyczny. W Polsce mamy wody na 20 lat! Jesli
nie zaczniemy nig sensowniej zarzqgdzad, nie bedziemy mieli co pié. Brakuje tez
czystego powietrza. ZdqzyliSmy sie przyzwyczai¢ do smogu, ale wcigz nie zdajemy
sobie sprawy, jak wielkie szkody wyrzgdza w naszych organizmach. Juz teraz wi-
dzimy, ze jest mato opaddw, co prowadzi do suszy lub przeciwnie, pada non stop
przez kilka dni. W konsekwencji pozywienie jest coraz drozsze.

— Do zmian klimatu i tak dojdzie, ale jesli nie zaczniemy dziata¢ teraz, stanq sie
nieodwracalne. Pojawilismy sie na ziemi catkiem niedawno, a juz wyrzqdziliSmy
niewyobrazalne szkody. Co 15 minut ginie jeden gatunek. Ostatnio ustyszatam
wspaniate porédwnanie, ze Ziemia jest kulkq, ktéra leci z duzg predkoscig na scia-
ne. Zderzenie jest nieuniknione, pytanie tylko, jakie bedg konsekwencje tej kolizji.
Moze planeta tylko sie troche poturbuje, a moze uderzy z takim impetem, ze be-
dzie po nas. Nie wiemy, co sie doktadnie wydarzy, ale musimy zdad sobie sprawe,

ze zagrozony jest byt cztowieka.

Jako Europejczycy i tak jesteSmy chyba uprzywilejowani dzieki umiarkowa-
nemu klimatowi?

— Wiekszos$¢ konfliktéw jest powodowana zmianami klimatycznymi. Vivienne We-
stwood stworzyta kilka lat temu prostqg mape, na ktdrej wielki, ciggngcy sie od
rownika, czerwony pas pochtania olbrzymiq czes¢ ziemi. Mowa o catej Ameryce
Potudniowej, Afryce, Australii, czesci Ameryki Pétnocnej i Azji. To tereny, ktdre nie
bedq nadawaty sie do zamieszkania, jesli temperatura wzros$nie srednio o 3 stop-
nie. Co ich mieszkaricy bedq robi¢? Zaczng uciekad. Przyjdg wtasnie do Europy,
a my bedziemy musieli zaczgd dzieli¢ sie tym, co mamy. Nie bedzie to dla nas
tatwe, szczegdlnie w Polsce, gdzie nikt nie uczy, jak zachowad sie w razie kata-
strofy. Takie szkolenia obywajqg sie np. w krajach skandynawskich. Kazda rodzina
ma w pogotowiu plecak z najwazniejszymi dokumentami i zapasem zywnosci

w puszkach.

Katarzyna Pawlicka - EKOLOGIA NIE JEST FANABERIA BOGATYCH LUDZI | 127



— Naprawde nie chodzi tylko o plastik, stomki czy o niekupowanie ubran. By prze-
zy¢, musimy zmieni¢ caty system. Nie wystarczy przerzucic sie z jednej energii na
drugq lub wybierad lepsze dla sSrodowiska materiaty. Jedynym wyjsciem jest mocne
ograniczenie konsumpcji. Wszystko, co mamy, dostaliSmy za darmo od planety.
Niestety, szybko zaczeliSmy monetyzowad te dobra, ale wkrdétce przyjdzie za to

zaptacid.

Raz jeszcze wrdce do Polski. Od 1989 roku mineto tak mato czasu, ze jesz-
cze nie zdqgzyliSmy nasycic sie dostepnoscig wszelkich débr. Bedzie nam
chyba trudniej niz naszym zachodnim sgsiadom z nich zrezygnowac?

— A moze wtasnie nie zabrneliSmy az tak daleko i tatwiej sie cofngé? Nasi rodzice,
a juz na pewno dziadkowie nie produkowali gér Smieci, zyli rozsqdniej. To jest nasza

przewaga. Poza tym w genach mamy zamitowanie do rekodzieta i oszczednosci.

Z drugiej strony mamy przemyst weglowy. Przez dziesieciolecia przekony-
wano nas, ze jest dumq Polski i jedng z najwazniejszych gatezi narodowe-
go przemystu. Nadal zresztqg ta narracja obowiqzuje. Tymczasem badacze
nie majq watpliwosci, ze dyskurs powinien by¢ odwrotny.

— Nie wiem, dlaczego politycy sq $lepi i gtusi na naukowe opracowania i twarde
dowody. W ekologii nie jest wazne, na kogo gtosujemy. Wszystkich powinna tqgczy¢
troska o planete. Mam nadzieje, ze politycy tez wreszcie to dostrzegq. Problem
polega na tym, ze zazwyczaj myslg w perspektywie kadencji, a wiec czterech lat.
Na szczescie ludzie sie budzg, a im wieksza swiadomos¢ spoteczna, tym wiekszy
nacisk na wtadze. W Stanach ruch Green New Deal jest olbrzymi. Mam nadziejeg, ze

reszta krajéw sie nim zainspiruje.

1 lipca zaczyna obowigzywac Wspélny System Segregacji Odpadoéw.
Wszyscy bedziemy dzieli¢ Smieci na 5 kategorii. To dobre rozwigzanie?
— Posiadanie kilku koszy pod zlewem moze by¢ upierdliwe, a samo sortowanie

odpaddéw dosc¢ skomplikowane. Ale pomysimy, ze sq kraje, gdzie tych koszdéw jest
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ponad 50! Mam nadzieje, ze dzieki tej ustawie ludzie zapragng produkowad mniej
$mieci. Ich redukcja powinna by¢ naszym celem. Odpowiednia segregacja nie
usprawiedliwia uzywania rzeczy jednorazowych. Tym bardziej, ze swiatowy recy-
kling jest na poziomie 9 proc. Znikoma ilos¢ tego, co wyrzucamy, jest odzyskiwana

do ponownego uzycia.

Czy w takim razie recykling jest nam w ogéle potrzebny?

— Oczywiscie! Im lepiej bedziemy segregowad, tym jest wieksza szansa na odzy-
skanie surowca. Musimy mysleé, co dzieje sie z rzeczami, ktére wyrzucamy i nie
traktowac ich jak smieci, tylko cenne materiaty. Mam np. problem z, popularnymi
ostatnio, bio plastikami. Roztozq sie wéwczas, gdy trafig do kompostownika prze-
mystowego. Jesli zmieszamy je podczas segregacji ze zwyktym plastikem, zepsujq
catg partie. Podobnie z drewnianymi sztu¢cami... Jedynym stusznym wyjsciem jest
korzystanie z tradycyjnych, wielorazowych talerzy i sztué¢cdw. Takze na dziatce, bi-

waku czy ognisku.

Czym zastqgpi¢ same worki na $mieci? Przeciez one tez zazwyczaj sq zro-
bione z plastiku?

— Przestatam kompletnie z nich korzystaé. Suche odpady mam w koszu, z ktérym
schodze do smietnika. Kosz na bioodpady wyktadam gazetami. Tak zresztq robito
sie kiedys i to dziata. Nie czuje, zeby méj komfort zycia sie przez to obnizyt. Przynaj-

mniej mam powdd, zeby w sobote kupi¢ gazete (Smiech).

Wiadomo, ze powinniSmy rezygnowac tez z wody butelkowanej. Jakie
mamy alternatywy? Czy w catej Polsce kranéwka jest zdatna do picia?
— Od kilku lat pije wytgcznie wode z kranu i mam sie swietnie. Najnowsze badania
mowiqg, ze 97 proc. dostepnej w Polsce krandwki jest zdatne do picia. Woda z kra-
nu czesto ma duzo lepszy sktad i jest doktadniej kontrolowana niz woda zrédlana
sprzedawana w plastikowych butelkach. Nie méwigc o tym, ze mamy do niej do-

step wiasciwie w kazdym momencie i ptacimy grosze. Rezygnujqgc z tej butelkowa-
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nej, w perspektywie roku spokojnie zaoszczedzimy kilkaset ztotych. Jesli kochamy
wode gazowang, mozemy kupi¢ syfon i robi¢ jg w domu.

— Najwazniejsze sq oczywiscie aspekty ekologiczne. W tym momencie co minu-
te produkuje sie milion plastikowych butelek. Kazda z nich bedzie uzywana przez
kilka minut, géra godzin, i wylgduje na smietniku. Butelki plastikowe emitujq
szkodliwe gazy cieplarniane do atmosfery i tak to sie nakreca. Pamietajmy, ze
dwa stopnie ocieplenia rozwalqg caty system, ktéry znamy. Bardzo duzo zamarz-
nietych zwiqzkdéw i gazdéw cieplarnianych jest w lodowcach. Kiedy dojdzie do ich
rozpuszczenia, wiekszo$¢ miast na swiecie zaleje woda. Moze tez dos¢ do kolej-
nego wielkiego wybuchu. Niesamowite, ze wiemy o tym wszystkim i dalej nic nie

robimy.

Wiesz, skqd bierze sie ta lekkomysinos¢?

— Zastanawiam sie. Czesto nie widzimy problemdw, ktdre sq najblizej nas. Mdzg
ma opcje wyparcia, z ktérej chetnie korzystamy. Musze jednak doda¢, ze my-
slgcych i dziatajgcych osdb jest coraz wiecej. Na ulice wychodzi mtodziez, ktéra
ma swiadomosé ogromu szkdd i zagrozen, jakie niesie za sobg niepohamowana

konsumpcja.

W ksigzce pokazujesz, ze troska o planete nie wymaga od nas wielkiego
poswiecenia. Zainicjowatas akcje ,, Tu pijesz bez stomki”. Dlaczego pomy-
slatas akurat o tym, stosunkowo niewielkim, kawatku plastiku?

— Stomki sq super symbolem, poniewaz sq plastikowe, jednorazowe i... zbedne. Nie
trafiajq tez do recyklingu, bo sq za mate. Zaczetam od nich, by zaczqgd dyskusje
o plastiku i ociepleniu klimatu. Dobrze skupic¢ sie na poczgtek na jednej rzeczy
i zmniejszy¢ cel, zeby sie nie zniecheci¢. Chodzito o pokazanie, ze nasza mata decy-
zja naprawde ma sens, znaczenie i wptyw. Poczucie sprawczosci daje kopa do dzia-
tania. Kawiarnie zaczety dawacd znizki na kawe do wtasnego kubka, wprowadzity

serwetki z makulatury, papierowe torebki czy pudetka na jedzenie.
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Ktére przedmioty codziennego uzytku powinnismy wyeliminowac lub zna-
leZ¢ dla nich lepsze zamienniki?

— Ekologia nie jest fanaberiqg bogatych ludzi. Wrecz przeciwnie, to zysk dla gospo-
darstwa domowego. Najtatwiej zaczqd¢ od analizy kosza na $mieci. Zobaczy¢, co
W nim jest. Zdarza sie, ze po zakupach zostaje nam niewiele produktéw i wielka
sterta opakowan. Dzi$ pakuje sie niemal wszystko: pomidory, satate, sery, jogurty...
Moze jest szansa, ze ktérys z tych produktdw mozemy kupi¢ bez zbednego plasti-
ku? Moze mamy na osiedlu warzywniak, do ktérego mozemy przyjs¢ z wiasnym
siatkami? Jest coraz wiecej sklepdw sprzedajgcych kasze czy zboza na wage. Na-
wet duze sieci zaczynajg wprowadzad takie dziaty.

— Podobnie w tazience: zamiast kupowad co tydziert nowy zel pod prysznic, mo-
zemy wrocic¢ do korzystania z mydta w kostce. Sq tez szampony w kostce, ktdre
sprawdzg sie na co dzieri i w trakcie podrdézy. To samo z bambusowymi szczotecz-
kami do zebdw. tatwo zrobimy samodzielnie np. dezodorant. Sodqg, octem i kwa-
skiem cytrynowym wyczyscimy caty dom bez koniecznosci kontaktu ze zrgcymi

substancjami.

| bez wydawania pieniedzy na ekologiczne produkty, ktére sqg czesto dro-
gie, a do tego pakowane w plastikowe opakowania.

— Naprawde zyskujemy grajgc w druzynie razem z planetq. Duzo oséb pytato mnie,
dlaczego moja ksigzka nie ma grzbietu. Podjetam takq decyzje, by nie uzywad
plastiku i kleju. Przy okazji duzo tatwiej sie jg otwiera, co jest nieoczekiwanym
profitem.

— Jest wiele swietnych artykutéw traktujgcych o tzw. blue economy, czyli projek-
towaniu w zgodzie z naturq. Powstajq budynki, ktdre nie potrzebujg ogrzewania
ani klimatyzacji, bo uczq sie od roslin. Wszystkie rozwigzania, ktérych potrzebu-
jemy juz istniejq, tylko nie dystrybuujemy ich réwno na swiecie. Wiekszos¢ ztych
dziatann wynika z niewiedzy, dlatego powinnismy edukowad: rodzine przy obiedzie,

sgsiaddw, znajomych. Od tego zalezy nasze przetrwanie.
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Tylko przemyst paliwowy szkodzi planecie bardziej niz odziezowy. Czy sq
gorsze lub lepsze dla przyrody materiaty? Faktycznie powinniSmy catkowi-
cie zrezygnowac z poliestru, ktory przedtuza trwatos¢ ubran?

— Nie ma jednej dobrej odpowiedzi poza tq, by po prostu nie kupowad nowych rze-
czy. Mam plan na ten rok, zeby nie kupowa¢ nic z pierwszego obiegu. Samej checi
nabywania nie pozbedziemy sie tak szybko, ale mozemy zrobi¢ wymianki ubran
wsrdd znajomych, w kazdym miescie sg second handy. Jesli idzie o materiaty, ku-
powanie z drugiej reki jest najlepszym sprawdzianem. Widzimy, ze rzecz przetrwata
kilka pran i nie wyglgda jak szmata, wiec prawdopodobnie postuzy jeszcze ditugo.
Poza tym mozemy kupowacd rzeczy lepszej jakosci w duzo lepszej cenie.

— Jesli juz kupujemy co$ nowego, wazne, zeby wybiera¢ naturalne materiaty,
ktdére szybko sie roztozg, np. len, bawetne organicznq. Recykling ubran dopiero
raczkuje. Pamietajmy tez, ze skdra jest naszym najwiekszym organem. Jezeli rzecz
kosztuje 10 ztotych, do jej produkcji na pewno uzyto najtariszych barwnikdéw. Nie

mowiqc o warunkach, w jakich zostata wyprodukowana.

Co jakis czas w mediach pojawiajqg sie informacje o poparzeniach chemi-
kaliami z tanich butéw lub ubran.
— Ludzie, ktdrzy pracujg w siecidwkach, wyktadajg towar z dostawy w rekawicz-
kach, zeby unikng¢ poparzen. Te historie sq bardzo czesto wyciszane, z wiado-
mych wzgleddw, przez koncerny. Kiedy zaczetam przygode z ekologig, wkrecitam
sie w eko marki i troche mnie poniosto. Zaczetam kupowad, np. kurtke z butelek
z recyclingu. Cieszytam sie bardzo, ale kiedy wrécitam do domu, zobaczytam, ze
mam trzy kurtki i wtasciwie nie potrzebuje kolejnej. Kupowanie z zasady nie jest
eko. Poza tym ubrania robione z plastikowych butelek, predzej czy pdZniej zostang
wyrzucone i bedqg zalegad na smietniku.

— Szkto mozemy przerabiaé¢ w nieskoriczonos¢ bez utraty jakosci surowca, a pla-
stik mozemy przetopi¢ tylko kilka razy i za kazdym razem jest coraz stabszy, nie
moze miec kontaktu z zywnosciq. Serek ma date waznosci dwa tygodnie, a jego

opakowanie 500 lat! Oczywiscie, plastik sam w sobie nie jest ztym materiatem, tyl-
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ko powinien by¢ uzywany zgodnie z jego przeznaczeniem, czyli np. w transporcie.
Juz lepiej robi¢ z niego pomniki niz ciuchy. Nie méwiqc o mikroplastiku, ktéry przy
praniu (wtékienka odchodzq i sq tak mate, ze nie zobaczymy ich gotym okiem)

przedostaje sie do wdd, ktdre pdzniej pijemy.

Od czego w takim razie najlepiej zaczqg¢ zmiany?
— Catkowicie zrezygnowa¢ z toreb foliowych, zwtaszcza cienkich zrywek, w ktdre
pakujemy owoce, warzywa czy pieczywo, a po powrocie do domu rozrywamy
i wyrzucamy do kosza. Dwie cytryny damy rade wtozyd¢ do kieszeni, nawet jesli
nie mamy materiatowej torebki. Natura jest naprawde mqadra i nie bez przyczyny
data owocom i warzywom skérki. Kiedy uzywam swoich woreczkdw, zawsze spo-
tykam sie ze zrozumieniem. Co wiecej, panie kasjerki dopytujg, gdzie mozna kupic
podobne.

— W tym momencie kazde zwierze ma w sobie kawatki plastiku. Tak samo jest
z ludzmi. Nie mozemy poradzi¢ sobie z tym, co juz wyprodukowalismy, a dopiero
teraz firmy ogtaszajqg, ze od 2030 roku zaczng uzywac plastiku, ktéry w 100 pro-
centach nadaje sie do recyklingu. Gospodarka zamknietego obiegu musi by¢ na
pierwszym planie. Naprawde nie musimy zmieniac zycia o 180 stopni, tylko matymi

krokami wprowadzad ulepszenia i cieszyd¢ sie z nich.



2Sposréd ewangelistow jedynie Lukasz przywiqzuje wage do tego, ze Bdg przychodzi réwniez do kobiet”

— mdwi Zuzanna Radzik

| Tomasz Urbanek East News

Katolickie feministki
chcg zmian
w kosciele

Izabela Grelowska

We wczesnym chrzescijanstwie kobiety petnity wazne
funkcje w Kosciele. Nauczaty, byty apostotami i diakonami.
Kiedy i dlaczego utracity swojq role? Jakie sq tego
konsekwencje? O kaptanstwie kobiet, wtadzy w Kosciele

i 0 tym, czy umierajqc na krzyzu Chrystus odkupit rowniez
kobiety, rozmawiamy z Zuzannqg Radzik, teolozkq, autorkg

ksigzek ,,Emancypantki. Kobiety, ktore zbudowaty Kosciot”
i ,Kosciot kobiet”.



IZABELA GRELOWSKA, STYL.PL: Opowies¢ o sw. Tekli to doskonaty mate-
riat na film.

ZUZANNA RADZIK: — Tekla jest bardzo wspdtczesng bohaterkg. Mogtaby by¢ pa-
tronkg akcji #metoo, bo od samego poczqgtku doswiadcza, ze jej ciato znaczy dla
mezczyzn co$, czego ond nie chce. Sw. Pawet odmawia jej chrztu, bo uwaza, ze jest
zbyt piekna. Tekla wedruje jego sladem i zostaje napadnieta na ulicy przez obcego
mezczyzne, ktéry prébuje jg ,pocatowad”. To ewidentna sytuacja molestowania
seksualnego, na ktdre ona sie nie godzi. Broni sie i zostaje oskarzona o zniewaze-
nie dostojnika miejskiego. Jest sqdzona i skazana na smieré. Na arenie, naga, prze-
mawia przed naczelnikiem miasta. Kiedy koriczytam ten rozdziat, na Marszu Kobiet
w Los Angeles Natalie Portman opowiadata, jak po filmie ,Leon zawodowiec” jako
13-latka doswiadczata seksualnego zainteresowania fandw i hejteréw. Jak uczyta
sie pracowad ze swoim ciatem, zeby nie budzito takich emocji i jakie koszty emo-
cjonalne poniosta w zwigzku z tym. Zrozumiatam wtedy, ze Portman i Tekla to ta

sama historia rozdzielona o 19 wiekdw.

Tekla spotkata sie z duzym poparciem innych kobiet. Nie wiem, czy w dzi-
siejszych czasach mogtaby liczy¢ na tak solidarng postawe.

— Prawdopodobnie tekst powstat w kregach kobiet i wdéw. Odnosi sie do tematdw,
na ktére dwczesni mezczyzni raczej nie byli wrazliwi, i bardzo dowartosciowuje ko-
biety. W tej opowiesci swiat sie dzieli na to, co zeriskie i to, co meskie. Lwica staje

po stronie Tekli, lew jest przeciw niej.

Mozna potraktowac kregi wdow jako pierwsze chrzescijariskie feministki?

— Bytabym ostrozna z anachronicznym uzywaniem termindéw, ale tekst przedstawia
kobiecy punkt widzenia. Powstat w Il wieku, w momencie kiedy kobiety zaczyna-
jg tracic¢ rézne role w Kosciele. Kosciét jest jeszcze nieoficjalng instytucjqg, ale juz
ma swoich biskupdw, stabilizuje sie. Wykuwa sie konkretny ksztatt tego wczesniej

anarchistycznego ruchu. Ksztattujg sie struktury, okresla sie kto jest heretykiem,
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kto jest ,poza”. | czesto poza Kosciotem lgdujg grupy prokobiece. Duzo sie zmienia
i one wyraznie czujg, ze ten proces nastepuje.

— Autorzy Listéw Apostolskich sq wyraZnie zainteresowani uregulowaniem te-
matu wddw. Widad, ze przyszedt czas, by energie kobiet w Kosciele skanalizowad
w bezpieczny sposdb. Z pewnoscig swiat na zewngtrz tez nie chce rewolucji gende-
rowej. Kosciét pilnuje sie, zeby pod tym wzgledem nie rzucad sie w oczy. Widzimy to
u Sw. Pawta, ktéry z jednej strony mdwi, ze ,,nie ma mezczyzny ani kobiety”, a z dru-

giej poucza, jak kobiety powinny sie zachowywac i jest to dalekie od rewolucji.

Ta formuta chrzcielna ,,nie ma mezczyzny ani kobiety” robi ogromne wra-
zenie. Czy Kosciot miat w swoich poczqgtkach jakis potencjat rownosciowy,
ktory by¢ moze zostat zaprzepaszczony?

— Bardzo wiele wskazuje na to, ze rzeczywiscie byta to formuta chrzcielna. Jakie
byty jej konsekwencje? Mogto by¢ tak, ze wchodzono do basenu, wypowiadano
te stowa, ale po wyjsciu wracano do swiata, ktéry sie nie zmienit. Kobiety nadal
ubieraty sie jak kobiety, mezczyzni jak mezczyzni. Wszyscy wiedzieli, jak sie zacho-
wad na zgromadzeniach, ale odnosili sie do siebie inaczej, bo wiedzieli, ze sq réwni.
Podobne zalecenia sw. Pawet ma w stosunku do niewolnikéw — nie kaze ich uwal-
niad, ale traktowac jak braci. Moze na tym zatrzymywaty sie aspiracje i réwnos¢
przezywano w sekrecie.

— Ale mamy tez przyktad Kosciota rzymskiego, ktdry jest peten kobiet petnigcych
wazne role. Jest apostot Junia, diakon Febe, Pryska, ktéra gosci Kosciét w swoim
domu i naucza. Sq tez wymieniane inne kobiety, ktére trudzq sie dla ewangelii. Co
sie stato, ze ich publiczna dziatalno$¢ zostata ograniczona? W pewnym momencie
musiaty zauwazy¢, ze sprawy wyslizgujg sie im z rgk. To spowodowato bunt i fru-

stracje, ktéra wyziera z opowiesci o Tekli.
Bunt?

— Tak. Tekla w koricu sama chrzci sie na arenie, po czym oswiadcza Pawtowi, ze te-

raz idzie gtosi¢. Nie potrzebuje posrednictwa, ani pozwolenia. To jest swiadectwo,
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ze cos sie w tym temacie gotuje. Tekla stata sie bardzo popularng swietq, zainspi-
rowata wiele kobiet. Z okruszkdw, ktére znajdujemy w starozytnosci: z fragmentéw
apokryféw, czy z inskrypcji, dowiadujemy sie, ze istniata mocna tradycja przywddz-
twa kobiet, ktére czesto odwotujq sie do Tekli czy diakona Febe z Listu do Rzymian.

To kropki, ktére zaczynajq uktadad sie w obraz.

Czy istnienie Febe moze mie¢ wptyw na dyskusje o tym, czy kobiety mogqg
by¢ diakonami?

— Febe zostata nazwana diakonem, ale nie wiemy, co to doktadnie oznaczato.
Rzeczownik sugeruje postuge. Z pewnosciqg petnita wazng funkcje. Mozemy spe-
kulowad, ale podkreslam, ze nie zostata okreslona jako diakonisa, co oznaczatoby
postuge skierowang tylko do innych kobiet, np. stuzenie przy ich chrztach. Febe
wyraznie zostata nazwana diakonem. Jej postad i cata wymieniona w Liscie do Rzy-
mian lista kobiet petnigcych wazne funkcje sktania do postawienia pytania, dla-
czego nasz Koscidt tak nie wyglgda. To jest lepszy sposéb na rozpoczecie dyskus;ji
niz ,my bysmy chciaty”. Warto sie zastanowi¢ dlaczego Febe mogta by¢ diakonem,
a Junia mogta by¢ apostotem. Dlaczego mogty miec takie role w Kosciele, ktére

dzisiaj nie sq dla kobiet dostepne.

Junia apostot jest chyba bardzo niewygodna, skoro w ttumaczeniach Pi-
sma Swietego zmieniono jej pteé. To rodzi pytanie, na ile mozemy mie¢ za-
ufanie do ttumaczen, skoro dopasowujqg fakty do tezy.

— Biblisci, ktdrzy na poczgtku XX wieku przygotowywali krytyczne wydanie Nowego
Testamentu, uznali, ze kontekst sugeruje pte¢ meskg. Smieje sie, ze chyba chodzi
o kontekst, w ktérym zyli ci biblisci, czyli Swiat z roku 1927, gdzie kobiety nie sg
apostotami, i nie petniq zadnej rangi w Kosciele, a w spoteczeristwach dopiero co
dostajg prawo gtosu. Bo z pewnosciq nie wynika to z kontekstu starozytnego. Imie
Junias nie istniato, natomiast imie Junia byto bardzo popularnym imieniem zen-

skim. Co wiecej Ojcowie Kosciota nie majg zadnych wgtpliwosci, ze chodzito o ko-
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biete, dziwg sie jedynie, ze miata taki autorytet. Gtdwng pobudkq biblistéw byto to,
ze nie wyobrazano sobie, zeby kobiete nazwad apostotem.

— W edycji z lat 90. bez stowa komentarza Junia znowu stata sie kobietq. Nieste-
ty do tego czasu na podstawie wydan krytycznych dokonano ttumaczen na jezyki

narodowe. Sq one skazone tym btedem.

Kobiety nie tylko petnity wazne funkcje w Kosciele. Stawia pani teze, ze
Bég bardziej bezposrednio kontaktuje sie z kobietami. To Maria rozmawia
z aniotem podczas zwiastowania. Z aniotami rozmawiajq tez kobiety przy
grobie Jezusa.

— Sposréd ewangelistéw jedynie Lukasz przywiqzuje wage do tego, ze Bdg przycho-
dzi réwniez do kobiet i ze sq one waznymi graczami w historii zbawienia. Ale we
wszystkich ewangeliach kobiety, ktdre przychodzq do pustego grobu sg wymienio-
ne z imienia, musiaty to by¢ zatem postacie znaczqce, ktérych nie mozna byto po-
ming¢. Trudno jest sobie wyobrazié, ze przekazaty uczniom nowine, a potem nagle

przestaty moéwic. Mysle, ze one nadal gtosity.

Wsraéd nich Maria Magdalena ,,apostotka apostotow”...

— Maria Magdalena jest wymieniana w grupie kobiet u grobu we wszystkich czte-
rech Ewangeliach. Musiata mie¢ ogromny autorytet, ktéry pdzniej prébowano
zgasic. Ostatecznym ciosem byto kazanie papieza Grzegorza Wielkiego o Marii
Magdalenie jako o nierzgdnicy. Zrobit z niej po prostu dziwke i ta opinia przylgneta

do niej na wieki.

Dobry sposdb, by zdyskredytowac kobiete.

— Idealny. W ten sposdb odebrano jej autorytet apostolski. Teksty odkryte w Nadz
Hammadi potwierdzajq, jak wazng postacig byta we wczesnym chrzescijaristwie.
Dobrze, ze papiez Franciszek podnidst range dnia, w ktérym wspominamy Marie
Magdaleneg, do swieta takiego samego jak wspomnienie innych apostotéw. Mysle,

ze kobiety powinny to podchwycic i pochyli¢ sie nad jej apostolskim powotaniem.
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Ale kobiety byty tez dyskredytowane jako takie. W wielu wczesnochrzesci-
janskich opowiesciach widzimy, ze kobieta musi nie tylko przezwyciezy¢
swoje ludzkie ograniczeniaq, ale tez niejako wyjs¢ ze swojej kobiecosci, jak-
by ona sama w sobie przeszkadzata w zyciu duchowym.

— Starozytnosd, nie tylko chrzescijariska, myslata o kobietach w sposéb bardzo
niepochlebny. Wzmagaty sie nurty pogardzajqce cielesnosciq, z ktérg kobieta byta
mocniej wigzana poprzez swojq fizjologie: krwawienie, porody, potogi, karmienie.
Uwazano, ze nie jest zdolna do takich wyzyn ducha jak mezczyzna. Ojcowie Koscio-
ta zastanawiali sie nawet czy meczennica dzielnie znoszgca $mierd nie staje w jakis
sposdéb mezczyzng.

— Kobiecos¢ trzeba byto pokonad. Wiqgzata sie z dtuzszq, ciezszq drogq. Dzisiqj
mamy odwrdcenie tej sytuacji. Obecnie chrzescijaniski stereotyp tqczy kobiecosd
z tagodnoscig i empatiq. Te cechy sq blizsze ideatowi zycia chrzescijariskiego i to
mezczyZzni muszq sie bardziej natrudzié, by go osiggngd. Kobietom odbiera to
zastugi, bo przeciez dla nich poswiecenie sie dla innych to tez jest koszt i wysitek.
Stereotypy na temat ptci panujgce w danych czasach majg wptyw rédwniez na zycie

duchowe.

Ale jest wgtek wspdlny. Kobiecosc jest wigzana z pewnqg duchowq utom-
nosciq.

— Tak. Jesli, jak kiedys zrobita to teolog Monika Walus, przeanalizujemy argumen-
tacje papiezy, ktdrzy w XIX i XX wieku ogtaszali kobiety sSwietymi, to czesto napo-
tkamy na sformutowania: ,Stata sie taka mezna”, ,Kobieta, ktérej prawie wyrosta
broda”. To sq w miare wspodtczesne teksty, w ktdrych obserwujemy zdziwienie, ze

mozna sie wybi¢ od kobiecosci do swietosci.

Bo swietosc jest jednak meska?

— Caty czas, nie tylko w starozytnosci, tak myslano. Mozemy znalez¢ na to dowody.
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Czy blokada wokét tematu kaptaristwa kobiet jest zwigzana z przekona-
niem, ze jest granica rozwoju duchowego, ktorej kobiety nie mogq prze-
kroczy¢?

— Przyczyn jest wiele. Na pewno istnieje silne przywigzanie do tradycyjnej teolo-
gii, ktédra méwi, ze nie ma takiej mozliwosci. Ludzie sq z tym pogodzeni, nie lubig
zmian. Ale zwraca uwage nerwowosé, z jakqg ta dyskusja jest zamykana. Biskup
William Morris z Australii zostat zmuszony do rezygnacji przez Benedykta XVI, tylko
dlatego, ze napisat w liscie pasterskim, ze wyswiecatby kobiety, gdyby Watykan sie
na to zgodzit. Nie chciat tego robi¢ wbrew Watykanowi, po prostu podnidst temat.
Mozemy to zestawic z historig kardynata Theodore McCarricka, ktory przez wiele
lat molestowat i nikt nie kazat mu rezygnowad z bycia biskupem. To pokazuje jak
Smiertelnie powaznie jest traktowane nawet lekkie wychylenie w temacie kaptan-
stwa kobiet. Dlatego ludzie sg bardzo zdyscyplinowani. Trzeba naprawde nie mieé
nic do stracenia, zeby oficjalnie zabrad gtos w tej sprawie. Jesli petni sie zawodowo

jakies funkcje w Kosciele, bedzie to prowadzi¢ do zwolnienia.

A dlaczego w ogdle miatoby sie podejmowac te dyskusje?

— Dlatego, ze w Kosciele wtadze majqg tylko duchowni, a duchownymi sq zawsze
mezczyzni. Wedtug koscielnej nomenklatury nawet zakonnice sq sSwieckie. Wszel-
ka wtadza, jakg dysponujqg Swieccy w Kosciele jest zawsze delegowana i moze
by¢ zabrana. | coraz bardziej znaczqce jest pytanie, w ktérym momencie sie na to
zgodziliSmy.

— Jak mozemy wprowadzad zmiany w Kosciele, zeby byt przejrzysty, zeby nie
dopuszczat do afer pedofilskich, ktdre idg pdzniej na konto catej wspdlnoty, a nie
tylko molestujqcych biskupdéw czy ksiezy, jesli nie mamy zadnego sposobu pocig-
gania do odpowiedzialnosci naszych wtasnych dostojnikdw koscielnych? Dlatego
rozmowa miedzy kobietami i mezczyznami, a takze miedzy duchownymi i Swiec-
kimi, o tym kto sprawuje wtadze w Kosciele jest potrzebna. Blokowanie tematu

kaptaristwa kobiet wynika z obawy przed utratg wtadzy.

Izabela Grelowska - KATOLICKIE FEMINISTKI CHCA ZMIAN W KOSCIELE | 140



Pojawia sie tez argument, ze kobiety nie mogqg byc¢ kaptanami, poniewaz

w czasie sprawowania mszy ksigdz niejako reprezentuje Chrystusa, ktéry
byt mezczyznq. To oznaczatoby, ze chrystusowe bycie mezczyznq jest waz-
niejsze niz bycie cztowiekiem.

— Tak. Mozemy zapytad, czy jesli Chrystus wecielit sie tylko w mezczyzne, to czy
nastgpito tez odkupienie kobiet? Czy to naprawde bedzie taki dysonans, jesli ko-
bieta wypowie stowa: ,To jest ciato moje”"? Czy mozna zaktadad, ze ludzie wierzg
w transsubstancjacje, a nie poradzq sobie z tym, ze kobieta stoi przy ottarzu, kiedy
ona sie dokonuje?

— Nie rozumiem, dlaczego akurat bycie mezczyznq jest tq cechq, ktérg musimy
kontynuowad od apostotéw. Dlaczego nie bycie obrzezanym Zydem, albo ryba-
kiem. Jesli cechy fizyczne sq takie istotne, to dlaczego meskos¢ jest jedynq, do ktd-
rej sie przywiqzaliSmy? To sq powazne pytania, ale pozostajg bez odpowiedzi, bo
nie ma dyskusji na temat kaptaristwa kobiet. O czym zatem mozemy rozmawiad,
jesli chodzi o kobiety w Kosciele? Chyba, ze w ogdle nie ma checi takiej rozmowy.
Ale nas jest wiecej niz potowa z miliarda dwustu milionéw katolikdw na swiecie.

Chyba warto wzig¢ nas pod uwage.

Wydaje sie, ze Kosciét ma catkiem sporo do powiedzenia na temat kobiet...
— Moze przydatoby sie jednak wiecej namystu, a mniej kompulsywnego wydawania
stanowisk. Swiat sie zmienia, inaczej mdwi sie o rolach ptciowych, a tu wcigz wy-
dawane sq listy pasterskie potepiajgce gender. Lepiej bytoby sie uspokoic i zasta-
nowic. Teologia ciata Karola Wojtyty nie zatatwia sprawy, bo réwniez jest uwiktana
w stereotypy ptciowe swoich czaséw. W wielu momentach opiera sie o stwierdze-
nia typu ,bo kobieta to wida¢, ze jest taka i taka”.

— W konsekwencji mamy teraz duszpasterzy internetowych, ktdrzy gtoszqg mg-
drosci w rodzaju ,kobiety dbajg o szczegdty, wiec lepiej dekorujg domy”, ,mqgz
wraca z pracy, a zona gotuje obiad”. Dla kobiet tworzona jest pewna matryca,
w ktérej powinny sie zmiescié. Problem w tym, ze tworzq jg biskupi i duszpasterze,

ktdrzy nie znajqg sie na takich kobietach jak na przyktad ja. Nikt z nich do mnie nie
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przychodzi i nie pyta: ,Jak ty zyjesz dziewczyno, jakie sq przed tobg wyzwania?”. Ja

tylko stysze, jakie one sq wedtug nich.

Glosy kobiet nie sq brane pod uwage?

— Przed jednq z konferencji poswieconych kobietom kardynat Gianfranco Rava-
si wpadt na pomyst, ze warto by sie skonsultowad z samymi zainteresowanymi.
Kobiety miaty przesytad¢ minutowe filmiki o tym, jak to jest by¢ katolickg kobietq.
Prosba zostata ogtoszona przed samymi swietami, kiedy kobiety majg roboty po
uszy. Nie wzieto tez pod uwage, ze Koscidt nie koriczy sie na Francji czy Stanach
Zjednoczonych i nie kazda katolicka kobieta na swiecie moze po prostu wzig¢ te-
lefon do reki i nagraé¢ minutowy filmik. To zostato okreslone jako konsultacje, ale
nie miato prawa przynies¢ jakichkolwiek wymiernych rezultatéw. Dlatego pojawity
sie gtosy kobiet katolickich, ktére chcg byd przez biskupdéw ustyszane. Chcemy
przerwac to zaklete koto, w ktérym powotuje sie biskupa do spraw teologii kobiet,

podczas kiedy od 40 lat kobiety piszg teologie.

Co to znaczy byc¢ katolickg feministkqg?
— Feminizm katolicki nie jest jednolity, ale dla nas wszystkich wazne jest przekona-
nie, ze chrzescijaristwo naprawde ma w sobie przestanie fundamentalnej réwnosci
kobiet i mezczyzn, a Koscidét moze by¢ wspdlnotq, w ktdrej ono sie realizuje. To
moze by¢ trudne, to moze by¢ wielka zmiana, rozciggnieta w czasie, ale powinni-
Smy miec przynajmniej jakis plan.

— Ja chciatabym innego Kosciota. Uwazam, ze Bég daje Kosciotowi dary poprzez
jego cztonkdéw. Odrzucajgc kobiety od postugi, odrzucamy boze dary. Formatujgc
kobiety wedtug arbitralnie przyjetych zatozen nie traktujemy powaznie tego, co

mogq one dad Kosciotowi.

Po lekturze , Kosciota kobiet” odniostam wrazenie, ze katolickie feministki

funkcjonujg na obrzezu Kosciota, a sama instytucja jest tak skostniata, ze
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nie wywotajg na niej nawet rysy. Czy widzicie sens trwania przy Kosciele,
ktéry nie daje zadnych widokéw na zmiane?

— Przy catej niewygodzie jakqg odczuwam, jest to nadal méj Koscidét. Nigdy sie z nie-
go nigdzie nie wybieratam. Mam nadzieje, ze nie dojdzie do momentu, w ktérym
kto$ by mnie przekonat, ze nie ma tu dla mnie miejsca. Nie chce by¢ chrzescijan-
kg poza wspdlnotq. Chrzescijaristwo to nie jest tylko moja relacja z Bogiem, ale
relacja z Bogiem, ktéra otwiera mnie na swiat i innych ludzi. Wspdlnota jest tego

weryfikacjq.

Sq tez inne wspdlnoty...

— Ja jestem bardzo katolicka. Kult Swietych, sakramenty i teksty tego Kosciota
sq dla mnie wazne. Wsréd luterandw czy metodystéw bytabym farbowanym lisem.
Oczywiscie mogtabym zamknq¢ sie w domu, okopad tekstami, postaciami swie-
tych i przetrwad. Ale nie potrafie sie w ten sposdb odizolowad, nie godze sie tez na
to, by kto$ zawtaszczat mdj Koscidt. To nie jest tylko moje doswiadczenie, jest nas
naprawde duzo, o czym przekonatam sie chocby z listdw, jakie dostatam po publi-
kacji ,Kosciota kobiet". Te ksigzke pisatam troche sama dla siebie, jako opowiesé,

ktéra mnie przytrzyma i pokaze mi samej, ze da sie by¢ kobietg w Kosciele.



+Absurdem jest brak edukacji w kontekscie antykoncepcji” — méwi Anja Rubik

Bajki o bocianie
| noworodku w kapuscie
nalezy sobie odpuscic

Katarzyna Pawlicka

Anja Rubik nie musi walczy¢ ze stereotypem modelki.

Od lat pokazuje, ze nie ma przeszkdd, by piekne ciato

szto w parze z inteligencjq, empatiq i wrazliwosciq
spoteczng. W ubiegtym roku ruszyta z kampaniq , #sexedpl”
i udowodnita Polakom, ze o seksie mozna rozmawiaé
spokojnie, rzeczowo, bez cienia wulgarnosci. Teraz

wydata podrecznik dla mtodziezy, w ktérym prézno szukac
tematow tabu.



KATARZYNA PAWLICKA, INTERIA: Przeczytatam ostatnio przerazajgcq wy-
powiedzZ ginekologa, prof. Romualda Debskiego. Wspominat pacjentke, kté-
ra zaszta w cigze w wyniku stosunku przerywanego i bata sie, ze jej dziecko
urodzi sie¢ w kawatkach... Wtedy pomyslatam sobie, ze chyba nie tylko na-
stolatkowie potrzebujqg solidnej i wielopoziomowej edukacji seksualne;j.

AN JA RUBIK: — Nie jest tak, ze ludzie, ktdrzy uprawiajqg juz seks, nie potrzebujq
edukacji seksualnej. Trzeba zaczqd od tego, ze wiele oséb w ogdle nie wie, co to
jest edukacja seksualna. Mylq jg z kamasutrqg, ograniczajqg do metod antykoncepcji
oraz infekcji przekazywanych drogq ptciowq. Tymczasem edukacja seksualna to
pojemny worek mieszczqgcy w sobie takie tematy jak dorastanie, zmiany zachodzg-
ce w ciele i umysle, wiedze o orientacjach seksualnych, cielesnosci, przyjemnosci,
ktdrg mozna czerpad z seksu.

— Tworzqc podrecznik ,#sexedpl” duzo nauczytam sie o sobie i jeszcze wiecej
o tolerancji i akceptacji. Seks dotyczy kazdego z nas: naszego zdrowia, samopo-
czucia. Mtodziez jest natomiast w szczegdlnej sytuacji, bo dopiero wkracza w jego
swiat. Jak ma sie do tego przygotowac odpowiedzialnie, gdy nie wie nic o funkcjo-
nowaniu i budowie narzqgddéw piciowych? Na lekcjach wychowania do zycia w ro-
dzinie przekazuje sie im duzo mylnych informacji. W wiekszosci te zajecia prowa-

dzone sqg przez osoby bez kwalifikacji.

Ktére z mitéw przekazywanych mtodziezy w szkole sq twoim zdaniem naj-
bardziej szkodliwe?

— Mitdw jest tak duzo, ze mogtabym siedzie¢ godzinami i wymieniaé. Powiem wiec
o informacjach, ktdre znalazty sie w dopuszczonym przez Ministerstwo Edukacji
podreczniku szkolnym. Przeczytamy tam, ze kalendarzyk matzenriski jest metodg
antykoncepgji, a jesli jestes gejem, musisz sie leczy¢. Masturbacja wedtug autoréw
jest przejawem niedojrzatosci, natomiast ginekolog to nie dentysta — nie chodzi sie
do niego regularnie. Nie méwiqc o stereotypach ptciowych — jezeli twoja kolezan-
ka ma problemy z matematykg, pomoéz jej, bo dziewczynki z zasady gorzej radzg

sobie z przedmiotami Scistymi.
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Wyglagda na to, ze jesli chodzi o poziom edukacji seksualnej w polskiej
szkole, jest gorzej niz w latach 90.

— To jest po prostu bardzo staby podrecznik. Po ubiegtorocznej kampanii zaczetam
dostawad mndstwo wiadomosci od mtodych ludzi, ktdrzy pisali o tym, co ustyszeli
w szkole czy od znajomych. Powtarzaty sie te same sformutowania, np., ze okres
to krwawe tzy macicy, ktéra ptacze, bo nie ma w srodku dziecka, albo ze jak sie
podmyjesz coca-colq, to nie zajdziesz w cigze. Wiele z tych informacji pochodzi od
ksiezy, np. ,jezeli kobieta zaszta w cigze przez gwatt, to znaczy, ze chciata mied
dziecko"; ,jak uprawiasz seks pierwszy raz, to nie zachodzisz w cigze”, ze seks
w matzenstwie jest obowigzkiem.

— Duzy procent polskich nastolatkdw zaczyna zycie seksualne od stosunku anal-
nego, zeby zachowad btone dziewiczqg i uchronic sie przed cigzg. Nie myslqg przy
tym o infekcjach przenoszonych drogq ptciowq, a statystyki méwig o powrocie rze-
zqczki, kity — chordb, ktdre byty wtasciwie na wyginieciu. Wzrasta tez liczba osdéb
zarazonych HIV, w wiekszosci wsrdd mtodziezy.

— Zyjemy w czasach, gdzie i mezczyZni i kobiety wpadajg w putapke oczekiwari
i stereotypdw. Mezczyzni bojq sie wrazliwosci, a kobiety nie sg w stanie sprostad

byciu idealng gospodynig domowag.

Wiedze o dojrzewaniu i seksie czerpatam z ksigzki ,,Co sie dzieje z moim
ciatem” wydanej w 1994 roku — catkiem przyzwoitej, ale przeznaczonej wy-
facznie dla dziewczyn i pomijajgcej temat orientacji seksualnych czy prze-
mocy seksualnej. ,#sexedpl” nie wyklucza ze wzgledu na pteé, porusza cze-
sto zagadnienia pozornie niezwigzane z wqgsko pojetg edukacjqg seksualng.
— Czesc¢ merytoryczng wspottworzytam ze swietnq psycholozkq — Basiqg Baran.
Duzq inspiracjq byta dla mnie zesztoroczna kampania, ktéra uswiadomita mi, jakie
tematy powinny sie w ksigzce pojawié. Wiedziatysmy, ze wsrdd nich musi znalezé
sie pierwszy raz, rozmowa z ginekologiem, informacja o tym, czym zajmuje sie uro-
log, bo wielu mezczyzn nie wie, do jakiego lekarza zgtosié sie z problemem. Czy-

tatam profile kazdego z zaangazowanych w powstawanie ,#sexedpl” ekspertdw.
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Udziat w powstawaniu ksigzki mieli tez nastolatkowie. Czy cos wzbudzito

w pierwszych czytaniach ich sprzeciw?

— Czytali kazdy rozdziat i wysytali mi notatki. To byt trudny proces, szczegdinie dla
ekspertdéw, ktérzy majg ogromnqg wiedze i chcieli wnikliwie przedstawic¢ swadj temat.
Mnie z kolei bardzo zalezato, zeby ksigzka byta prosta, dostepna, zeby czytato sie
jg fajnie. Nastolatkowie pisali do mnie, co jest nudne, a co ciekawe. Pod wptywem
ich opinii zmieniatam jezyk, czasem cos wykreslatam lub rozwijatam. Czesto byto
tez tak, ze obawiatam sie, czy jakis fragment bedzie zrozumiaty, tymczasem mto-
dziez nie miata zadnego problemu z jego odbiorem. Pierwszych czytelnikéw bardzo
irytowato, gdy zagadnienia sie powtarzaty. ,Ja nie jestem gtupi, juz o tym pisatas” —
mowili. O niektdrych rzeczach specjalnie pisze wiecej niz raz, bo sq wyjgtkowo
wazne. Oczywiscie czesc wizualng ksiqzki takze stworzyta mtodziez. Zorganizowa-
tam konkurs na Instagramie, na podstawie ktdrego zrobitam casting. Zgtosito sie
60 osdb z catej Polski, byty tez Polki i Polacy mieszkajgcy za granicq. Nastepnie,
Zuza Krajewska sfotografowata ich w réznych, codziennych sytuacjach. PytatySmy
dziewczyny i chtopakdw, gdzie sie spotykajg, gdzie sie chodzi na randki i jak spe-
dzajg wolny czas. Dzieki temu historie uchwycone na zdjeciach byty autentyczne.
Powstaty podczas wyjs¢ z przyjaciétmi, randek, pocatunkdw. Wszystko, by ten pod-

recznik byt jeszcze bardziej ich.

W . #sexedpl” sama znalaztam terminy, o ktérych znaczeniu nie miatam
pojecia, wspomniec¢ chocby tranzycje czy grooming.
— Mtodziez wie, co to jest grooming czy sexting, ale czesto nie ma pojecia, co to sqg

uptawy, lekarz pierwszego kontaktu.

By¢ moze o tych zjawiskach pisze sie duzo w internecie.

— Problem polega na tym, ze w internecie jest wszystko. | zanim dzieciak dotrze do
dobrego Zrddta i sprawdzonych informacji, przeczyta po drodze mndstwo gtupot,
ktdre po prostu mogq mu bardzo zaszkodzi¢. Dlatego na naszej stronie i w ksigzce

podajemy linki do stron rzetelnie przedstawiajgcych temat.
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Jaka jest w tym wszystkim rola rodzica? Kiedy powinien zaczq¢ rozmawiac
z dzieckiem o seksie? Rodzicom czesto wydaje sie, ze ich cdérka jest jeszcze
matq dziewczynkqg, a syn stodkim urwisem. Tymczasem niepostrzezenie
osiggajq petnoletnosd.

— Zdecydowanie od najmtodszych lat. To nie powinien by¢ temat, ktéry zawstydza.
Jesli nagle pojawi sie pytanie dotyczgce seksu, a my nie jesteSmy na nie gotowi
lub nie znamy odpowiedzi, nie ktammy — dzieci bardzo szybko orientujq sie, ze sq
oszukiwane. Bajki o bocianie i noworodku w kapuscie nalezy sobie odpuscié. Za-
proponujmy, ze mozemy razem poszukac¢ odpowiedzi. Jesli kochamy swoje dziecko
i ttumaczymy spokojnie, na pewno nie przesadzimy z nadmiarem informacji. Dzie-
ciaki mimowolnie podchodzg do tematu seksu i dojrzewania w bardzo naturalny
sposdb. Wazne, by sztucznie nie tworzy¢ tabu.

— Niedawno rozmawiatam ze znajomg mieszkajgcg w Nowym Jorku, ktéra ma
7-letniego i 11-letniego syna. W szkole mtodszego poruszano juz temat ztozonej
seksualnosci. Chtopiec nie miat zadnego problemu z przyswojeniem tej wiedzy,
podszedt do niej bez uprzedzen, nie robit sensacji. Starszy syn wie doktadnie, co
czeka go w najblizszej przysztosci — jak bedg wyglgdad zmiany w ciele i w gtowie.

Takie przygotowanie jest szalenie istotne.

Moéwisz o edukacji seksualnej w Nowym Jorku. Jak wypadajg polscy na-
stolatkowie na tle swoich europejskich kolegéow?

— W USA poziom edukacji seksualnej zalezy od stanu — w Nowym Jorku jest akurat
bardzo dobrze. W Europie edukacje seksualng na wysokim poziomie majg Niemcy,
Holandia, Wielka Brytania, Szwecja. U nas jest nieciekawie, wypadamy po prostu
Zle i potwierdzajg to wszystkie statystyki. Polska mtodziez (i nie tylko — ten sam
problem dotyczy dorostych) ma bardzo niskg samooceng, duzo komplekséw. Bory-
kamy sie z przemocqg wobec kobiet, nietolerancjq. Odpowiedzialnos$¢ za taki stan
rzeczy zrzuca sie czesto na rodzicédw. Tymczasem oni sami nie przeszli edukagji
seksualnej, wiec jak majqg wskazywad droge dzieciakom? Nie wiedzg, nawet jesli

chcq, jak sie za to zabrad.
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Albo bojgq sie krytyki i oskarzen. Podstawowym argumentem przeciwnikéw
uswiadamiania mtodziezy i otwartego rozmawiania z niq o seksie jest tzw.
~Seksualizacja”, ktérqg zarzucano takze tobie. Tymczasem badania méwigq,
ze wiedza na temat seksu opdznia wiek inicjacji.
— Prawda. Kiedy mtody cztowiek wie, co sie dzieje z jego ciatem, potrafi to zracjo-
nalizowacd i w rezultacie nie czuje takiej presji otoczenia. Osoby, ktdre edukacje
seksualng mylqg z seksualizacjq, nie wiedzq, czym jest ta druga. W przypadku
dorostych to ocenianie czyjejs wartosci na podstawie tego, czy jest seksowny
(wedtug obowigzujgcych standarddw) czy nie. Seksualizacja dzieci to jeszcze cos
innego — narzucanie im naszej wizji seksownosci, czyli np. wszystkie konkursy dla
matych miss.

— Zyjemy w czasach ogromnych sprzecznoéci i absurdu. Jesteémy bombardowani
z kazdej strony seksem: reklamy, moda, teledyski, filmy. Seks jest wszedzie, a nie
mozemy o nim porozmawia¢ w naturalny, spokojny, piekny sposdb. | to jest duzy
problem. W szkole uczymy sie réznych rzeczy, ktére nigdy nam sie nie przydadzg,
a o naszym ciele mozemy ustyszed tylko na lekcjach biologii. Od matury do teraz

uprawiatam seks wiecej niz raz. Twierdzenia Pitagorasa nie uzytam chyba wcale.

Dlaczego w Polsce tak trudno rozmawia sie o seksie?

— Cata nasza kultura jest zbudowana na religii katolickiej, w ktdrg wpisane jest
ogromne zawstydzenie seksem. Mozemy zaobserwowad pewne zmiany, ale
one wciqz przebiegajq zbyt wolno. Moja mama opowiadata mi, ze kiedy ona
byta w ciqzy, byt to stan, ktéry wypadato ukrywad — w koricu brzuch byt jasnym
dowodem, ze uprawiatas seks. Absurdem jest tez brak edukacji w kontekscie

antykoncepcji.
Angazujesz sie takze w inne kampanie spoteczne, odmawiasz noszenia

naturalnych futer, rezygnujesz z plastikowych stomek czy opakowan. Jak

odpowiadasz na zaczepki tych, ktérzy zarzucajqc ci niekonsekwencje?
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Podkreslajq, ze w dzisiejszych czasach nie da sie zy¢ w stu procentach
etycznie?

— We wspodtczesnym Swiecie problemdw spotecznych oraz zagrozen jest tyle, ze
mozna sie pogubié, pomysled, ze dziatanie jednostki nie ma zadnego wptywu. To
nie jest prawda! Sq dziatania, ktdre nie kosztujg wiele wysitku, a dajg ogromng
satysfakcje. Od trzech lat wspdtpracuje z organizacjq Parley, ktdrej misjq jest
oczyszczenie Oceandw z plastiku. Miatam swadj udziat m.in. w stworzeniu strategii
Parley AIR, to jest skrét od — A avoid/unikaj; — | intercept/przechwy¢; — R redesing/
przeprojektuj. To koncepcja, ktdra polega na zaprzestaniu tworzenia nowego
plastiku, zebrania tego, ktdry juz zalega w Oceanach i wykorzystania go w nowy
sposdb. Celem jest, by stosowad opisany proces do momentu, az mozliwe bedzie
zupetne wyeliminowanie plastiku z naszego zycia. Stgd miedzy innymi pojawiaqjg-
ce sie kampanie nawotujgce do rezygnacji ze stomek czy plastikowych opakowan
jednorazowego uzytku. Chodzi o to, by sposdb produkcji i pakowania zmieni¢ za-
rowno na poziomie duzych firm i korporacji, jak i naszych codziennych nawykdéw!
Kartg przetargowq sq jak zwykle pienigdze. Jezeli firma poczuje, ze traci klientdw,
bo konkurencja bardziej dba o ekologie, wprowadzi zmiany tez u siebie. By to sie

stato, potrzebny jest sprzeciw konsumentdw.

Organizatorzy Krakdéw Live Music Festiwalu w tym roku wprowadazili kubki
wielokrotnego uzytku...

— Plastik pojawit sie w latach 60. Przez wiele tysiecy lat zylismy bez plastiku i jakos
funkcjonowalismy.

— Ostatnio zapytatam jednego z moich idoli — kapitana Paula Watsona, zaan-
gazowanego w ochrone oceandw — jak znajduje site do walki, skoro wielu wydaje
sie, ze sprawa jest juz przegrana. Odpowiedziat, ze gdyby odpuscit, nie mdégtby
spokojnie spojrze¢ w lustro. Dodat tez, ze podejmujgc dziatanie, nie mozna mysled,
Czy na pewno przyniesie rezultaty. To jest dla mnie bardzo inspirujgce — robimy

cos$, bo wierzymy w zmiane, a niekoniecznie myslimy, czy przyniesie spodziewane

plony.
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Od zawsze miatas potrzebe angazowania sie w akcje spoteczne?
— Gdy miatam 7, 8 lat, organizowatam w szkole akcje ochrony przyrody. Trzy lata
pdzniej prowadzitam pierwsze zbidrki dla schronisk i domdéw dziecka. Serwowatam

jedzenie w przytutku dla bezdomnych.

Mogtas liczy¢ na wsparcie rodzicow?
— Moja mama zawsze wspierata mnie w kazdej z tych inicjatyw. To utwierdzato
mnie, ze warto dziatad i ze dam rade zrobi¢ to, co zaplanowatam. Pomaganie daje

ogromngq satysfakcje. To bardzo przyjemne uczucie.

W swiecie mody tez jest chyba miejsce na dziatalnosc¢ spotecznq, charyta-
tywngq i proekologiczng?

— Moda ma ogromny wptyw na ludzi, ten rynek sledzg miliony i dlatego jest super
przestrzenig, by informowad, nagtasniad spoteczne problemy. Sama moda musi sie
zmienidé, tworzy¢ rzeczy w bardziej Swiadomy sposdéb. Na razie zajmuje niechlubne
drugie miejsce na liscie przemystéw produkujgcych najwieksze zanieczyszczenia.
Twdrcy to zauwazajq. Widzq tez, ze ludzie zaczynajg kupowadé mniej ubran, ale
lepszej jakosci. Firmy nie mogq przejs¢ obojetnie obok tego trendu, inaczej zaczng
traci¢ pienigdze. Wiadomo, ze w markach bedqgcych w rekach jednej rodziny, te
zmiany zachodzq szybciej. Adidas obiecat ostatnio, ze do 2022 roku przestanie
produkowad tzw. dziewiczy plastik. W zesztym roku firma wyprodukowata 4 min
butdw z plastiku pochodzqgcego z oceandw. To nie jest idealne rozwigzanie, ale
bardzo wazny krok. Plastik nigdy nie znika. Rozpada sie na czgsteczki, ktére wcho-
dzqg w powietrze, wode, plankton. Kiedy jemy rybe, na pewno jemy tez plastik. W tej
chwili stosunek plastiku do planktonu w Morzu Srédziemnomorskim wynosi jeden

do dwdch. Dziwimy sie, ze jest coraz wiecej raka, rédznych dziwnych chordb...
Tymczasem w sieciéwkach nadal krélujg ubrania z poliestru.

— To tez plastik. Jestesmy spoteczeristwem uzaleznionym od plastiku. Ja tez nie zyje

idealnie i rozumiem waqgtpliwosci klientéw. W sklepach wcigz trudno znalez¢ alter-
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natywe w postaci opakowan szklanych czy tekturowych. Wazne, by wtedy, kiedy
mamy wybor, korzystaé z niego mqgdrze. Warto zmieni¢ nawyki, nosi¢ ptécienng

torbe czy mate torebki na owoce i warzywa.

Ksigzke ,,#sexedpl” mozna kupi¢ juz w ksiegarniach i w internecie. Ale to
chyba nie koniec edukowania Polakéw. Jak wyglgdajg twoje plany na naj-
blizszy czas?

— Razem z ekspertami zorganizowalismy w Warszawie warsztaty dla mtodziezy
oraz mtodych kobiet i mezczyzn poruszajgce tematy dojrzewania oraz seksu. Swo-

je stoisko miata tez organizacja Parley.

Co z mniejszymi miejscowosciami?

— Mysle intensywnie o busie Sexed.pl, ktdry jezdzitby po Polsce, ale na to potrzebuje
duzego sponsora. Razem z polskim wydaniem miesiecznika ,Vogue” zrobitam kon-
kurs fotograficzny dla mtodych ludzi. Nadestali piekne prace poruszajgce temat
poszukiwania wiasnej seksualnosci czy odkrywania cielesnosci. Stworzyty wystawe,
ktdra bedzie podrézowad po catej Polsce, ze szczegdlnym uwzglednieniem niewiel-
kich miejscowosci. W przygotowaniu jest takze piosenka, by dotrze¢ do mtodego

odbiorcy przez popkulture.



Zdrowa dieta moze by¢ réznorodna i swietnie smakowad

| PICSEL

Jak polubié
zdrowe jedzenie?

Dominika Gebis

Stowa ,zdrowa zywnos¢"” sg modne, wiec coraz wiecej
0sob prébuje wprowadzié¢ zmiany w swoich jadtospisach.
Juz po kilku tygodniach poddajqg sie, bo zdrowe jedzenie
jest czyms, co, jak twierdzq, nie przechodzi im przez gardto.
Czy jest jakis sposéb na to, bysmy zdali sobie sprawe,

ze gotowana marchewka czy szpinak moze cieszyé
podniebienie?



WARTO WIEDZIEC, ZE ZMIANA NAWYKOW ZYWIENIOWYCH to nie to samo, co dieta. To
drugie kojarzy sie zazwyczaqj z krédtkotrwatymi zmianami w jadtospisie,
po ktdrych bedziemy mogli bezkarnie wréci¢ do dawnych przyzwyczajen. Kazdy,
kto walczy z otytoscig, ma problemy zdrowotne lub po prostu chce mieé wiecej
energii oraz zachowad mtodos¢ na dtugie lata, nie powinien uzywad stwierdzenia:
.Jestem na diecie”, ale zamienic je na ,ksztattuje zdrowe nawyki zywieniowe". Tylko
takie dziatanie przyniesie dtugotrwate efekty. Wazne, aby uswiadomicé sobie réw-
niez, ze do wszystkiego mozna sie przyzwyczaic. To, ze teraz nie mozesz patrzeé na
gotowane warzywa nie oznacza, ze za jakis czas nie stang sie one obowigzkowym
i, CO najwazniejsze, smacznym elementem codziennego jadtospisu.

Styl odzywiania kazdego z nas wynika z nabywanych przez lata nawykdéw. Nie
mozemy wiec oczekiwad, ze po kilku dniach zdrowej diety nagle zaczniemy obja-
dad sie brukselkg czy jarmuzem. To, jak wiele innych rzeczy, wymaga czasu i cier-
pliwosci. Na szczescie istnieje kilka sztuczek, ktédre pomogqg ,0szukad” kubki sma-

kowe, by szybciej polubity zdrowe produkty.

OGRANICZ DO MINIMUM NIEZDROWE PRZY JEMNOSCI

Czesto jadasz stodkie, ttuste lub stone potrawy? Nic dziwnego, ze twoje kubki sma-
kowe zobojetniaty juz na te bodzZce. Aby poczu¢ satysfakcje z jedzenia potrzebu-
jesz wiecej niezdrowych przekgsek. Na szczescie ta sama zasada dziata tez w dru-
gq strone — im mniej szkodliwych produktdw jesz, tym mniej z czasem bedziesz ich
potrzebowad. W odzwyczajaniu sie od ,$Smieciowego” jedzenia pomoze metoda
matych krokdw. Jesli do stodzenia herbaty czy kawy uzywasz dwdch, trzech tyze-
czek cukru, to zacznij stodzi¢ o potowe mniej. W kolejnych tygodniach zmniejszaj te
ilos¢ stopniowo, az w koricu napoje te zaczng ci smakowad bez stodzgcych dodat-

kéw. Podobnie jest ze stodyczami czy stonymi przekgskami.

PROBUJ, TESTUJ
Gust kulinarny ksztattuje sie od dziecinstwa. Badania pokazujg, ze u dzieci, kté-

re regularnie prébujqg nielubianych pokarmdw, awersja do zdrowego zywienia
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w koricu mija. Jesli od wczesnego dzieciristwa podaje sie dzieciom zréznicowane
produkty, to bardzo prawdopodobne, ze kiedy dorosng, bedqg bardziej otwarte na
nowe smaki. Upodobania kulinarne mozna réwniez ksztattowad w wieku dorostym.
Pomysl o jakim$ warzywie, za ktédrym nie przepadasz, ale jest dla ciebie ,zjadliwe".
Przez jakis czas jedz je codziennie, lub co drugi dzied. Zobaczysz, jak szybko zmie-
nisz zdanie na temat jego smaku. Podobno wystarczy juz pieé, szes¢ porcji nielu-

bianego pokarmu, by sie do niego przekonad.

tACZ SMAKI

Staraqj sie tak tqczy¢ positki, zeby znalazty sie w nich zarédwno produkty, ktdre lu-
bisz, oraz te, za ktérymi nie przepadasz. Buraki czy szpinak potgcz z serem feta, do
owsianki dorzu¢ ulubione owoce oraz orzechy, miesnq zapiekanke mozesz uroz-

maici¢ brukselkg czy brokutami.

NIE UFAJ WECHOWI

Czesto zdarza sie tak, ze to nie smak budzi nieched do jedzeniq, a jego zapach.
Przyktad? Podczas gotowania kalafiora czy brokutéw wydziela sie charaktery-
styczny aromat, ktdry dla wielu oséb jest rwnoznaczny ze ztym smakiem tych wa-
rzyw. Co zrobi¢, aby zapach positkéw nie stat na przeszkodzie do zmiany nawykdéw
zywieniowych? Zmyst wechu jest najmniej wrazliwy wieczorem, dlatego kolacja to

najlepszy moment na eksperymentowanie z mniej lubianymi warzywami.

STWORZ PRZYJEMNA ATMOSFERE

Udowodniono, ze jedzenie tadnie podane i udekorowane, spozywane w mitej
atmosferze smakuje lepiej. Mdwi sie, ze nie jemy tylko ustami, ale tez oczami.
To, w jakich warunkach jesz, moze zmieni¢ twojq opinie na temat konkretnych
produktédw. Na podstawie badan stwierdzono tez, ze po to, co na talerzu znaj-
duje sie po prawej stronie, duzo chetniej wyciggamy widelec. Na nasze kubki
smakowe ma tez wptyw... muzyka. Gtosne i meczgce dzwieki, ktérych stuchamy

podczas positku sprawiajg, ze jedzenie mniej smakuje. Atrakcyjnosc¢ produktdw
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spozywczych podniesiesz, jesli wigczysz w czasie positku tagodng, spokojng mu-

zyke, ktérqg lubisz.

PRZYRZADZA ) DANIA W INNY SPOSOB

Zréb liste swoich ulubionych potraw. Pomysl, czy nie da sie ich przygotowad
w zdrowszy sposdb — np. majonez zastgp jogurtem, makaron biaty zamien na
petnoziarnisty, ser zétty na mozzarelle, a wieprzowine na mieso z indyka. Postara;j
sie sprytnie przemyca¢ warzywa do codziennych positkédw. Do jajecznicy dotdz
warzywa pokrojone w stupki. Dodawaj je tez do zup, soséw, zapiekanek, gulaszy.

Warzywa i owoce rozdrabniaj w blenderze na pozywne koktaijle.

NIE BOJ SIE PRZYPRAW

«Zaprzyjaznij sie” z pieprzem, solg morskg, ziotami, imbirem, cynamonem czy curry,
ktore potrafig zmieni¢ smak kazdej potrawy. Zamiast smazy¢ — piecz, gotuj lub
grilluj. Dzieki temu positek bedzie nie tylko mniej kaloryczny, ale réwniez lekko-
strawny. Czesto to wtasnie sposdb przygotowania, a nie produkt, decyduje o tym,
czy dana potrawa jest zdrowa.

Na zmiany nigdy nie jest za pdZno. Produkty znienawidzone w dzieciristwie moz-
na polubié, oszukujgc nieco kubki smakowe, a zmiana nawykdéw zywieniowych to
kwestia przyzwyczajenia. Warto eksperymentowad w kuchni. Dzieki prostym mo-
dyfikacjom, produkty na pozdér niesmaczne mogqg okazac sie jednymi z ulubionych.
Zdrowa zywnos¢ jest na wyciqgniecie reki, wiec odkrywaj nowe smaki, a by¢ moze
za jakis czas okaze sie, ze schabowy z frytkami nie jest juz najlepszym obiadem

pod storicem.



~Nawet konserwatywne kobiety, noszqce czadory, opowiadajg sie za chustg z wyboru”
— modwi Aleksandra Chrobak

| PICSEL

Iran.
Modne dziewczyny
robig rewolucje

Izabela Grelowska

Kosmetyki, ciuchy, selfie, Instastory. Zwykte dziewczynskie
sprawy. To btahostki czesto lekcewazone i wysmiewane,
ale w Iranie dla catego pokolenia kobiet staly sie jedng

z drég walki o siebie. Aleksandra Chrobak, autorka ksigzek
«Fashionistki zrzucajg czadory” i ,Beduinki na Instagramie”,
opowiada o modnych Irankach, ktére makijazem nie tylko

podkreslajg wtasne rysy, ale i zmieniajq oblicze kraju.



IZABELA GRELOWSKA, STYL.PL: Wyobrazamy sobie, ze ulice Iranu sq
czarne od czadoréw...
ALEKSANDRA CHROBAK: — | ze wszedzie wiszq portrety obecnie urzedujgcego
ajatollaha. Ale Iran juz tak nie wyglgda. W 2007 roku, jeszcze za mrocznych
czaséw Ahmadinedzada, widywatam sporo czadordw zwtaszcza na prowingji.
W miastach popularniejsze byty manta, krdtkie ciemne ptaszczyki przypominajgce
trencze.

— Dzis manto, ktdre kiedys$ byto forpocztqg mody mtodziezowej, staje sie ostojq
konserwatyzmu. Muttowie organizujg pokazy mody, na ktérych widzimy kobiety
nie w czadorach, ale wtasnie w mantach i chustach. Takim orezem prdébuje sie wal-

czy¢ o rzgd dusz mtodych kobiet.

A Iranki ubierajq sie juz zupetnie inacze;.

— Noszq najnowsze fasony, piekne, kolorowe stroje, znakomicie uszyte, podkresla-
jgce kobiece ksztatty. Kultura wizualna w Iranie jest bardzo mocna. Jej najnowszg
odstonq sq projektantki mody, ktére swoimi pracami walczg z systemem, nieustan-

nie poszerzajqc granice obyczajowe.

Stawiasz teze, ze modaq, fryzury, makijaze, zdjecia na Instagramie to na-
rzedzia walki z rezimem. To, co u nas kojarzy sie z rozrywkqg a nawet proz-
nosciq, tam jest waznq polityczng manifestacjg?

— W Iranie niemal wszystko ma polityczny wymiar. Fashionistki to twarz rewolu-
cji obyczajowej. One stopniowo kruszqg system poprzez forsowanie regut, ktére
w ogodle nie spetniajg standarddw muzutmarnskich. Mysle, ze chusta przestanie by¢
obowigzkowa juz za kilka lat. W Teheranie nawet teraz widuje sie dziewczyny z od-
krytymi wiosami. W samochodzie chusta wiasciwie juz nie obowigzuje. Dziewczyny
nie zastaniajg wtoséw nawet, gdy szyby sq opuszczone i brak tej ostatniej fizycznej
granicy, ktéra oddzielataby prywatne od publicznego. Chusta opada na ramiona,
odstaniajgc blond loki, a ona prowadzi, jedng rekqg trzymajgc kierownice, a drugg

nagrywajqc Instastory. Tak to teraz wyglgda.
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Ale odwilz musiata tez nastqpic z drugiej strony. Straznicy rewolucji troche
odpuscili.

— Musieli odpusci¢. Po wojnie iracko-irariskiej nastqpit baby boom i teraz wiekszos¢
spoteczenistwa jest przed trzydziestkg. Wtadze muszg co$ tym ludziom daé. Naciski
dziatajg. To dzieki kobietom zmieniono prawo i nie mozna juz aresztowad za nie-

wtasciwy hidzab albo za trzymanie sie za reke na ulicy.

Bo nastqgpity tez przemiany obyczajowe. Mtodzi ludzie normalnie chodzqg
na randki.

— Tak. Jeszcze 10 lat temu para mogta wyjs¢ jedynie w towarzystwie przyzwoitki.
W tej chwili w modnych barach z sziszqg nikt nie zwraca uwagi, kto z kim siedzi przy
stoliku i jaka jest miedzy nimi relacja. Zdarzajqg sie nawet ukradkowe pocatunki

i nikt nie wzywa policji. Rodzice tez akceptujqg te przemiany.

Matki, ktére same bylty prowadzone na przedslubne kontrole do ginekolo-
ga, inaczej traktujg swoje corki i synowe?

-Tak. Nawet konserwatywne kobiety, noszqce czadory, opowiadajg sie za chustg
z wyboru. Radykalne postawy sie nie zakorzenity. Pamietajmy, ze w jednej rodzinie
mamy babcie, ktdra chodzita w perkalowych sukienkach, matke, ktéra wychowata
sie w czadorze i cérke fashionistke, farbujgcq sie na blond. W dziejach Iranu terror

basidzéw to epizod i Irariczycy w duzej mierze tak o tym mysliq.

Religia nie dominuje zycia codziennego?

— Wedtug statystyk w pigtki do meczetu regularnie chodzi 1,4 proc. spoteczeristwa.
Mtodzi ludzie marzq raczej o Miami niz o Mekkce. Religijnos¢ nie odgrywa duzej roli
w zyciu ludzi. Zachodnie media piszqg nawet o fali ateizmu, zalewajgcej Iran. Kultura
szyicka wcigz jest wazna zwtaszcza na prowingji, ale Irariczycy utozsamiajg sie racze;j
z kulturg perskq niz z islamem, na co wptywa miedzy innymi zniesmaczenie rezimem.
W miastach takich jak Sziraz w ogdle nie czuje sie na karku oddechu ajatollaha. Pa-

nuje raczej kultura konsumpcyjna, ktéra wypetnia luke po religijnosci.
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Ale czadory nie zniknety zupetnie?
— Czadordw jest coraz mniej. Kobiety konserwatywne noszq je z wtasnego wyboru.
Idee zgrzebnego czarnego czadoru narzucit Ajatollah Chomeini. Przed rewolucjq
byty to czesto stroje bogato zdobione np. w deseri w pawie pidra. Ta moda po-
woli powraca, pojawiajg sie np. czarne cekiny lub czerwona réza z cekindw. Niby
w tonacji podobnej, ale to juz nie jest czysta czeri. Widad to szczegdlnie podczas
uroczystosci rodzinnych w kregach konserwatywnych. W Iranie odbywajq sie one
W gronie mieszanym — inaczej niz w krajach arabskich, jak ZEA, gdzie kobiety ba-
wig sie osobno i mogq zrezygnowac ze strojow zakrywajqcych.

— Przy takich okazjach kobiety chcq btyszczed, wiec zdobione czadory i makijaze
wracajg do task. Panie z mniej tradycyjnych srodowisk bawig sie w sukienkach np.

z Mango.

Manta tez sq dalekie od ideatu zakrywania kobiecych ksztattow.

— Zasady nie sq precyzyjnie okreslone i Iranki nieustannie je naginajq. Teoretycznie
rekawy powinny by¢ do fokcia, a biust i pupa zakryte. Ale ptaszczyki na przestrzeni
lat ewoluowaty. Z czasem stawaty sie coraz krétsze, bardziej seksowne i fikusne,
zaczety sie pojawiac falbanki, kolory.

— Iranki nie noszg workowatych strojéw, jak sie czasami wydaje turystkom.
Irariska fashionistka ubierze raczej spodnie rurki, czasami porwane na kolanach,
trampki i np. kimono, ktére siega do potowy bioder. To prawdziwy styl mody miej-
skiej, dosy¢ luzny, lubiany przez dziewczyny. Te, ktdére majg pienigdze i podrdzujq
po swiecie, noszg popartowe tuniki.

— Dziewczyny, ktére nie wyjezdzajq i caty czas muszg walczy¢ o swojq kobiecosc,
wybiorg rzeczy jeszcze krétsze. One majg najwieksze parcie na wyrazanie samych
siebie i zaktadajqg tak ciasne tuniki, ze guziki niemal odpadajq. Biust jest mocno
zarysowany, talia podkreslona.

— Sukienki nie sq popularne, bo w kulturze perskiej stréj sktadat sie ze spodni
i tuniki. To sie utrzymuje, tyle ze materiaty i kroje sq inne. W niektérych miejscach

w Teheranie mozna zobaczy¢ dziewczyny o mocno powiekszonych biustach
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w obcistych sukienkach do potowy tydki a la Kim Kardashian. Tak ubierajqg sie

.pantery”.

Styl ,,panter” jest dosyc¢ oszatamiajqcy...

— Pantery zerwaty z tradycyjnym kanonem perskiej urody: czarne oczy w ksztatcie
migdatdéw, zrosniete brwi i twarz okrqggta jak ksiezyc w petni. Idqg raczej w kierunku
lalki Barbie.

— Ich zycie jest wciqz ograniczone przez rezim, ale teraz majg wiecej pieniedzy,
i zaczynajq sobie to rekompensowad na polu mody, urody i wyglgdu. Na pierw-
szym miejscu jest botoks, czeste sq implanty policzkédw. W Iranie trudno znalezé
kogos, kto nie przeszedt operacji plastycznej, nawet sprzedawca, ktéry handluje
ziotami na rogu ulicy, ma zrobiony nos. Pod ndz idq i fashionistki i skromne dziewi-
ce w hidzabach.

— Pantery farbujg sie na blond, bo to symbol Zachodu i wyzwolenia. Trudno go
zrobi¢ na grubym i ciemnym irariskim wtosie, ale mimo wysokich cen salony fryzjer-
skie sq oblegane. Do tego bardzo mocny makijaz.

— Ale nie tylko zamozne dziewczyny stawiajg na wyglgd. Duzo tanich kosmety-
kdw kolorowych sprzedaje sie w metrze. Wagon moze w momencie zamienic sie
w jarmark, gdzie kobiety wzajemnie sobie doradzajq, sq nawet pokazy makijazu.

To pokazuje jak waznq czesciq ich zycia jest makijaz, dbanie o urode.

Mdwisz o dwdch tendencjach. Jedna to zapatrzenie sie na Zachéd, druga -
czerpanie z przedmuzutmarnskiej kultury perskiej. Myslisz, ze fascynacja
Zachodem jest chwilowa?

— Na dzien dzisiejszy, kto zyw, krytykuje rzgd. Paradoksalnie kultura perska i za-
chodnia tatwo sie ze sobqg mieszajq. Iraiczycy czujq sie Persami. Uwazajq, ze za-
wsze byli otwarci, a muftowie i islam ktéry przyszedt z krajéw arabskich to obcy
element. Czujq, ze to jest chwilowa opresja, ktdéra sie skoriczy, a wtedy oni powro-
cq do bycia sobqg. To nie rezim, z ktérym sie w ogdle nie identyfikujg, napawa ich

dumg, ale wspomnienie imperium perskiego. Powracajqg symbole zaratusztriariskie,
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przedislamskie, ktdre stajq sie wyrazami kontrkultury. Spoteczeristwo jest w wiek-
szosci otwarte na swiat zachodni. A jak sie zmieni sie stosunek Zachodu do nich?

To ogromny znak zapytania.

Napisatas, ze Iranczycy czujq sie po raz kolejny zdradzeni przez Zachdd.

— Tak. Zawsze ktos wtykat nos w ich sprawy, w pierwszej potowie XX wieku Rosja-
nie i Brytyjczycy. W latach 50. Amerykanie przeprowadzili zamach stanu, zabiera-
jgc krajowi szanse na demokracje. Pienigdze z ropy latami trafiaty za granice, a nie
do kieszeni Iranczykdw.

— Duze nadzieje przyniosta prezydentura Baraka Obamy, ktéry jest w Iranie
uwielbiany. Niestety Donald Trump zmienit kurs, co wywotato mocne obawy przed
Izraelem i Arabig Saudyjskq. Poczucie zagrozenia sprawia, ze rzqd moze jeszcze
bardziej konsolidowad wtadze i utwardzad postawe. Ale Irariczycy duzo nadziei

poktadajg tez w Europie.

Piszesz, ze nastroje sprzyjajg zmianie, ale czy jest alternatywa dla tego
rzgdu?
— Iranczycy chcq, zeby muttowie odeszli, ale problem w tym, kto miatby zajg¢ ich
miejsce. Nie ma struktur opozycyjnych, nie ma partii. Przyj$s¢ moze jedynie ktos, kto
bedzie jeszcze bardziej zamordystyczny, a potrzeba ludzi wyksztatconych, dobrze
przygotowanych, zdolnych przeprowadzi¢ zmiane konstytucji itp. Niektdrzy prze-
bgkujg o powrocie nastepcy tronu, syna szacha. Akcje szacha w ostatnich latach
w ogdle poszty w gére. Irariczycy plujg sobie w brode, ze go nie zrozumieli. Szach
miat ambicje stworzenia wielkiego Iranu, ktéry bytby tgcznikiem miedzy Wschodem
a Zachodem i te idee teraz powracajg, bo Iranczycy czujq sie zmarginalizowani na
arenie miedzynarodowe;.

MJ3j teheraniski gospodarz Dariusz jako mtody chtopak tez krzyczat na ulicy
«Smier¢ szachowi". Dzisiaj ma poczucie winy, ze przytozyt reke do rewolucji, ktéra
odbija sie takg czkawkgq. Irariczycy zrozumieli to, kiedy posypaty sie areszty, a eg-

zekucji byto wiecej niz za czasdéw szacha.
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Z drugiej strony pomyst z przywréceniem dynastii wydaje sie dosc roz-
paczliwy...

— Pobrzmiewajg w nim raczej echa religii i idei mesjasza, a nie demokracji. Niewqgt-
pliwie bytby to kolejny dyktator, poniewaz Iran nie ma struktur demokratycznych,
ktérych stworzenie wymagatoby czasu. W spoteczeristwie jest na to klimat, ale
wiele zalezy od polityki miedzynarodowej. Miejmy nadzieje, ze Trump nie zniszczy

potencjatu demokratyzacji, jaki jest obecnie w Iranie.



Jadav Payeng sadzi drzewa od 1979 roku

| You Tube

Jadav Payenag:
Caty las rekami
jednego cztowieka

Bartosz Kicior

Nie wszyscy bohaterowie noszq peleryny. Podczas

gdy w mediach roi sie od wirtualnych wojownikéw

o srodowisko, jeden cztowiek postanowit dostownie wzig¢é
sprawy w swoje rece. Zamiast pisac zarliwe posty na
Twitterze czy wygtasza¢ mowy na konferencjach, poswiecit
swoje zycie i samodzielnie posadzit las, aby uratowac
swojg wyspe. Po 40 latach las ma juz piec i pét kilometra

kwadratowego.



LUDZIE OD DOBRYCH 150 LAT raczej niszczq sSrodowisko niz mu pomagajq. Sq jed-
nak przyktady osdb, ktére zaprzeczajg temu trendowi. Jadav ,Molai” Payeng
z Jorhat w stanie Assam w Indiach znany jest jako ,,Cztowiek Lasu”. W 40 lat wta-
snymi rekami i bez zadnej pomocy uratowat ekosystem swojej wyspy Majuli sadzqc
tysigce drzew, ktdre rozrosty sie w ogromny las.

Jego historia zaczeta sie w 1979, kiedy miat 16 lat. Wtedy wyspe Majuli nawie-
dzita potezna powddz, ktéra zmyta uprawy i zniszczyta dzikq przyrode. Payenga
najbardziej dotkngt widok setek wezy wodnych wyrzuconych na piaszczysty brzeg
rzeki Brahmaputra. Pozbawione schronienia przed palgcym storicem zwierzeta po-
woli wysychaty na $mier¢.

Zorientowat sie, ze weze umieraty, bo w okolicy nie byto zadnych drzew. Lata
dziatalnosci ludzkiej i karczowania okolicznych laséw ogotocity ziemie z roslinno-
$ci i narazity glebe na erozje. Poczqgtkowo szukat pomocy u lokalnych wtadz. Tam
jednak popukano sie w czoto i wyttumaczono zapalonemu mtodziericowi, ze zadne
drzewa nie wyrosng w tym miejscu.

Ustyszat, ze jesli bardzo chce, to moze ewentualnie sprébowad posadzi¢ w mar-
twej ziemi bambusy. | tak sie zaczeto. Codziennie sadzit jednq rosline. Przez 30 lat.

Wiekszos$¢ ludzi uwazata pomyst posadzenia lasu przez jednego cztowieka za
niedorzeczny. Niemniej lokalna starszyzna wspierata go zaopatrujgc w nowe sa-
dzonki. Payeng skonstruowat takze autorski system nawadniania — uzyt glinianych
dzbankdéw z matymi otworami, ktére umiescit na platformach nad roslinami. Woda
powoli kapata z nich przez pare dni odzywiajqc ziemie.

Pomimo licznych i bolesnych ugryzien sprowadzit na swojg uprawe czerwone
mrowki, ktére uzyzZniaty glebe. Pojawity sie owady, a pdZniej mate zwierzeta. Przez
dtugi czas ograniczat sie tylko do bambusdéw, potem sprowadzit inne drzewa, takie
jak tek. To pobudzito jeszcze rozwdj przyrody, w lesie pojawity sie ptaki, stonie czy
tygrysy.

Oczywiscie, jak to ludzie majg w zwyczaju, nie wszyscy byli zadowoleni. W 2008
roku stado stoni w poszukiwaniu jedzenia przeszto sie po okolicznych polach i ukry-

to w jego lesie. Wsciekli rolnicy zgdali natychmiastowego wyciecia dzungli, aby
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zwierzeta poszty sobie gdzie indziej. ,Molai" stangt jednak w obronie lasu i jego
mieszkancow.

Od tamtego czasu wspodtpracuje z wydziatem lesnictwa stanu Assam. Wiadze
nazwaty dzungle ,Lasem Molaia”, a on sam otrzymat od prezydenta Indii nagrode
Padma Shri (jedno z najwazniejszych odznaczen w kraju). Pomimo kolejnych prote-

stow mieszkancdéw, Jadav Payeng ciggle opiekuje sie swoim lasem.



LArtysta moze zainspirowa¢ sie absolutnie wszystkim” — méwi Katarzyna Smutniak, modelka i aktorka
| Andras Szilagyi MWMEDIA

Katarzyna Smutniak:
Bunt jest
wolnhosciqg

Katarzyna Drelich

Bunt jest potrzebny w wymiarze europejskim — nie tylko
przeciwko probom cenzury i dyskryminacji, ale przede
wszystkim przeciwko niszczeniu obrazu Europy. Europy,
ktérg mieliSmy tworzy¢ na kanwie piekna, mqgdrosci. Obraz
ten jednak sami doszczetnie niszczymy — mowi aktorka
Katarzyna Smutniak, grajqgca jedng z gtéwnych rél w filmie

. Stodki koniec dnia”.



KATARZYNA DRELICH, STYL.PL: — Dlaczego ,,Stodki koniec dnia” to film
wazny?

KASIA SMUTNIAK: — Wydaje mi sie, ze ten film wypetnia jakgs luke w kinemato-
grafii europejskiej. Trudno o nim powiedzied, ze to film polski. Sg w nim poruszone
tematy bardzo uniwersalne, w sposdéb niesamowicie intymny, a jednoczes$nie od-
wazny. Tematy, ktére nie byty dotgd podejmowane. Sam fakt, ze gtdwna postad
grana jest przez Krystyne Jande, ktéra jako artystka i jako kobieta jest w pewnym
sensie ikong, nadaje filmowi realizmu. Ona jest w polskim spoteczeristwie uosobie-

niem ogromnej sity, odwagi i buntu.

Naszemu spoteczenstwu potrzebny jest taki bunt?

— Nie tylko naszemu. Bunt jest potrzebny w wymiarze europejskim — nie tylko prze-
ciwko prébom cenzury i dyskryminacji, ale przede wszystkim przeciwko niszczeniu
obrazu Europy. Europy, ktérg mielismy tworzy¢ na kanwie piekna, mgdrosci. Ob-
raz ten jednak sami doszczetnie niszczymy. W Europie staty sie najtragiczniejsze
rzeczy, ktére zostaty wprowadzone w praktyke. Z tego robi sie tabu, zmienia sie
historie. Nie mozemy i$¢ do przodu bez pamieci o przesztosci, przeciez my nie za-
czynamy od zera. Powielamy btedy, ktdre teraz sq jeszcze bardziej niebezpieczne,
bo przeszliSmy przez nie juz kilkadziesigt lat temu. Mtode pokolenie jeszcze tego
nie dostrzega, bo nie zyto za czaséw komuny.

— Urodzitam sie w 1979 roku, czyli troche ,pomiedzy”, ale porédwnujgc schema-
ty dziatan jestem przerazona, jak nie umiemy otworzy¢ oczu i dostrzec analogii.
Potrafimy sie zatrzymad stuchajgc newsa, ze jedno dziecko walczy o zycie i to jest
absolutnie zrozumiate. Ale nie potrafimy sie zatrzymad, kiedy tych dzieci jest kilka
tysiecy. To naturalne, ze pewnych faktéw nie jestesmy w stanie przyjqé, kiedy przy-
ttacza nas ogrom jakiejs tragedii. Nie jestesmy w stanie tego strawié. To prowadzi

do ignorancji kwestii fundamentalnych.
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Kiedy méwisz o tym, jak nie potrafimy dostrzec tragedii tysiecy dzieci, to
na mysl przychodzi mi twoja wieloletnia dziatalnosé charytatywna w Ne-
palu. Na co ona otworzyta ci oczy?

— Tam jest o tyle tatwiej, ze jest mozliwosc¢ zrobienia czegos i po prostu wprowa-
dzenia tego w praktyke. To jest dtugoletni plan. Nasza fundacja zajeta sie nie tylko
budowq szkoty w Mustangu — regionie, w ktdrym jej nie byto, ale przede wszystkim
zachowaniem kultury tybetariskiej w obrebie tego regionu. On znajduje sie miedzy
Nepalem a Tybetem, ale religijnie i kulturowo to jest Tybet, nie Nepal. Kompletnie
zakochatam sie w tej kulturze. Miatam takq refleksje, ze moglibysmy od nich uczyd
sie wielu rzeczy, zyczliwosci, szacunku do drugiego cztowieka.

— Dlaczego ja jako Polka czuje sie odpowiedzialna za co$, co dzieje sie na drugim
koricu Swiata? Bo to jest mgj Swiat. To bedzie swiat dzieci moich dzieci. Pomysla-
tam, ze skoro w tym regionie nie ma nic, to trzeba zaczg¢ od szkoty, od edukacji. Ta
dziatalnos¢ otwiera mi oczy na to, ze nie mam tylko jednej ojczyzny — jest niq caty

swiat, bez granic.

Modwiqgc o granicach — w filmie ,,Stodki koniec dnia” postac grana przez
Jande tragedie ludzi, ktérzy zgineli w zamachu poréwnuje do dzieta sztuki.
Zastanawia mnie, gdzie wedtug ciebie jest ten moment pomiedzy faktycz-
nym dzietem sztuki, a przekroczeniem granicy dobrego smaku.
— Dla artysty ta granica nie istnieje. Artysta moze zainspirowacd sie absolutnie
wszystkim. | o tym tez traktuje ten film. Owszem, ciezko jest po obejrzeniu go
opowiedzied sie za lub przeciw — w kontekscie kontrowersyjnych stéw gtéwnej
bohaterki. Ale jesli médwimy o wolnosci stowa, to nie ma dla niej granicy. Owszem,
sq granice moralne, osobiste, wynikajqce z czyndw. Ale dla mnie bardziej ciekawe
w filmie jest nie to, co Maria powiedziata, ale jaki mechanizm zadziatat potem. Jak
to zostato réznie zinterpretowane. Ona tego nie dementowata, nie komentowata.
Zbuntowata sie na rzecz wolnosci.

— Dzisiaj wszystko jest komentowane, osgdzane — co w zasadzie jest dobre. Inter-

net daje nam nieograniczone mozliwosci dostepu do pewnych informacji. Ale nie
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jestesmy w stanie wybrad tego, co jest prawdziwe, a co nie. Kto zdecydowat o tym,
ze Wikipedia jest biblig? Skoro ktos moze wejs¢ i napisa¢ tam cokolwiek, to skqd
mamy pewnosé, ze wszystko co tam czytamy, jest prawdqg? Jeszcze nie radzimy
sobie z tqg wolnosciq. Ta wypowiedz bohaterki filmu — noblistki, ktéra jest poetkq,
czyli teoretycznie osobq zupetnie wolng, ktéra wyraza swdj punkt widzenia, nagle
staje sie bronig przeciwko niej samej. Ten film pokazuje, jakie konsekwencje ma

stawianie granic wolnosci stowa.

Jeszcze innym rodzajem buntu w tym filmie jest bunt wieku. Nie tego na-
stoletniego, ale dojrzatego — gtéwna bohaterka, mimo ze ma szczesliwg
rodzine zakochuje sie w duzo mtodszym mezczyznie. Jej cérka — postac
grana przez ciebie — naturalnie nie jest temu przychylna. A ty prywatnie
uwazasz, ze mozna zakochacd sie w kazdym wieku?

— Oczywiscie! To niewiele od nas zalezy. W filmie jest to bardzo szczerze pokaza-
ne. Przedstawiona jest jej relacja z mezem, z ktérym rozmawia otwarcie o swoim
uczuciu do innego mezczyzny, ale swiadczy to tez o jej mitosci do niego. Czy to jest
zakochanie, czy to jest moment, w ktérym spotykasz kogos, w kim widzisz samego
siebie jak w zwierciadle — to moze stad sie w kazdym wieku, niezaleznie od sytuacji
zyciowej. Moja postad, owszem, nie zgadza sie z tq uczuciowq porywczoscig swojej
matki, co jest dosy¢ naturalne. Buntuje sie w pewien sposdb, bo jest z tqg matkg
niesamowicie zzyta. Buntuje sie cdrka, buntuje sie matka, ktéra daje sobie prawo

do mitosci w dojrzatym wieku.

Czym jest dla ciebie bunt?

— On nie zna wieku, nie jest tylko przywilejem mtodosci. Bunt jest wolnosciq.



A

Zmartych mozemy wspominaé nie tylko na cmentarzu

| PICSEL

Caleb Wilde:
Umiera cziowiek,
nie mitosc¢
Katarzyna Pruszkowska

— Ludzie po $smierci nie znikajqg. Mitos¢ trwa dalej, pamieé
caty czas podsuwa nam obrazy bliskich, ktérych fizycznie
nie ma (...). W naszej kulturze czesto jedynymi fizycznymi
miejscami, ktore ,oficjalnie” sq przeznaczone do
wspominania zmartych sqg cmentarze i groby. A przeciez
miejsce naszych bliskich, takze zmartych, jest przy nas —
mowi Caleb Wilde, przedsiebiorca pogrzebowy i autor

ksigzki ,Wyznania przedsiebiorcy pogrzebowego”.



KATARZYNA PRUSZKOWSKA: Pamieta pan pierwsze zetkniecie ze sSmierciq?
CALEB WILDE: - Wychowywatem sie wsrdd przedsiebiorcdw pogrzebowych. Mdéj
ojciec pochodzi z rodziny, ktéra pracuje w branzy od pieciu pokolen, przodkowie
mojej mamy takze zajmowali sie organizacjq pogrzebdw. Dziadkowie mieszkali
w domu, w ktdrym miescit sie zaktad pogrzebowy, organizowali tam ceremonie
pogrzebowe, wystawianie zwtok. Dlatego ciata zmartych, oczywiscie odpowiednio
przygotowane, widywatem juz od wczesnego dziecinstwa. Dziadek pozwalat nam
nawet bawi¢ sie w chowanego w pokoju, gdzie znajdowata sie wystawka trumien.
Obowigzywata tylko jedna zasada: nie mogliSmy chowad sie w trumnach, bo byty

za drogie, a uszkodzi¢ mozna je tatwo.

Widok sSmierci byt czyms naturalnym?

— Tak, najzupetnie;.

Bat sie pan $mierci?

— Smierci nie, ale tego, co nastgpi po niej, bardzo. Moi dziadkowie i rodzice sq
chrzescijanami, religia byta dla nas bardzo wazna. A tak sie sktada, ze amerykarni-
skie chrzescijarnistwo bardzo koncentruje sie na teologii piekta, stgqd bogata sym-
bolika i koszmarne wizje piekiet. Tego sie wtasnie batem, i to bardzo - ze trafie do
piekta.

— Poza tym cztonkowie mojej rodziny regularnie uzywali Smierci jako straszaka.
Kiedy kotysatem sie na krzesle, dziadek mdéwit: ,Nie kotysz sie, bo pochowatem
kiedys$ chtopaka, ktéry robit to samo, spadt i skrecit sobie kark”. Albo opowiadali
historie o czarnych jak smota ptucach palaczy, zeby zniecheci¢ mnie do siegniecia
po papierosy. Takie uzywanie Smierci w celach ,wychowawczych” jest dos¢ popu-

larne w rodzinach przedsiebiorcéw pogrzebowych.
Po latach zaczqt pan pracowad w branzy. Czy dzieki wychowaniu byto tatwiej?

— Nie. Kiedy zaczynatem prace, jako mtody chtopak, nie miatem zadnych mecha-

nizmdw obronnych, ktére mogtyby pomdc mi radzi¢ sobie z tragediami, ktérych
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bytem swiadkiem. Przez lata nie potrafitem zrozumied ani sensu $mierci, ani do-
strzec w niej niczego dobrego. Tylko ciemnos¢, bdl, rozpacz. To doprowadzito mnie
nie tylko do wypalenia zawodowego, ale takze wpedzito w depresje. Miatem mysli
samobdjcze, okaleczatem sie. Wiedziatem, ze jesli nic sie nie zmieni, bede musiat

zmieni¢ prace.

Nie rozmawiat pan o tych trudnosciach z dziadkiem, tatq?

— Nie, mysle, ze mezczyZzni nieczesto rozmawiajg o swoich stabosciach. W kazdym
razie nie w mojej rodzinie i nie w tej branzy. Dziadek i ojciec nie rozmawiali ze mng
o swoich waqgtpliwosciach. Pewnie zaktadali, ze daje sobie jakos rade. Tak, jak oni
dawali.

— Dzi$ wiem, ze nie tylko ja miatem takie problemy, bo pracownicy zaktadéw
pogrzebowych coraz czesciej przyznajg sie do PTSD (zespotu wstrzgsu pourazo-
wego — przyp. red.), ktére do tej pory kojarzyto sie raczej z zotnierzami wracajg-
cymi z Iraku czy Afganistanu. Przedstawiciele innych wymagajgcych profes;ji, np.
strazacy czy policjanci, majg grupy wsparcia. A pracownicy branzy pogrzebowej
nie. Zaktada sie, ze zeby w ogdle mogli wykonywad swojg prace, muszq na nig

zobojetnied. A to nieprawda.

Co w takim razie pomogto zmieni¢ myslenie o Smierci?

— Pewnego dnia miatem zajgd sie przygotowaniem pogrzebu dwdjki dorostych
i dwdjki dzieci, ktdrzy zgineli w wypadku samochodowym. Pojechatem po dzieci
do szpitala i miatem nadzieje, ze bede mdgt przygotowad ich ciata tak, zeby ro-
dzina mogta sie z nimi pozegnad. Niestety, kiedy otworzytem worek, zobaczytem
niemal doszczetnie spalone ciata. Niedtugo pdzniej zastabtem z wyciericzenia
i trafitem do szpitala. To byt moment decydujgcy. Pomyslatem, ze albo zmienie
swoje myslenie dotyczqce smierci, albo zmienie zawdd. Od tamtej pory prébo-
watem dostrzec w Smierci cos$ innego niz ciemnosc i w koricu zaczeto mi sie to

udawad.
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Co pan dostrzegt?

— Piekno. Trudne, niepodobne do ulotnych chwil szczescia, ktdére czujemy patrzgc
na zachwycajgcy widok podczas wedrowania po gdérach czy stuchania szumu
oceanu. To inny rodzaj piekna, znacznie trudniejszy do dostrzezenia. Smier¢ moze
pomdc zyjgcym pokonac lek, zblizy¢ spotecznosé, pomoc uleczy¢é dawne rany i po-
jednad sie zyjgcym cztonkom rodziny.

— Moze podam ci przyktad. Kilka dni temu prowadzitem ceremonie pogrzebowq
mezczyzny, ktéry w mtodosci molestowat swoje dzieci. Zanim umart, jedna czesé
rodziny zdecydowata sie na pojednanie, druga do korica nie chciata o tym styszed.
Podczas ustalania szczegdtédw pogrzebu ci drudzy stali w kgcie, dostownie, i sie
nie odzywali. Kiedy ceremonia dobiegata korica, jedna z cérek pedofila wyciggne-
ta reke do brata, ktéry nie chciat podejs¢ do ojca i sie z nim pozegnad. W koricu
sie przemdgt. Stali nad otwartg trumng, obejmowat siostre i wspdlnie ptakali. Nie
twierdze, ze zmarty zastugiwat na takqg taske przebaczenia, bo krzywdzenie wia-
snych dzieci, dzieci w ogdle, jest dla mnie najohydniejszg zbrodniqg. Ale Smierd tego
mezczyzny sprawita, ze jego dzieci, po raz pierwszy od lat, spotkaty sie ze sobqg i do
siebie zblizyty. To byt dla mnie bardzo wzruszajgcy moment. Wtasnie to mam na

mysli méwiqc o pieknie Smierci.

Czy zmiana myslenia o Smierci miata wptyw na pariskg wiare?

— Tak. Po pierwsze, nie wierze juz w istnienie piekta. Po drugie, zmienit sie mdj obraz
Boga. Wczesdniej miat oblicze surowego sedziego, ktéry by¢ moze zsyta na ludzi
cierpienie ,za kare”, a juz na pewno temu cierpieniu nie zapobiega, chod przeciez
moze. Teraz wierze w Boga, ktdry nie zsyta na nas cierpienia, ale nam w nim towa-
rzyszy. Wypadki i tragedie sie po prostu zdarzajg, nie sq karq za grzechy. Wezmy
na przyktad mtodg mame, ktérej niemowle udusito sie kawatkiem folii z bozonaro-
dzeniowego cukierka. Jestem przekonany, ze méwienie jej o Jezusie, ktéry rozumie
jej bol i cierpi wraz z nig przyniesie wiecej pociechy, niz méwienie o jakichs$ boskich

wyrokach. Taki wtasnie jest Bdg, w ktérego wierze — ztamany naszym bdlem.
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Mysli pan, ze w ogdle istniejg stowa, ktére mogqg przyniesc¢ w takiej sytu-
acji ulge?

— Sqdze, ze nie. W takiej sytuacji stowa nieczesto majg moc uzdrawiania, za to ta-
two mozna nimi zranié. Dlatego pocieszanie osoby, ktéra jest w zatobie, nie powin-

no by¢ naszym celem.

A co moze nim by¢?

— Obecnosé. Ja méwie tylko: ,Bardzo mi przykro z powodu twojej straty”. Zamiast
mowié, staram sie byc. To zwykle przynosi pewng ulge. Mozna po paru dniach od
pogrzebu zadzwonié do bliskich zmartego i zapytad: ,Czego ci teraz trzeba?", ,Jak
dzis moge ci pomdc?”. Moze to byd sprzgtanie, ugotowanie obiadu, zajecie sie
dziecmi, wspdlny spacer. To daje o wiele wiecej, niz stowa, pod warunkiem, ze nie
narzucamy osobie w zatobie naszych pomystéw, tylko uwaznie wstuchujemy sie

W jej potrzeby.



Wejscie na gdre nie byto tatwe, wymagato skupienia i kondycji” — mdéwi Mitka Raulin

| MWMEDIA

Sita marzen
jest
wazniejsza niz
sita miesni
zabela Grelowska

Czy mozna pracowac na etacie, samotnie wychowywadé
dziecko i realizowa¢ najbardziej ambitne marzenia? Mitka
Raulin, najmtodsza Polka, ktéra zdobyta korone Ziemi,

przekonuje, ze tak. | ma recepte, jak to zrobic!



IZABELA GRELOWSKA, STYL.PL: Zdobytas Korone Ziemi, ale zacznijmy od
korica. Jak byto na Everescie?

MILKA RAULIN: — Byto ciezko, ale trudniejsza od zdobycia szczytu byta droga do
Everestu. Musiatam zdoby¢ fundusze, pokonac¢ anemie. Byto sporo przygdd i wy-

zwan. Przed samym wyjazdem niemal potrgcit mnie samochdd.

Poprzednie géry zdobywatas po prostu w czasie urlopu. Zdobywanie Eve-
restu to zupetnie inna kategoria wypraw.

— Tak. Kiedy ma sie 26 dni urlopu, wyprawy w géry wysokie to niezta gimnastyka.
W przypadku Everestu dostatam urlop bezptatny, ale to tez byto warunkiem mo-
jego zatrudnienia sie. Na rozmowie kwalifikacyjnej powiedziatam, ze za 5 lat bede
potrzebowad dwumiesiecznego urlopu bezptatnego. Firma sie zgodzita, a ja przyje-
tam oferte pracy. Wyprawa na Everest byta w pewien sposéb wyjgtkowa. Miatam
czas przyzwyczaic sie do gory, oswoic sie z nig bo cztowiek musi by¢ z nig w pew-
nym sensie spoéjny. Dlugoterminowe wyprawy wiqzqg sie z tym, ze trzeba wzigd
urlop bezptatny i zostawic dziecko. | to m.in. jest druga strona medalu projektu Sity

Marzen.

Jak sie czutas wchodzgc w ,,strefe Smierci”?

— Jesli mozna by wyznaczy¢ synonim dla stowa Everest to z pewnoscig bytoby to
stowo bdl. Tam wysoko powietrze jest rozrzedzone, a co za tym idzie zawiera
mniej zyciodajnego tlenu. Cisnienie na Everescie to okoto 330 hPa. Gdybysmy
chcieli wjechad¢ na szczyt windqg, nie przezylibysmy tego. Strefa Smierci to miej-
sce, w ktédrym bez wzgledu na to, co zjemy, nasz organizm niczego nie przyswaja.
Wtedy szalenie istotne okazuje sie to, w jakiej jestesmy kondycji zaréwno fizycznej
jak i psychicznej, jakie mamy w swoim organizmie zapasy i jak jestesmy zaakli-
matyzowani. Bycie powyzej 7500 m n.p.m. nie jest przyjemne. Zle sie chodzi, Zle
sie oddycha, Zle sie trawi, Zle sie spi. Caty organizm buntuje sie przeciwko byciu

w takim Srodowisku.
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Przezytas euforie na szczycie tak, jak w przypadku wielu innych goér?

— Sam atak szczytowy byt absolutnie magiczny. Czekatam na ten moment siedem
lat. Miatam cudownqg pogode, co dato komfort wchodzenia i cudowne widoki,
kiedy storice budzito sie ponad osniezonymi szczytami. Rysunek tej panoramy na
zawsze wyryt mi sie w pamieci z niezwyktg ostroscig. Wystarczy, ze zamkne oczy
i ten obraz powraca. Tak bardzo cieszytam sie wchodzeniem na Everest, ze co kil-

ka krokéw dawatam upust emocjom i po prostu ptakatam ze szczescia.

Trudniejsze byto samo wejscie na gore czy zebranie pieniedzy?

— Zebranie pieniedzy. Wejscie na gdre nie byto tatwe, wymagato skupienia i kon-
dycji, ale koszty sq bardzo duze. Wyprawa kosztowata 85 tys. dolaréw. To war-
tos¢ 50 metrowego mieszkania na obrzezach Warszawy. Przekonanie sponsordw,
ze taki cztowiek jak ja, czyli zwykta ,Kowalska"”, ma szanse osiggnqgd cos wiel-
kiego, jest trudne. Szczegdlnie jesli przychodzi sie z ulicy i nie ma sie kontaktdw,
zaplecza i wsparcia tatusia, ktdry wszystkich zna. Nie raz dostawatam po nosie,
ale moze wtasnie tak miata wyglgdad¢ moja droga. Bardzo duzo sie nauczytam.
Jestem wdzieczna za to doswiadczenie. Jestem wdzieczna za wszystko, co niesie

mi zycie.

Jak wyglagdaty przygotowania? Miatas merytoryczne wsparcie, czy wszyst-
kie informacje musiatas zdobywac¢ sama?

— Jesli chodzi o strone finansowq dziatatam metodq préb i bteddw. Nikt mnie
nie uczyt pozyskiwania funduszy na projekty wysokobudzetowe. Musiatam obu-
dzi¢ w sobie zytke handlowca, negocjatora i organizatora. Jesli chodzi o moje
przygotowanie wspinaczkowe to nabywatam je w trakcie wypraw oraz na pro-
fesjonalnych kursach wspinaczkowych. W pewnym momencie zaczetam sie na-
prawde intensywnie szkoli¢. Robitam wszystkie mozliwe kursy. Lawinowy, szczeli-
nowy ,wierzchotki alpejskie”, skatkowy. Doszkalatam sie tez z zakresu medycyny

wysokogdrskiej.
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W ksigzce piszesz, ze kazdy mégtby dokonaé tego, co ty. Powiem ci tak:

nie wierze.

— Wejs¢ na Everest moze kazdy, kto ma pieniqgdze i prowadzi w miare sportowy
tryb zycia. Czynnikiem decydujgcym o zdobyciu szczytu jest pogoda, aklimatyzacja
i nasza kondycja. Wiadomo, ze jesli ktos wstanie z za biurka i wpadnie na pomyst,
zeby i$¢ na siedmiotysiecznik, osmiotysiecznik to nie jest to dobry pomyst. Ale jesli
kto$ w miare intensywnie trenuje, biega pdtmaratony, maratony i nie ma proble-
modw zdrowotnych, to jestem przekonana, ze ma kondycje fizyczng pozwalajgcg na
zdobycie o$miotysiecznika. Najwiekszym problemem w gdérach wysokich sq koszty.
Gdybym mogta sie przygotowad lepiej od strony sportowej, a nie mysle¢ skqd zdo-
byc kase, to moze pobitabym jakis rekord. Bo chod nie trenuje jak sportowiec, to
mam wielkg wole walki i sportowego ducha. Ale doba ma tylko 24 godziny i nie da

sie by¢ dobrym we wszystkim.

Jak udawato ci sie pogodzi¢ prace, opieke nad dzieckiem i przygotowania?

— Brakowato mi czasu, ale mam gtowe sportowca, a porazki sq dla mnie motywa-
torem, by by¢ w czyms jeszcze lepszg. Lubie rywalizowadé. Lubie wyzwania. Wy-
petniatam moje obowiqgzki i biegatam w nocy. Na pewno nie byty to treningi, jakie

chciatabym mie¢.

Korona Ziemi to bardzo zréznicowane goéry. Czy gdybys miata to robic
jeszcze raz, zmienitabys kolejnos¢?

— Nie, chodby dlatego, ze zawsze miatam swietng pogode. Sezon, w ktdrym bytam
na Denali, byt najlepszym sezonem od kilku lat. Podobnie byto na Everescie. Rekor-
dowa liczba wejsé, bo przez kilka dni pod rzqd dopisaty warunki. Gorszq pogode
miatam jedynie na Gdrze Kosciuszki i na Elbrusie. Mysle, ze wszystko byto tak, jak
miato byd. Lekcje pokory, ktédre miatam przyjqgé, przyjetam. Poktonitam sie gdrze

i stwierdzitam, ze nie bede wiecej pozwalad sobie na nonszalancje.
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Podkreslasz, jak wazna jest konsekwencjaq, ale dodajesz, ze czasem trzeba

umiec odpuscic.

— Konsekwencji w dziataniu nie mozna myli¢ z nieumiejetnym podejmowaniem decy-
zji. Konsekwencja stuzy osiqggnieciu celu. Zta decyzja moze nas doprowadzi¢ do utra-
ty zdrowia i zycia. Tak jest nie tylko w gdrach, ale tez w zyciu. Bytam konsekwentna

podczas pozyskiwania funduszy na wyprawe, ale nie wiem czy mozna nazwac kon-

sekwencjq wchodzenie w ztych warunkach pogodowych. To raczej gtupota.

Co odpowiadasz osobom, ktére zarzucajq ci, ze jako matka nie powinnas
zostawiac dziecka, by chodzi¢ po gérach?

— Dziwi mnie, ze takie stowa zawsze padajq ze strony kobiet. Uwazam, ze jak sie
zostaje rodzicem, to nie trzeba rezygnowad ze swoich marzen. Przeciez dziecko kie-
dys$ dorosnie i powie ,Mamo, dziekuje ci za 20 lat twojego zyciaq, ja teraz wychodze
i zaczynam nowy etap, w ktérym nie bedziesz juz dla mnie najwazniejszqg osobq".
Mam swiadomosé, ze jestem tylko jakim$ wycinkiem w zyciu mojego syna. Musze
pokazad mu swiat, pomdc mu w edukacji, nauczyd¢ go szacunku do ludzi i zwierzqt,
przekazad rzeczy wazne, ale nie musze jako kobieta i matka rezygnowac z siebie.
Moge miec swoje pasje, bedgc mamg, tak jak miatam je wczesniej.

— Dlaczego kto$ miatby mnie za to oceniad. Ja nie oceniam kobiet, ktdre siedzg
w domu z trojgiem dzieci. Nie rozumiem tego, bo sama nie zdecydowatam sie na
takie zycie, ale nie pytam ich: Nie batas sie by¢ matkqg trdéjki dzieci? Jak mogtas
dokonad takiego wyboru? Jak mogtas zrezygnowad z siebie? My znamy tylko jeden
sposdb patrzenia na matke, ktéry zakorzeniony jest gteboko w naszej kulturze.
A przeciez przy wsparciu rodziny, bedgc nawet matkq trojga, dzieci mozna sie re-

alizowad i nie zapominad o swoich marzeniach.

Zatytutowatas ksigzke ,, Sita marzen”, a nie zdobytam ,,Korone ziemi”. Co
chciatas przekazac czytelnikom?
— Sita marzenn ma gigantyczng moc. Kazdy ma swojq Site Marzen, ale czesto jest

ona zakopana pod stertqg obowigzkdw. U mnie tez tak byto. W pewnym momencie
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zorientowatam sie, ze nasze pragnienia sq w zyciu bardzo wazne i nadajg ksztatt
naszej codziennosci. Trzeba sie w siebie wstuchad, odkryé, co nas uszczesliwia,
a kazde marzenie potraktowad jak projekt, ktéry powinien mieé poczqtek i koniec.
W trakcie realizacji Korony Ziemi, gdy dzielitam sie swoimi przygodami z wypraw
i przygotowan do nich, zrozumiatam, ze mojg misjg jest odkrywanie w innych ich
sity marzen. | pokazywanie na wtasnym przyktadzie, ze kazde nawet najbardziej

szalone marzenie jest mozliwe.

Czy miatas momenty zwqtpienia?
— Nie, chod zdarzaty sie gorsze dni, kiedy wstawatam rano i nie wiedziatam, czy
dam rade. Dzwonitam wtedy do mojego narzeczonego i on dodawat mi sit. Wazne

jest, by mied wokét siebie osoby, ktdre nas wesprq, gdy jest nam gorze,j.

By¢ moze twoja ksigzka zacheci innych do zdobywania Korony Ziemi. Co
bys im doradzita?

— Zeby jak najwczesdniej zapisali sie na profesjonalne kursy, najlepiej do instrukto-
row z Polskiego Zwigzku Alpinizmu. Trzeba by¢ swiadomym tego, co géry mogg
zrobié, by mdéc unikad bteddéw, ktdre mozna przyptaci¢ zyciem. Koniecznie trzeba
miec co najmniej 3 plany awaryjne. Wazne jest tez, zeby nie panikowad, kiedy co$
idzie nie tak. Ale i nie robi¢ niczego za wszelkg cene. Jesli géra daje nam znaki, ze

nie chce bysmy jg zdobywali, to trzeba jej postuchad.

Czes¢ wypraw odbytas samotnie. Jak na to teraz patrzysz, lepiej by¢
W grupie czy samemu?
— Samotne wyprawy majg kilka zalet: odbidér swiata jest niezaburzony, wiecej sie
obserwuje i wiecej dostrzega.

— Jesli jedziemy w grupie, to musimy bardzo umiejetnie dobierac osoby, z ktérymi
wybieramy sie w podrdz. Trzeba miec swiadomos¢ ich i swoich umiejetnosci, ale
tez tego jak wspdtgramy, jak dana osoba radzi sobie w sytuacjach kryzysowych.

Gory wysokie to swietne miejsce do testu charakterédw naszych wspéttowarzyszy
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i nas samych. Nie kazda znajomosé zda gdrski egzamin. Dlatego warto jezdzic

w gdry wysokie ze sprawdzonymi osobami.

O wyprawach w gory wysokie styszy sie czesto, ze to meski swiat. Jak sie
w nim odnajdujesz?

— Gory nie sg meskim swiatem w takim stopniu, jak sie wydaje, i na pewno nie w ta-
kim, jak na przyktad kolejarstwo, w ktdrym pracuje na co dzie. W gérach wszyscy
jestesmy réowni. Kobiety majg troche gorzej, bo fizycznie nie sq w stanie nosi¢ bar-
dzo duzych ciezaréw. Ale géra traktuje wszystkich tak samo i jak chce da¢ pstrycz-
ka w nos, to da. Okazuje sig, ze miesnie nie sq tam najistotniejsze. Liczy sie hart

ducha, wola walki, upédr, a czesto sita marzen jest wieksza niz sita miesni.



Nie mozemy wymagad od dzieci czegos, co przekracza ich mozliwosci

| PICSEL

Czesto nie wiemy,
co jest
dobre dla dziecka

Monika Szubrycht

— Méwimy: ,Robimy to dla waszego dobra”, ale nie
dokonujemy refleksji. Co to znaczy dla waszego dobra?
Mozemy powiedzieé: ,Tak, odbiore ci dzisiaj troche
dziecinstwa, ale bedziesz mie¢ wspaniatqg przysztosc¢”. A ja
powiem: , Jezeli odbierzesz mi tego dziecinstwa za duzo,
moge nie mie€ zadnej przysztosci” — przekonuje dr Marek
Kaczmarzyk.



MONIKA SZUBRYCHT. INTERIA.PL: Mysle, ze po pana wyktadzie nauczy-
ciele pozwolqg swoim uczniom pi¢ wode na lekcjach.

DR MAREK KACZMARZYK: — Mato wiemy o biologii funkcjonowania naszych syste-
mow poznawczych. Ciegle prébujemy o tym uczyé, ciggle prédbujemy o tym moéwic
i mocno koncentrujemy sie na osrodkowym uktadzie nerwowym. To dobrze, bo
od niego powinnismy zaczq¢. Wiadomo, ze mdzg jest tym miejscem, gdzie dydak-
tyk dokonuje zmian, ale cztowiek to nie tylko mdézg, a mdzg jest bardzo wrazliwg
strukturg, ktdra tez jest wyczulona na catqg reszte. Wystarczg malutkie zaburzenia
tej reszty — czy to zwigzanej z pokarmem, czy z iloscig przyjmowanego ptynu, bqgdz
z temperaturg otoczenia. Nawet kwestia diugosci swiatta, ktérym sie positkujemy,
zmienia fizjologie osrodkowego uktadu nerwowego i czasem nam sprzyja, a cza-

sem moze nam przeszkadzad.

To znaczy?

— Sprzyja nam wtedy, kiedy bardzo jasne, wysokoenergetyczne swiatto, nawet
sztuczne, jest uzywane rano — powoduje blokowanie mechanizméw reakcji na me-
latonine i szybko przywraca nas do rzeczywistosci. Ale ta sama sytuacja wieczo-
rem nam bardzo, bardzo przeszkadza. Wysokoenergetyczne promieniowanie jest
stosowane, zeby uzyskad wysoki kontrast w wyswietlaczach telefondw komdrko-
wych i tabletéw. Powoduje ono wydzielanie w podwzgdrzu takiej substancji, ktéra
jest antagonistg melatoniny. Nazywa sie hipokretyng — jest to hormon czuwania.
W momencie, kiedy powinnismy sie potozy¢ spa¢d, wyciszaé, kiedy melatonina za-
czyna na nas oddziatywad i powinna nas kierowad w strone relaksacji, hipokretyna
robi rzecz odwrotng. Czyli nie ma nic gorszego niz przed snem zajrze¢ sobie na Fa-
cebook, odebrad poczte i przez kilka minut pochtaniaé czy wystawic siatkéwke na
dziatanie wysokoenergetycznego, bliskiemu fioletowi promieniowania widzialnego,

bo wtedy mamy dwie godziny bez snu.
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Wydaje mi sie, ze ostatniq rzeczq, jakq robi nastolatek przed spaniem, jest
sprawdzenie wiadomosci, czy ilosci polubien na FB.

— Zeby to tylko nastolatkéw dotyczyto. ($miech)

Tylko my sobie wielkiej krzywdy tym nie zrobimy.

— To jest dyskusyjne. Biorgc pod uwage, ze przecietny nastolatek zasypia koto godziny
pierwszej, wpot do drugiej — i to jest jego naturalny rytm — to cztowiek dorosty, ktdry
ma ten rytm przesuniety w lewo, patrzgc o godzinie 22.00 w ekran o wiele bardziej
sobie nabatagani w rytmie snu niz ten nastolatek. To nam bardzo opdZnia moment,
kiedy wreszcie bedziemy mogli zasng¢. Nastolatek natomiast potrzebuje 1,5 godz.
snu wiecej niz dorosty, a w okresie bycia nastolatkiem prawie kazdy cztowiek ma za-

burzenia snu — gdy dotozymy kolejny czynnik, mamy jeszcze wigksze ktopoty.

Z czego wynikajg zaburzenia snu u nastolatkéw? Emocje?

— Oczywiscie, emocje majq tutaj ogromne znaczenie, ale emocje to funkcjonowanie
osrodkowego uktadu nerwowego. Nastolatek to jest taki cztowiek, u ktérego ten
osrodkowy uktad nerwowy, a szczegdlnie kora mézgowa, jest w bardzo silnej prze-
budowie. W efekcie wszystko funkcjonuje niezbyt sprawnie i to na wielu poziomach.
Miedzy innymi jednym z tych poziomdw jest witasnie zaburzenie snu. Wiekszos$¢ na-
stolatkdéw, szczegdlnie pomiedzy 12. a 17. rokiem zycia, ma jakie$ zaburzenia snu —
od totalnej bezsennosci, ktéra moze trwadé dwa tygodnie, kiedy dziecko $pi po pét
godziny czy godzine. To ma wptyw na jego uktad odpornosciowy, a takze na jego
koncentracje, az po stany kataleptyczne. lle razy widzimy, ze nastolatek siada na
chwile i zasypia. Nam sie wydaje, ze on nie jest zainteresowany, szczegdlnie, jezeli
dzieje sie to na lekcji, albo ztosliwy, albo nie spat w nocy, bo imprezowat, ale to nie-

prawda. Oni majg tego typu problemy ze snem.
Szybciej zauwazq takie problemy rodzice czy nauczyciele?

— Ci, ktdrzy patrzq. | to patrzq wiedzqc. Bo jezeli ktos nie wie, to uzna ziewanie na-

stolatka o 8.00 rano za chamstwo, ztosliwosé, albo po prostu brak zainteresowania.
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Ale jezeli kto$ wie, ze u niego rytm melatoninowy przesuniety jest w prawo i o godzi-
nie 7.30 — 8.00 poziom melatoniny nie jest jeszcze dzienny, to po prostu wie, skqd
sie to bierze. Bedzie sie mniej ztoscit, bedzie bardziej wyrozumiaty. A moze zacznie

o waznych rzeczach mdéwic nieco pdzniej.

Jezeli mamy takq wiedze, popartg dowodami, dlaczego uczniowie zaczy-
najqg lekcje tak wczesnie?

— Niektdre systemy edukacyjne zwracajg na to uwage. Wiele szkdt, szczegdlnie
tych, ktére mogq sobie na to pozwolié, przesuwa zajecia na pdzniejsze godziny.
To dotyczy takze rozmdéw w domu. Rodzice czesto przy porannej kawie préobujqg ze
swoimi nastoletnimi pociechami nawigzaé kontakt. Po potudniu nie majqg czasu,
dzieci majq zajecia dodatkowe, wieczorem rodzice sq juz zmeczeni, wiec kiedy po-
rozmawiad z nastolatkiem? O godzinie 7.30 prosimy nastolatka: ,Porozmawiaj ze
mnq, bo pdzZniej nie bedziemy miec¢ czasu”, a on nam odpowiada monosylabami,
co$ tam odburkuje. Wydaje nam sie, ze czuje nieched do dyskusji z nami, a z per-
spektywy rytmu dobowego nastolatek o 7.30 jest mniej wiecej w takim miejscu,
w jakim jego dorosty opiekun byt o 3.30 czy 4.00. Jezeli wiec dorosli chcq wiedzie¢,
dlaczego ich dzieci nie chcq z nimi rozmawiad rano, to niech poproszq kogos, zeby
ich obudzit 0 4.00 rano i powiedziat: ,Stuchaj, porozmawiaj ze mnq troszke, bo te-

raz mam na to ochote”.

Nie chciatabym takiego eksperymentu...

— A nastolatki przerabiajg takie eksperymenty codziennie, albo co drugi dzien.

Obiecuje nie odzywac sie do moich dzieci przy $niadaniu.

— Odzywac sie trzeba, tylko to nie jest dobry moment, zeby wchodzi¢ w jakie$ gte-
bokie relacje i wymagad odpowiedzi. Nie jest to rdwniez odpowiedni moment,
zeby zleci¢ nastolatkowi co$ waznego, np. ,Pamietqj, ze musisz odebrad siostre

z przedszkola”. Jak pani to powie o 6.30, a potem nie powtdrzy jakims SMS-em
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czy innym komunikatem, to sobie siostra poczeka w przedszkolu i bedziemy mieé

rozrédbe wieczorem.

Moéwit pan tez o tym, ze nasze dzieci uczqg sie wiecej niz my uczyliSmy sie

w ich wieku. Czy rodzice zdajg sobie z tego sprawe?

— Mate sprostowanie — my wymagamy wiecej, niz od nas wymagano, ale mdézg
jest narzgdem takim, jak kazdy inny i ma swoje biologicznie uwarunkowane
ograniczenia. Nie jest tak, ze to, czego zazgdamy, otrzymamy. Jest pewna grani-
ca, poza ktdrqg nie jesteSmy w stanie przejsé. Innymi stowy: byé moze oni nie uczq
sie dzis wiecej, bo po prostu nie mogq, tylko, ze my od nich wiecej wymagamy.
Bardziej sie ztoScimy niz nasi rodzice na nas, ze nie potrafig tego zrobié. Efektem
tej presji jest wzrastajqcy odsetek samobdjstw wsrdd nieletnich. To jest wielki
problem. W 2017 roku odnotowano najwyzszy odsetek samobdjstw wsrdd nielet-

nich w ciggu 25 lat.

Skad tak dramatyczny wynik?

— Mysle, ze przede wszystkim to jest to, o czym mowiliSmy przed chwilg — presja
rodzicow. Wymagamy od dzieci rzeczy, ktérych one nam nie mogq dad. Nie dla-
tego, ze nie chcq, tylko dlatego, ze to, czego wymagamy, przekracza wszelkie
granice mozliwosci, rowniez na poziomie poznawczym. A one nam wierzg, wierzqg
i ufajg. Wbrew temu, co mozemy myslec o nastolatkach, nie sq przeciwko nam,
nie sq zbuntowani, wrecz przeciwnie. Jezeli ktos, komu pani ufa, mdéwi, ze jak sie
dobrze postarasz, to na pewno ci sie uda mie¢ same pigtki, mie¢ swiadectwa
z paskiem itd., a ty tego nie potrafisz zrobié, to gdzie kierujesz pretensje? Do sie-
bie. Zawiodtem. Niestety, to jest najczestsze zdanie w listach pozegnalnych samo-
bdjcdw: ,Przepraszam kochani rodzice, ze zawiodtem". Sytuacja jest naprawde
dramatyczna. My czesto zwracamy uwage na dziecko bez opieki, z rodziny, ktéra
poswieca mu mniej czasu, ale okazuje sie, ze w ogromnym niebezpieczeristwie sq
tez te dzieci, ktére z pozoru majg optymalne warunki i chce sie od nich: ,Tylko sie

uczcie". Wydaje nam sig, ze oni nie majq zadnych innych problemdw, nic sie w ich

Monika Szubrycht - CZESTO NIE WIEMY, CO JEST DOBRE DLA DZIECKA | 187



zyciu nie dzieje, tylko majq sie uczyd i bedzie OK. Tak, bedzie OK, jezeli nie bedzie-

my wymagacd rzeczy niemozliwych.

Opiekujemy sie nimi tak bardzo, ze nie zostawiamy miejsca na zycie?

— Tak. Po prostu wymagamy rzeczy absolutnie niemozliwych. Jest swietna ksigzka
niemieckiego psychoterapeuty Michaela Schulte'a-Markworta ,Wypalone dzieci.
O presji osiggnied i pogoni za sukcesem”. Autor opisuje, ze zgtaszajq sie do niego
dzieci 12-, 13-letnie z wszystkimi syndromami wypalenia zawodowego, z takim sta-

nem psychicznym, z jakim sie zgtaszajq ludzie po 15 latach pracy w korporacji.

Co sie z nami stato? Z nami rodzicami?

— UwierzyliSmy w to, ze jak sie ktos naprawde mocno postara, to moze wszystko.

To nie jest prawda.

To dlaczego, skoro wierzymy w ten mit, nie realizujemy go w stosunku do
siebie?

— Alez realizujemy i mamy z tego samego powodu te same problemy. Wymagamy
od siebie absolutnie zbyt wiele — coraz wiecej, coraz szybciej, coraz mocniej, a kiedy
dochodzimy do $ciany, to co? Albo zawiodtem, albo staram sie zrobic¢ cos, zeby od
tej Sciany sie odbi¢, tgcznie z narkotykami, tgcznie z innymi sztucznymi metodami

nakrecania sie, co nas kosztuje bardzo wiele.

Jednak wielu dorostych w pore sie opamietuje. Zostawiajg korporacje, zmie-
niajq swoje zycie, kupujg dom na Mazurach i rzucajg wszystko, co robili do
tej pory. A dziecko? Ono nie ma takich mozliwosci.

— Bo dziecko wierzy nam. Prosze pomysled, czy w wieku 10, 12, 15 lat dziecko moze
uwazad, ze przebieg mitozy i mejozy albo rozwigzywanie réwnan kwadratowych ma
dla niego jakikolwiek sens? Nie moze. To prosze mi powiedzied, dlaczego sie tego
uczqg? Tylko z jednej przyczyny — bo my tego od nich chcemy, a oni ufajqg, ze my wiemy

co robimy. Tylko, ze problem polega na tym, ze my nie zawsze wiemy, co robimy.
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Czesto nie wiemy.

— Wtasnie. Troche nie wiemy, albo robimy to z automatu. Méwimy: ,Robimy to dla
waszego dobra”, ale nie dokonujemy refleksji. Co to znaczy dla waszego dobra?
Mozemy powiedzied: ,Tak, odbiore ci dzisiaj troche dziecinstwa, ale bedziesz mied
wspaniatqg przysztoscé”. A ja powiem: ,Jezeli odbierzesz mi tego dzieciistwa za
duzo, moge nie mie¢ zadnej przysztosci”. Tak jest i to sie dzieje na naszych oczach.
Cenne jest to, co pani powiedziata — dorosty juz coraz czesciej dokonuje autoreflek-
sji 1 wycofuje sie. Natomiast mtody cztowiek nie ma jeszcze tych spotecznych na-
rzedzi — on nie zarobit na ten domek. Nie zna tez swiata tak, jak my, wiec ufa temu,
kto zna, czyli nam. Rzecz w tym, ze miedzy swiatem wyscigu szczurdw i ciggtej
konkurencji, a losem naszych dzieci stoimy juz tylko my. Jezeli my sie przytgczymy

do tamtego Swiataq, to dzieci bedq w tarapatach.

Co mozemy zrobic?

— Nie przytgczad sie do tego swiata.

A nas, rodzicéw, kto ma nauczy¢ witasciwego postepowania? Z obserwacji

wiem, ze dorosli sq niezwykle przewrazliwieni na punkcie bycia dobrym ro-
dzicem.

— Dlatego nie nalezy nikogo pouczad, tylko nalezy wyjasniad. Jestem jako biolog
w komfortowej sytuacji, poniewaz dyscypliny przyrodnicze nie stuzq do pouczaniaq,

tylko stuzg do wyjasniania, wiec jako uczciwy biolog wyjasniam. To skutkuje.

Sq specjalne kursy dla rodzicéw, ale mam wrazenie, ze ci, ktérzy powinni
sie na nich znalezé, myslqg o sobie: jestem takim Swietnym rodzicem, nicze-
go nie moge sie nauczyd.

— Nie wiem, czy jest tak duzo rodzicdw zadufanych w sobie, zeby mdéwid: ,Jestem
swietnym rodzicem”. Nie o to chodzi, ze dorosty uwaza sie za doskonatego rodzica,
tylko, ze wiekszos$¢ propozycji kierowanych do rodzicéw jest propozycjami poucza-

jgcymi. Jezeli on ma przyjsc i stysze¢ po raz setny, jaki jest fatalny i co powinien
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zrobi¢, zeby by¢ wspaniaty — przepraszam bardzo — samemu by mi sie nie chciato
pdjs¢ na taki kurs. To musi by¢ po prostu wiedza. Mozemy przyjechad na takie
sympozjum (wywiad zostat przeprowadzony podczas IV Sympozjum Neurodydaty-
ki — dop. red.), postucha¢ wyktadéw na TEDzie, poszukad. To naprawde jest.

— Potem, jak juz informacje zaszczepiqg sie w mojej gtowie, to pomysle: ,Moze
powinienem wiedziec troche wiecej, moze to, co mi sie wydawato, ze jest u moje-
go dzieciaka, tak naprawde takie nie jest”. To nie jest kwestia btedu — ludzie majg
prawo, zeby im sie wydawato, wtedy szukajq. Widze to na spotkaniach z rodzi-
cami. A nie sq to wytqgcznie rodzice z kurséw, na przyktad jestem zapraszamy na
spotkania z rodzicami w szkotach po wywiaddwkach, czy w ich trakcie. Nigdy nie
spotkatem sie z odbiorem typu: ,,Co pan tu opowiada, po co nam to.” Nie. Zawsze
jest uwaga. Oczywiscie, jedni skonsumujg informacje gtebiej, inni nie, ale to jest
normatyw w przekazie. Ktos co$ mdwi, to nie znaczy, ze drugi bedzie chciat tego

stuchad.

Prosze mi jeszcze powiedzied, jak byto z tg wodqg? Dlaczego uczen powi-
nien pic¢?

— Problem polega na tym, ze dzieciaki sie bardzo szybko odwadniajq. Majg stosun-
kowo wysoki metabolizm. Duza powierzchnia skéry w stosunku do masy powodu-
je, ze ucieczka wody, chociazby przez parowanie skdrne, jest duza, a czasu na to,
zeby czegos sie napié, nie majq, bo na dtugiej przerwie najczesciej sq inne sprawy
do zatatwienia, niz pdjscie do sklepiku, czy wypicie wody mineralnej. Lekcja bytaby
takim miejscem, gdzie wydaje mi sig, nic by sie nie stato, gdyby ta woda mineral-
na na stole czy obok staneta, a dzieciak automatycznie, odruchowo wypit sobie
kilka tykéw. Dzieki temu bytby bezpieczny na poziomie fizjologicznym i naprawde —
uwodnienie tkanki, réwniez tkanki mézgowej, gdzie jest tej wody bardzo duzo, ma

wptyw na to, jak on funkcjonuje poznawczo.



Obecni ojcowie to mezczyZni angazujqgcy sie w role ojca od samego poczgtku zycia dziecka

| PICSEL

Jacy sq
wspotczesni
ojcowie?

Adam Wieczorek

Dzien ojca to dobry moment, aby przyjrzec sie ewolucji
modelu rodzicielskiego, jaka zaszta w ostatnich latach.
Okazuje sie, ze we wspotczesnym ojcostwie zderzajq sie
czesto przeciwstawne podejscia do wychowywania dzieci.
O tym, jaki jest obraz wspétczesnego ojca, opowiada

dr Marta Bierca, autorka ksigzki ,Nowe wzory ojcostwa

w Polsce”.



ADAM WIECZOREK, INTERIA: Skqd zainteresowanie modelami ojcostwa?

MARTA BIERCA: — Zainteresowatam sie tg tematykg w 2010 roku, gdy w Polsce
wprowadzono urlopy ojcowskie — najpierw w wymiarze jednego tygodnia, nastep-
nie dwdch. Pomyslatam, ze to moze by¢ moment, gdy zacznie sie zmienia¢ model
rodziny jako catosci, uktadu sit i relacji. Wraz z tym musiata is¢ zmiana modelu ojca,
lub tez modeli, bo wspdtczesnie wystepuje ich wiele i trudno mdéwié o typowym czy
tez dominujgcym. Zagtebiajgc sie w te tematyke zaczetam dostrzegad coraz wiek-
szq popularnosé¢ tematyki ojcostwa wokdt nas — powstawaty blogi ojcowskie, po-
radniki dedykowane ojcom, a nawet szkoty czy warsztaty ,jak by¢ dobrym ojcem”.

Cos sie zaczeto w polskim ojcostwie dziad.

Czy zatem wspodtczesni ojcowie rézniq sie od tych z poprzednich pokolen?

— Trudno mi generalizowad. Prowadzitam wywiady pogtebione z ojcami, ale trzeba
pamietad, ze nie jest to absolutnie préba reprezentatywna dla catej Polski. Nie-
mniej widad, ze obecny mtody ojciec, a rozmawiatam z mezczyznami w wieku 25-
40, majgcymi mate dzieci, do lat 5, to osoba, ktdra czesto mdéwi: chce byé ojcem,
ale nie takim jak mdj tata. Nie znaczy to jednak, ze zawsze ci ojcowie obecnych
ojcodw byli jednoznacznie negatywni. Raczej reprezentowali inny model ojcostwa,
opartego na autorytaryzmie i wtadzy. Relacja dawnego ojca z dzieckiem byta nie-
rowna i mato emocjonalna. Ojciec czesto wymagat i raczej nie wchodzit w otwarty

dialog z dzieckiem.

Co chcqg zmienic¢ wspodtczesni ojcowie?

— Obecni ojcowie, a przynajmniej ci okreslani czy okreslajqcy sie jako zaangazowa-
ni lub nowoczesni, to mezczyzni angazujqcy sie w role ojca od poczqtku, a niekiedy
juz na etapie cigzy. Cechuje ich duza emocjonalnos$é, bo okazujg uczucia dziecku
i nie wstydzqg sie tego. Kiedys mdwito sie, ze ojciec jest od zawozenia dziecka do
przedszkola, ewentualnie od zabaw, bo pogra z synem w pitke. Wspdtczesny za-
angazowany ojciec to po prostu rodzic petng gebq i na peten etat. Jest zaangazo-

wany we wszystkie, nawet te codzienne i nuzgce czynnosci. Po prostu obecny przy
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dziecku i partnerce. |, co wazne, definiujgcy sie przez role ojca, a niekoniecznie jak

kiedys gtdwnie przez role pracownika, szefa czy meza.

Jaki byt gtéwny motor tych zmian?

— Rodzina nie jest zawieszona w prdézni. Wptywa na nig wiele czynnikdw. Na pewno
zmiane wymusit rynek pracy i wieksze zaangazowanie kobiet w sfere zawodowaq.
W tym kontekscie nie ma szans, zeby utrzymat sie dawny model mezczyzny, tak
zwanego zywiciela rodziny i kobiety odpowiedzialnej tylko albo az za dom i dzieci.
Do tego doktadajqg sie nurty feministyczne i postepujgce wyzwolenie kobiet. No

i sami mezczyzni tez nie chcq juz by¢ wykluczani ze sfery domowe;.

Czego najbardziej bojqg sie wspotczesni ojcowie?

— Bojq sie, ze nie podotajg tej waznej roli, ze sobie nie poradzq. Lekdw jest wiele, my-
sle, ze podobnych do tych, jakie odczuwajq kobiety. W ojcach pokutuje tez obawa
typowa dla ich ojcédw — o utrzymanie rodzinny i zapewnienie dobrego startu dziec-
ku. To sq takie przebtyski starego modelu w nowym. Ale, co wazne, ojcowie coraz
czesciej méwiq o lekach i obawach zwigzanych z rodzicielstwem. To naprawde ma

znaczenie, bo ojciec tez ma prawo do stabosci, zmeczenia czy niewiedzy.

Jaki jest zatem model wspétczesnego ojcostwa?

— Trudno méwi¢ o jednym modelu. Mysle, ze jest ich wiele, rozpietych na skali od
tych bardziej tradycyjnych do bardziej nowoczesnych. To co charakteryzuje ten
model ogdlnie to duze zaangazowanie w role rodzica, obecnosé, aktywnosé w roli

ojca, emocje i refleksja nad swojq rolg jako rodzica.

Czy przy tendencji powracania do ,klasycznego” modelu rodziny, nie boi
sie Pani zatrzymania przemian?

— Szczerze méwigc obawiam sie. Ostatnio kraje Unii Europejskiej zostaty zobowig-
zane odgodrnie do wprowadzenia 4-miesiecznych urlopédw wytqcznie dla ojcdw,

a Polska byta przeciw. Obecna polityka prorodzinna jest utrzymana w bardzo tra-
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dycyjnym stylu. Nie promuje sie aktywnosci kobiet na rynku pracy, nie jest wspie-
rany dostep do ztobkdéw czy przedszkoli. Martwi mnie tez nadal mato elastyczny
rynek pracy, z dominujgcym 8-godzinnym dniem pracy w biurze. W takich warun-
kach trudno wprowadzi¢ wieksze zmiany, a model rodziny tradycyjnej okazuje sie

by¢ po prostu tatwiejszy i przystajgcy do realiéw.

Wspomniata pani o wiekszej roli kobiet. Czego zatem oczekujg od ojcow
wspotczesne kobiety?

— Majqg czesto sprzeczne wizje. Z jednej strony zalezy im na wiekszym zaangazowa-
niu ojcdw w dom i dzieci, z drugiej strony same to blokujg podsycajgc wizje siebie
jako najlepszych opiekundéw dziecka. Oczywiste jest, ze mate dziecko potrzebuje
matki bardziej, z powoddw czysto biologicznych. Ale w wielu czynnosciach ojciec
moze sie sprawdzi¢ réwnie dobrze, jak mama. A kobietom czesto jest trudno odpu-

$ci¢. | tu apel to pan — przestaricie az tak kontrolowad swoich partneréw.

Jak Polscy ojcowie wypadajg na tle swiata? Mamy jeszcze wiele do nadro-
bienia?

— Patrzqc na ogdlne statystyki czy tez regulacje prawne dotyczqce urlopdw ojcow-
skich, to na pewno wypadamy gorzej, niz bardzo postepowe w tej tematyce kraje
skandynawskie czy niektdére zachodnioeuropejskie. Ale na pewno w samej Europie
sq kraje mocno cigzqgce ku tradycyjnym modelom rodziny, jak Grecja czy Wiochy,
gdzie dojrzali mezczyzni dtugo mieszkajg w domu rodzicéw, nie myslgc nawet o oj-
costwie, a co dopiero zaangazowanym. Mam nadzieje, ze polscy tatusiowie bedg

brali przyktad z tych pétnocnoeuropejskich.



Mowi sie, ze siddmy rok jest przetomowy — w matzeristwie lub bliskiej relacji ze wspdlnym mieszkaniem

st
Maz jest jak nalesnik:
plerwszy zawsze
do wyrzucenia.
Czy mozliwa jest
mitos¢ na cate zycie?
Karolina Swidrak
Wszystkim, ktdrzy méwiq: ,,nie mam czasu na..."”, proponuje,
by zamienili to sformutowanie na ,moim priorytetem nie
jest...". Moim priorytetem nie jest zabawa z dzie¢mi. Moim

priorytetem nie jest rozmowa z mezem. Moim priorytetem

nie jest fajny seks. Brzmi duzo mocniej, prawda?



z EDYTA ZAJAC, PSYCHOLOGIEM, autorkq ksigzek i bloga o psychologii, rozmawiam

o tym, jak stworzy¢ zwigzek na cate zycie.

KAROLINA SWIDRAK, INTERIA.PL: Bytam ostatnio na obchodach 50.
rocznicy Slubu pewnej pary. Wsréd gratulacji nie brakowato komenta-

rzy typu: Jak wy to zrobiliscie? Teraz zaden zwigzek nie trwa tak dtugo!
Masz wrazenie, ze to nierealne, by w dzisiejszych czasach przezy¢ z kim$
cate zycie.

EDYTA ZAJAC: — Chce mysleé, ze to jest realne, chod zadna z nas nie ma tej pew-
nosci. Myslenie, ze jest to nierealne, bierze sie pewnie stqd, ze obserwujemy wokaét
siebie bardzo wiele rozstan osdb, ktérych wcale nie chcielibysmy widzie¢ w tej
sytuacji. Gdy widzimy rozwdd celebrytéw, reagujemy szokiem. Obserwujemy fale
rozstan wsrdd rodzicdw, ktérzy wychowali dzieci, i reagujemy szokiem. W koricu

zaczynamy sie zastanawiad, kiedy trafi na nas.

Myslisz, ze rozwody to epidemiaq, ktérg nawzajem sie zarazamy?
— Na poczqgtku zaznaczmy, ze rozwdd nie zawsze jest ztqg opcjq i to dobrze, ze jest
teraz wieksze przyzwolenie na to, zeby kobieta byta rozwddkq. Czesto jest tak, ze
ludzie krzywdzq sie wzajemnie i rozwéd jest dla nich lepszym wyjsciem, po prostu.
Ale sq ze sobq, bo wstyd im sie rozstad. Czasem majqc dwadziescia lat, popetnia-
my najwiekszy btgd zycia, bo wigzemy sie z osobq, ktdra nas zafascynowata, chod
dzi$ kompletnie do nas nie pasuje.

— Czy rozwody sie udzielajg? Pewnie tak, w tym sensie, ze tatwiej jest sie rozwies¢,
kiedy widzimy, ze robiq to nasi bliscy, ze nie jest to az taka tragedia, ze da sie prze-

zy¢, ze to nie taki wstyd. Popularna jest tez teoria nalesnika, znasz jg?

Nie...
— Maqz jest jak nalesnik. Pierwszy zawsze do wyrzucenia. Wiec podsumowujqgc, ta-
twiej jest nam podjq¢ decyzje o rozwodzie, bo to mniejszy wstyd niz dwadziescia-

-trzydziesci lat temu. Ale czy fatwiej jest nam zrezygnowa¢ ze zwiqzku? Chyba nie.
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Jesli zwigzek jest dobry, daje nam cos, nie wyrzucamy go do kosza. Ja wokat siebie
widze wiele osdéb, ktére robiq wszystko, by zwigzek przetrwat, cho¢ cate otoczenie
modwi: zostaw jg/jego. W dzisiejszych czasach po prostu tatwiej jest nam podjgdé

decyzje, zeby zostawié kogos, kto nas krzywdzi.

A nie jest tak, ze realia, w ktérych zyjemy, nie sprzyjajq dtugim zwigzkom?
Spedzamy razem mato czasu, pochtania nas kariera, ped, dojazdy, nie
mamy kiedy by¢ blisko siebie.

— Zdecydowanie. Czasy, w ktérych zyjemy, niekoniecznie sprzyjajg rozstaniom,
ale bardzo sprzyjajg temu, zeby zwiqzki rozpadaty sie w naturalny sposdb. Jesli
umiemy poby¢ blisko siebie, tak emocjonalnie, usigsé, popatrzed, porozmawiad, to
jestesmy blisko. Ale jesli ulegamy pedowi wspdtczesnosci, jestesmy zbyt zmecze-
ni na rozmowe, spedzamy wieczory w pracy, a potem resetujemy sie przy serialu,

pracujemy na to, zeby ta relacja zanikneta. Wtedy rozwdd jest tylko naturalng

konsekwencjq.

Trend jest wyrazny: rozpada sie jedna trzecia matzenstw. Najczesciej roz-
wodzq sie ludzie w wieku 30-39 lat, w zdecydowanej wiekszosci po mat-
zenstwie, ktére trwato od pieciu do dziewieciu lat. Jak to wyjasnisz?

— Mdwi sig, ze siddmy rok jest przetomowy — w matzenstwie lub bliskiej relacji ze
wspdlnym mieszkaniem. Na poczgtku relacji odkrywamy drugg osobe, jest przy-
goda, ciekawos¢, dreszczyk emocji. Z czasem pojawiajq sie problemy, przychodzg
dzieci, albo nie ma tych dzieci i z tego wynikajg konflikty, sq rachunki, kredyty,
w koricu pytanie: po co mi ta osoba, skoro znam jq jak witasnqg kieszeri? W tym
wieku i w tym czasie zmienia sie w nas najwiecej. Dochodzimy do punktu, w kté-
rym uznajemy, ze czas mija, weryfikujemy swoje zycie, po raz drugi zastanawiamy
sie, czy osoba obok nas jest tg odpowiednig, szczegdlnie jesli nie zmienia sie tym
samym tempie co my. On lezy na kanapie, a ja chce is¢. Po siedmiu-o$miu latach
pojawia sie w matzeristwie pytanie, czy nie zapadam sie w nude, a z drugiej strony,

czy moje doroste cele sq takie same jak cele osoby obok mnie. Wszystko moze sie
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w nas zmieni¢ w ciggu siedmiu lat. Mogq sie pojawié osoby, ktére pokazujg nam

inny tryb zycia. To ryzykowny czas.

Instytucja matzenstwa przeszia w ostatnich latach ogromng metamorfoze.
Zmienity sie czasy czy nasze oczekiwania wzgledem zwigzku?

— Dla réznych ludzi matzeristwo oznacza rézne rzeczy, tak byto kiedys, tak jest i dzis.
Dla jednych to szansa na ustatkowanie sie, stabilizacja, dla innych slub to metafi-
zyczne wydarzenie. Zmalata presja na branie slubu. Oczywiscie nadal, jesli kobieta
w wieku trzydziestu lat nie ma meza, wszyscy pytajq, co jest z nig nie tak. Ale ta
presja jest zdecydowanie mniejsza niz jeszcze kilkanascie lat temu. Moja babcia
wychodzita za mojego dziadka, majgc dwadziescia pied lat, i méwita, ze byta juz
starg panng. Dzi$ w tym wieku niewiele oséb mysli o matzeristwie. Presja na zwig-
zek nadal istnieje, ale coraz czesciej dajemy prawo do szczescia ludziom, ktdrzy nie

sg w zwigzku, nie sq w matzenristwie, nie majqg dzieci.

Wedtug mnie kiedys ludzie czesciej brali Slub, bo taka byta naturalna ko-

lej rzeczy. Przychodzit czas na znalezienie odpowiedniej osoby, zaslubi-

ny, dzieci. Dlatego kolezanki z jednego rocznika braty sluby w odstepach
rocznych, dwuletnich, potem miaty dzieci w jednym wieku. Pod warunkiem
ze nie dochodzito do zdrady ani innych patologii, takie matzernstwa trwaty
az do smierci. Mniej méwito sie o tym, jak sie czujemy w tych rolach. Dzi-
siaj ludzie, gtéwnie za sprawgq poradnikéw, przyglgdajg sie swoim mat-
zenstwom przez lupe, ciqggle pytajg samych siebie: czy na pewno jestem

Zz nim/z niq szczesliwa/szczesliwa?

— Nadszedt czas rozkwitu psychologii, poradniki ukazujqg sie na kazdym kroku, ja
sama jestem autorkq kilku. Rzeczywiscie ludzie szukajg dzi$ odpowiedzi i szuka-
jg pytan, oceniajg wartosc¢ swojego zycia w oparciu o kryteria nadane spotecz-
nie, majg wiecej okazji do tego, by zastanawiacd sie nad sobq. Kiedys etapy byty
bardziej naturalne: teraz jest etap wychodzenia za mqz, teraz etap na dzieci.

Wspdtczesnie jest wiekszy chaos, nastawienie egoistyczne i ciggte pytanie, czy
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aby na pewno dana osoba spetnia moje warunki. Ktére podejscie jest lepsze? Ja
nie jestem fankq tego, co sie dzieje obecnie. Dla mnie budowanie silnej relacji to

nie tylko skierowanie na mnie i na moje potrzeby, ale takze na potrzeby drugiego

cztowieka.

| chyba réwniez na to, co nas tgczy, na wspélne dziatanie?
— Wspdlny cel, wspdlne wartosci. Nowe podejscie zaktada, ze skupiamy uwage na
sobie. Stare, ze gtdwnie na drugim cztowieku. To zasadnicza réznica przektadajgca
sie na wybory, ktérych dokonujemy w zyciu.

— Jestem zwolenniczkqg podejscia, w ktédrym sqg etapy na poszczegdlne rzeczy
w naszym zyciu. Niekoniecznie na matzeristwo, ale na pewne na decyzje, na
utwierdzenie sie w przekonaniu, ze twdj styl zycia jest dobry. Ja nie chciatabym

cate zycie szukad. A wydaje mi sie, ze wtasnie w takich czasach zyjemy...

...w czasach absolutnej wolnosci, ktéra tylko pozornie jest fajna, bo z dru-
giej strony ciggle stawia cie przed nowymi wyborami i pytaniami. | to, ze
zwiqzki sq teraz mniej trwate niz wczesniej, oznacza, ze przez cate zycie
masz nieograniczony wybar.

— To moze by¢ zgubne, bo jesli caty czas stawiam sobie pytania: czy mdj zwigzek
jest dobry, czy ta osoba jest dobra, czy sie spetniam, to ostatecznie nic innego
W zyciu nie robie, tylko sie zastanawiam. Nie potrafie dokona¢ zadnego wyboru

i jestem sfrustrowana, bo nic sie nie dzieje. Btedne koto.

Jest jakies wyjscie z tej matni?

— Jest. Ustali¢ samemu ze sobq, w jakich obszarach zycia chce statosci, niezmien-
nosci, stabilizacji. W jakich nie chce juz eksperymentowad. Jesli zdecyduje, ze moje
zycie prywatne jest ustabilizowane i dobre, tatwiej jest szukad swojej pasji w zyciu
zawodowym. Jesli w kazdym obszarze mojego zycia panuje chaos, to cate zycie jest

chaosem. Mocna relacja, ktéra trwa przez wiele lat, dobrze nas zabezpiecza przed

chaosem w zyciu.
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Ale to wymaga refleksji. A ludzie dzis nie lubig sie oddawac refleksji. Pre-
dzej pomyslqg: ta kolezanka zmienita meza, tamta zmienita, a ja mam od
dwudziestu lat tego samego faceta. Co jest nie tak?

— Tutaj warto sobie zadad jedno podstawowe pytanie: czy zyje wedtug priorytetéw?
Kultura masowa wymusza na nas ciggte zmiany, zycie zyciem nagtym, nagte po-
trzeby. Napisatam kiedys tekst Dziatanie wyraza priorytety, w ktérym byta mowa
o tym, jaka jest réznica miedzy priorytetem autentycznym a deklarowanym. Jesli
mowieg, ze moim priorytetem jest zdrowie, ale jem niezdrowe rzeczy i prawie wcale
sie nie ruszam, a do tego pale papierosy, to jaka jest prawda? Wiele oséb mdwi,
ze ich priorytety to matzenristwo i rodzina. Ale tak naprawde nie majq sity ani czasu,
zeby usigs$¢ z drugq osobq i spokojnie pogadad. Dziatanie wyraza priorytety. Czy
jestesmy w stanie odcig¢ sie od pracy, obowiqzkdw, by poby¢ razem? Wszystkim,
ktdrzy mdéwiqg: nie mam czasu na..., proponuje, by zamienili to sformutowanie na:
moim priorytetem nie jest... Moim priorytetem nie jest zabawa z dzie¢mi. Moim
priorytetem nie jest rozmowa z mezem. Brzmi duzo mocniej, prawda? Wiec auto-

refleksja bywa bardzo bolesna, ale moze zmieni¢ nasze zycie.

Jak zatem poprowadzic te relacje, by trwata przez cate zycie?

— Chciatabym tu przywotad kintsugi — japoriskq sztuke naprawiania porcelany.
W Japonii panuje duze przywigzanie do przedmiotdéw, szczegdlnie tych z duszgq.
Wezmy na przyktad filizanke. U nas filizanka z urwanym uszkiem lqgduje w koszu.
W Japonii nikt by takiej filizanki nie wyrzucit. Japoriczycy przygotowujq specjalng
mieszanke ze ztota i materiatéw tgczqcych, by za jej pomocg zlepi¢ urwane uszko
z filizankq. Idea jest taka: nie wyrzucam rzeczy, ktdra jest zniszczona, ale robie
z niej arcydzieto. Uwazam, ze to idealna metafora dla relacji.

— Na poczqgtku jest piekna, nowa, fascynujgca. Potem pojawia sie wiele rys,
uszkodzen, urwanych uszek. Ale to od nas i od naszej pracy zalezy, czy powstanie
z niej arcydzieto. W relacji warto sie skupi¢ na naprawianiu. Ztotem, ktéra zlepia
ludzi, jest komunikacja, rozmowa, bez nastawienia, ze ja wiem lepiej, co ty chcesz

powiedzied. Bez myslenia: znam cie tyle lat i dobrze wiem, co myslisz, doskonale
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wiem, co zaraz od ciebie ustysze. Mdéwienie: ,wiem, co myslatas”, jest naprawde
zgubne, bo w ciggu zycia kazdy sie zmienia, ma inne potrzeby, pragnienia, inne po-
dejscie do zycia. Nie mozna powiedzieé, ze znamy kogos tak dobrze, ze nie musimy
z nim juz rozmawiac.

— Z kazdej relacji mozemy wiec zrobic dzieto sztuki. Wystarczy troche cierpliwosci

oraz zatozenie, ze ta osoba naprawde nie jest wredna.

Ta metafora pokazuje tez, ze kryzys zmienia zwiqgzek, tak jak ztoto fili-
zanke. Ze relacja jest wcigz inna, nie ma powrotu do status quo, nie da
sie cofng¢ pewnych rzeczy. Pisatam ostatnio o tym, ze zdrada, ktérq sie
wybaczy i przepracuje, moze zmienic¢ zwigzek na lepsze. To jest podobne
myslenie.
— Wiele oséb zastanawia sie, jak mozna wybaczyd zdrade. Ale stosunkowo czesto
zdarza mi sie spotykad podczas konsultacji kobiety, ktére przepracowaty takqg
sytuacje i méwiq: jestem szczesliwsza niz kiedys.

— Na poczqgtku zwigzek jest idealnq, pieknq filizankqg bez skazy, kompletnie
nieuzywangq. | kiedy zaczynasz ,uzywad” tej relacji, wyciggad z niej cos dla
siebie, korzystad, ona moze sie uszczerbiad, ale staje sie jednoczesnie piekna

I autentyczna.

A moze zwiqzki sie nie udajq, bo Zle wybieramy? Bo zakochujemy sie

w pierwszym lepszym?

— Pamietam siebie z poczgtkdéw zwigzku z moim mezem. Pamietam, jaka bytam
zakochana. Nie byto takiej mozliwosci, zebys przemodwita mi do rozsqdku. Nie
mysli sie wtedy racjonalnie. Oczywiscie mozemy popetni¢ btgd, ale gdybys byta
w stanie go przewidzie¢, zrobitabys$ to. Natomiast jesli zakochatam sie w tym
cztowieku z jakiegos$ powodu, niech ten powdd trwa przez cate zycie. Kluczowe
jest zatozenie, ze cztowiek, z ktdrym zyje, nie jest wredny, ma dobre intencje. To
podstawa. Problemy w komunikacji zaczynajq sie, gdy stwierdzamy, ze on/ona

na pewno chce mi zrobié¢ na ztos¢.
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A poza komunikacjg?

— Wszystkie udane zwiqgzki, ktére znam, majq czas dla siebie. Czas, gdy skupiamy
sie na partnerze i robimy cos$ razem. Gotowanie, rozmowad, codzienne sprawy,
ktdre sprawiajq, ze zycie jest fajne. Gdybysmy spedzali razem wiecej czasu, wiele

zwiqzkdw mogtoby by¢ uratowanych.

Co jeszcze?

— Piekne cele. Moze nawet niekoniecznie duze, ale wspdlne. W tym szalonym, za-
bieganym zyciu ludzie zapomnieli o celach. Oczywiscie mamy cele codzienne:
zrobi¢ zakupy, zaptaci¢ rachunki. Ale czy mamy cele zwigzane z fajnym zyciem?
Z dbaniem o to, by by¢ blisko? Przyktad: tej zimy zwiedze z ukochanym wszystkie
krakowskie parki. To romantyczne przezycie, ktére zbliza, sprawia, ze jesteSmy ra-
zem. Ze zycie jest magiczne. To piekna codzienno$¢ sprawia, ze mato jest miedzy

nami miejsca na zte rzeczy.

Wiele par rozbija sie o to, ze nie zmieniajqg sie w tym samym rytmie. Zako-
chujemy sie, gdy jestesmy miodzi, troche przerazeni zyciem. Potem rosnie
nasza samoocena, przychodzq pienigdze i sita. Kobieta wraca z pracy,

w ktdérej odnosi sukcesy, a na kanapie widzi sfrustrowanego nudziarza.

— Nawet kiedy dosztysmy juz do etapu nudziarza, wciqz jeszcze mozna cos zrobié
z tym zwigzkiem. Zawsze jesli ty zaczynasz sie zmieniad, na przyktad biegasz albo
zdrowo gotujesz, osoba, ktdra zyje obok ciebie, zaczyna sie zmieniad. Kiedy ty
przechodzisz przez swoje zmiany, zamiast sie obrazad, po prostu zachecad drugg
osobe do tego samego. Powiedz: Ja chce schudngd, wiec zapraszam cie na spacer,
chodzenie po gdrach. Pomdéz mi zmobilizowad sie do biegania.

— Wazne jest tez, zeby nie pozostawacd cztowiekiem bez pasji. To czesto widze po
matkach, ktére rezygnujq ze wszystkiego dla rodziny. Sama mam troje dzieci, wiec
wiem, jak wiele oséb oczekuje, ze zrezygnuje ze wszystkiego dla rodziny. W catym
tym szalonym swiecie powinnismy rekami i nogami bronic sie przed poswiecaniem

sie dla mitosci. Warto trzymad swdj swiat, swojqg prace, swoj rozwdj. Nie warto
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by¢ meczennikiem za mitos¢, to zawsze sie koriczy Zle. Warto szukad swoich pasji,
chodby po to, by mie¢ do czego wréci¢ w chwili kryzysu.
— Jezeli tworzymy matzeristwo i rodzine, musimy jednoczes$nie tworzy¢ samych

siebie, caty czas.

A seks? Na poczqgtku zwigzku w naszej sypialni latajg motyle, potem na nic
nie mamy sity ani ochoty. Poddajemy sie, zmeczenie bierze gore. Seks naj-
bardziej cierpi w tych szalonych czasach.

— Jesli widzimy, ze w naszym zyciu brakuje czasu i miejsca na szalony, spontaniczny
seks, zaplanujmy go. Po prostu, to wcale nie oznacza, ze bedzie gorszy. Szczegdlnie,
gdy mamy dzieci i milion spraw na gtowie. Warto zawalczyé o wspdlne — na przy-
ktad — matzeriskie srody. Nawet jesli zasniemy, trzymajqc sie za rece, i tylko na tyle
znajdziemy site, bedziemy razem i to sie liczy. Nie rezygnujmy z tego, bo rezygnacja

prowadzi do frustracji.

A frustracja prowadzi do ztych decyz;ji.
— | do ktétni nie wiadomo o co, cho¢ przeciez dobrze wiadomo. Walczmy o miejsce

na seks, na bliskosé.

A moze udany zwigzek to po prostu kwestia spotkania swojej potéwki jabt-
ka? Moim zdaniem to gtupia i szkodliwa teoria, ale ludzie ciggle w niq wierzq.
— Warto wierzy¢, ze na kazdego ktos czeka. Ja sama w to wierze. Inna rzecz, ze mi-
tos¢ rzadko jest ustana rézami. Rzadko jest tak, ze spotykamy sie i od razu jestesmy
szczesliwi do smierci. Kazda mitos¢ wymaga pracy, ale ta praca to przeciez nasza
wspdlna droga, wspaniata przygoda. Ale nie uznawatabym romantycznej wizji mito-
sci za zupetnie negatywnq, raczej powiedziatabym, ze trzeba jg wspomoc rozmowg,
autorefleksjq, pracq. Zresztg czy mitos¢ bytaby taka super, gdybysmy dostali idealny
zwigzek na tacy?

— Nie jest mozliwe, zeby dwie osoby, ktédre majg rédzne potrzeby, osobowosci, zra-

nienia, komunikowaty sie perfekcyjnie przez cate zycie. Przeciez my samych siebie

Karolina Swidrak - MAZ JEST JAK NALESNIK... | 203



czesto nie rozumiemy, nie wiemy, czemu staramy sie komus co$ udowodnié albo

czemu koniecznie musimy sie przed kims popisywad. Czesto nie umiemy zgra¢ sie

z samym sobg, wiec jakim cudem mamy sie idealnie zgra¢ z kims$ innym?

Gdy zar namietnosci stygnie, wiele oséb boi sie ze to koniec. Czy mitosé na
cate zycie moze byc¢ letnia?
— No pewnie! Dzieki temu, ze sq spadki, sg tez wyze i to jest wspaniate. Nawet jesli

ten etap nie jest naszym najlepszym etapem, mozemy zrobic¢ duzo, by rozgrzad ten
zwiqzek, ruszy¢ z miejsca, by cos sie dziato.

W takich chwilach zwykle myslimy: skoro nic sie miedzy nami nie dzieje,
moze juz sie nie kochamy?
—To zréb cos, zeby sie dziato! Jak mawiat Einstein, bez sensu jest oczekiwad innych

rezultatdw, kiedy wcigz robisz to samo. Wiec jesli jest letnio, zrdb cos, zeby to
zmienic. Nie czekaj, az zrobi to ktos inny!

A moze w dzisiejszych, szalonych czasach nie jest mozliwa mitos¢ na cate
zycie? Skoro na przestrzeni lat zmieniamy sie tak mocno, moze powinny-

sSmy miec jednego meza na wspadlne zatozenie rodziny i drugiego na spo-
kojng emeryture?

— Nie zgadzam sie z tym. Jestem wielkq zwolenniczkq poglgdu, ze mozna ztapad
jednego cztowieka za reke i przejs¢ z nim przez zycie. Ta reka bedzie nam sie cza-
sem wysuwad, czasem bedziemy musieli ztapac jg mocniej. Nie warto walczy¢ tylko

o relacje, ktéra nas krzywdzi. Ale o kazdq innq, takze o relacje trudng, warto. War-

to pokonywad wzloty i upadki, lepic te filizanke, uzupetniaé uszczerbki.

A kiedy warto porzuci¢ mitos¢ na cate zycie i znalezé mitos¢ numer dwa
albo nawet trzy?

— Wierze, ze na kazdego czeka ta wtasciwa osoba. Czasem, jesli mamy szczescie,

nawet dwie. Warto szuka¢ mitosci, ale zawsze dobrze robi¢ to w zgodzie ze sobq,

Karolina Swidrak - MAZ JEST JAK NALESNIK... | 204



nie dlatego, ze jest takie oczekiwanie. Cate nasze zycie jest filizankqg. Czasem naj-
bardziej cennym kawatkiem ztota jest wtasnie rozpad relacji i nowy zwiqzek, ktéry

nas uleczy i sprawi, ze nasze zycie bedzie arcydzietem.

Jak odrézni€ zwiqzek, o ktéry warto walczyé, od tego, na ktéry szkoda
energii?

— Wierze w site intuicji, ktérej zazwyczaj na wszystkie mozliwe sposoby prébujemy
nie stuchad. Czy ten zwigzek jest krzywdzqcy? Czy ufam? Czy boje sie o swoje bez-
pieczeristwo? W gtebi duszy znamy odpowiedzi na te pytania, jesli tylko pozwolimy

im dojs¢ do gtosu.



Okinawa cechuje sie najwiekszg w skali catego swiata $rednig diugoscig zycia mieszkaricéw

| PICSEL

lkigail,
japonski przepis
na szczescie
Katarzyna Wilk

Najpierw uczyliSmy sie zy¢ z francuskq nonszalancjgq,
pozniej zawtadneto nami dunskie hygge. Dzis Polacy
coraz chetniej czerpiq z japonskiej koncepcji ikigai. By
zy¢ zgodnie z tq filozofiq, potrzeba nie lada wysitku,
jednak jej mitosnicy sq pewni: praca nad sobq sie optaca.
Wielu z nich japonskiej mysli zawdziecza dlugowiecznosdé,

a nawet finansowy sukces.



KATARZYNA WILK: Czy po fali zainteresowania duriskim stylem zycia

i modqg na hygge nadszedt czas na japonskie ikigai?

FRANCESC MIRALLES: — Tak, przy czym sq to rzeczy, ktdre sie uzupetniajg. Hygge
jest nurtem, ktdéry stawia na docenianie i celebrowanie tego, co mamy w domu.
Posrednio wynika to z uwarunkowan czysto pogodowych. W Skandynawii — moze
nie liczqc kilku miesiecy — nie mamy tak wielu mozliwosci wychodzenia i spedza-
nia czasu poza domem, stqgd tez skupienie na tym, co cennego jest w domu, jak
dobrze sie w nim czujemy posréd rzeczy, ktdrymi jesteSmy otoczeni, poswiecanie
czasu na samych siebie i na lekture.

— To, co proponujemy zaczerpng¢ z mysli japoriskiej, jest czyms$ szerszym niz hyg-
ge, poniewaz wykracza to poza sposdéb zycia i zachowania w domu. Jest szerszym
pojeciem dotyczgcym tego, jak dbad o siebie i jak zy¢. To witasnie opisujemy z Hec-
torem Garciq od czasu, gdy odkryliSmy koncepcje ikigai. Mozna by to zebraé pod
zbiorczym hastem — tu przywotam cytat z Victora Frankla: ,Kto ma po co zy¢, ten
bedzie potrafit stawié czota kazdej niesprzyjajqgcej okolicznosci”. Médwimy tutaj wiec
o czyms szerszym niz tylko pewna higiena domowa. Ikigai jest konceptem filozoficz-
nym, podczas gdy hygge — odpowiednikiem tego, co Niemcy nazywajg Gemdtlich-
keit, czyli pewnej szkoty przytulnosci. Tutaj méwimy o czyms szerszym, o filozofia zy-
cia, ktéra pozwala nam odnalezé to, w czym jestesmy dobrzy po to, aby méc nadad

kazdemu dniu i kazdej chwili mozliwie jak najwiekszg wartosc.

Wiele oséb wierzy, ze to dzieki ikigai niektdre japonskie spotecznosci zyjq
tak dtugo. Jakie sq najwazniejsze zasady tej filozofii i dlaczego moze ona
wptywaé na dtugosc zycia?

— Nasze przygotowania do ksigzki rozpoczeliSmy od wywiaddédw prowadzonych
w rejonie, ktéry cechuje sie najwiekszqg w skali catego swiata sredniq dtugosciq
zycia mieszkanncéw. Jest to region na pdtnocy japorskiej wyspy Okinawa. Tam
zadalismy grupie stulatkdw pytanie o to, czemu zawdzieczajq swojqg dtugowiecz-
nosc¢ i jakie czynniki za nig stojq. Kazda z zapytanych oséb podzielita sie z nami

szescioma, siedmioma uwagami na ten temat, przy czym warto tu zaznaczy¢
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bardzo istotng rzecz: to nie sq wytgcznie recepty na to, jak osiggnq¢ dtugie zycie
w sensie biologicznym, ale réwniez na to, co moze nawet wazniejsze: aby cieszyd
sie tym, co w Hiszpanii nazywamy zyciem uzytecznym — zyjemy dfugo, ale jed-
noczesnie funkcjonujemy w sposdb, ktdry nie uzaleznia nas od innych, pozwala
nam mimo podesztego wieku w petni decydowad o samym sobie.

— Pojawiato sie — jak wspomniatem — okoto szesciu punktdw na kazdego z na-
szych respondentdéw, ale wszyscy oni byli zgodni w jednej kwestii. Gdy przy-
chodzito do opisania Zrddta witalnosci i motywacji, by kazdego kolejnego dnia
podnies¢ sie z tézka, wszystkie osoby wskazywaty, ze tym, co je napedzaq, jest
codzienny kontakt z przyjaciétmi.

— Warto wspomnied tu o istnieniu czegos , co nazywa sie moais. Sg to nie-
formalne grupy senioréw liczqgce okoto dwudziestu osdb, spotykajgce sie kaz-
dego popotudnia lub wieczoru. Nie mozna tego myli¢ z klubem osiedlowym
czy tradycyjnie rozumianym klubem seniora. Sq to grupy, ktdre predzej mozna
porédwnacd do dziatania klanu. W ich przypadku szczegdlnie wazny jest pewien
duch spdtdzielczy polegajgcy na tym, ze seniorzy nalezqcy do takich grup wno-
szqg comiesieczne sktadki o réwnowartosci mniej wiecej 30 euro. Jest to zrzutka
do wspdlnej kasy, ktdra nalezy do catej tej spotecznosci. Z funduszu korzysta
sie w zaleznosci od biezqcych potrzeb — mozna te pienigdze przeznaczyd na
remont dachu lub optaci¢ nimi leczenie jednego z cztonkdw grupy, gdy np. jego
polisa ubezpieczeniowa nie obejmuje zakupu protezy tytanowej. Cztonkowie
grupy majqg dzieki temu poczucie, ze nie sq sami. Nawet jezeli dany cztonek nie
ma juz rodziny, nie czuje sie samotny, poniewaz dzieki wspdlnocie ma sie do
kogo zwrdcic z prosbg o wsparcie, co jest niezwykle istotne. Badania pokazu-
jg, ze tym, co przyspiesza smier¢ oséb starszych w znacznie wiekszym stopniu
niz palenie czy niezdrowe jedzenie, jest wtasnie samotnosc. A tutaj jest na niq

remedium.
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Japonska kultura i filozofia od lat ma wielu mitosnikéw. Nalezat do nich
m.in. Steve Jobs. Niewiele brakowato, by zatozyciel Apple nigdy nie zajagt
sie technologiq i zostat mnichem.

— Tak, to prawda. Niewiele brakowato, by Jobs podjgt takg decyzje. A to dlatego,
ze w jego zyciu obecny byt mistrz duchowy pochodzqcy z Japonii. Ten cztowiek dat
Jobsowi znacznie wiecej niz jakakolwiek szkota biznesu. Co ciekawe, to on natchnagt

go do stworzenia firmy Apple.

Co zatem uwiodto Jobsa w japonskiej filozofii?

— Po pierwsze — zamitowanie do japoriskiej estetyki. Steve Jobs, co znakomicie wi-
dad po produktach Apple'a, byt wielkim mitosnikiem czystego, prostego wzornic-
twa, a obok skandynawskiego, to wtasnie to, co japoriskie, jest najprostsze i najle-
piej oddaje poglqgd, ze mniej to wiecej. Przyktadem tego zamitowania sg nie tylko
same produkty firmy, ale nawet to, jak Jobs sie przez znacznq czes¢ zycia ubierat.
Jego stynne charakterystyczne czarne golfy zaprojektowat Issey Miyake, ktérego
Jobs znat osobiscie. Doszto do tego, ze Jobs nie chciat nosi¢ nic innego.

— Kolejny sktadnik to umitowanie perfekcji, pewna obsesja na punkcie doskonale-
nia, ktdrg Jobs przejgt od Japonrczykdw. Stynat z tego, ze potrafit nawet wstrzymad
prace nad produktem, ktdry byt juz zapowiedziany. Pisaty o nim najwieksze media,
na pokazy byli juz zaproszeni dziennikarze, a Jobs potrafit przetozy¢ jego premiere
o rok lub dwa, bo zauwazyt na bardzo zaawansowanym etapie produkcji, ze jed-
nak mozna cos ulepszyc. Takg postawe w Japonii nazywa sie kaizen, co oznacza
nieustanne doskonalenie. Jest to réwniez filozofia, ktéra przyswieca np. zaktadom
samochodowym Toyoty. W mysl tej filozofii kazdego dnia mozemy wprowadzié¢

jedng rzecz, ktéra udoskonali jako$¢ naszych dziatan.

Podobno praktyka zen miata ogromny wptyw nie tylko na duchowos¢ zatozy-
ciela Apple, ale takze na wizerunek jego i tworzonych przez niego produktéw.
— To prawda, ale warto sie temu przyjrze¢ w szerszym kontekscie tego, skqd byt

i gdzie dziatat Steve Jobs. Kalifornia to miejsce, od ktérego zaczeta sie popula-
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ryzacja buddyzmu na terenie Standéw Zjednoczonych. Japoriski mysliciel Daisetz
Teitaro Suzuki byt pionierem buddyzmu zen na terenie USA, potem szerzeniem
buddyzmu zajqgt sie Amerykanin Alan Watts. Natomiast pamietajmy tu o pewnych
okolicznosciach historycznych: w catej Dolinie Krzemowej, w okolicach Uniwersy-
tetu Palo Alto jest bardzo obecne na poziomie drugiego pokolenia dziedzictwo
hipiséw i inspiracji Wschodem. Steve Jobs, Bill Gates czy Mark Zuckerberg — rézne
postaci o interesujgcych biografiach i filozofiach — to dzieci hipiséw. To nie jest
przypadek, to wynik pewnego catosciowego kontekstu dla Kalifornii, czyli miejsca,
gdzie buddyzm rozpoczgt swojq kariere na terenie Standw.

— Dowodem na to jest chociazby to, ze na produktach marek takich jak Apple
nie znajdziemy napisu ,Made in USA" (,Wyprodukowano w Stanach Zjednoczo-
nych”). Wspomniani twodrcy to osoby, ktérym przyswieca jeszcze pewien idealizm,
ktdre nie podzielajg tego, co nazywamy powszechnie warto$ciami amerykariskimi.
Odrzucajqg wizje Ameryki imperialnej — zamiast ,Made in USA" mamy komunikat

.Designed in California”, czyli ,Zaprojektowano w Kalifornii".

14 listopada miata miejsce polska premiera ksigzki bedqgcej unikalnym
potgczeniem powiesci i poradnika, ktérej tytut brzmi: ,Najlepsze miej-

sce na swiecie jest wiasnie tutaj”. Mozemy w niej przeczytaé: ,Wedtug
naukowcéw codziennie mamy szescédziesiqt tysiecy mysli. Pozytywnych

i negatywnych, banalnych i gtebokich. Nie powinno sie ich oceniac: sqg
niczym chmury, ktére przeptywajqg po niebie. Jestesmy odpowiedzialni

za to, co robimy, lecz nie za to, co przychodzi nam do gtowy”. A co z tak
popularnym obecnie podejsciem, ze to my odpowiadamy za wtasne mysli,
nurtem pozytywnego mysleniaq, ktéry kazdg negatywnqg mysl kaze odsu-
wacd. lkigai stoi w opozycji do wspdtczesnych mentalnych coachéw?

— Ci, ktérzy prébujg nas uczyd, ze nalezy odrzucad negatywne mysli, nie majq po-
jecia o medytacji i mindfulness. W rzeczywistosci im bardziej prébujemy co$ od
siebie odepchng¢, tym mocniej sie to w nas utrwala. Nie jest oczywiscie do korni-

ca ustalone, ile tych mysli dziennie mamy, ale wiadomo, ze méwimy tu o dzie-
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sigtkach tysiecy i wiekszos$¢ z nich jest albo negatywna, albo powtarzalna — sg
to mysli powracajqce. Kiedy gdzies siedzimy, kiedy idziemy ulicq, pojawiajg sie
kolejne mysli. Czesto popetniany btgd polega na tym, ze natychmiast klasyfiku-
jemy te mysli jako dobre albo zte, przyklejamy im jakg$ etykietke. Czesto sq to
mysli: ,Zabitbym ojca” albo ,Poszedtbym do t6zka z tg czy z tamtym”. Nie nalezy
ich od razu oceniad. Powinnismy powiedziec: ,Dobrze, to jest po prostu mysl”
i dad jej odptyng¢ jak chmurze po niebie, bez szufladkowania jej w jakikolwiek
sposob.

— Jest oczywiscie mozliwe myslenie o niczym — to osobny temat, o ktérym dtugo
mozna by dyskutowad. Gdy jestesmy w toku myslenia o réznych rzeczach, nie
mozemy dad sie sparalizowad klasyfikowaniu kolejnych mysli. Nalezy pozwoli¢
im przeptywad tak, zeby to, co przeszte nie ograniczato nas w zaden sposdb i nie
zaburzato naszej koncentracji na celu, na ktérym chcemy sie skupié. Przyktadowo
kiedy jestesmy zajeci jakg$ pracq, starajmy sie skupiaé wytqcznie na niej. Uwol-

nijmy sie od przykrych zdarzen z poprzedniego dnia.

Jak zaakceptowaé w sobie negatywne mysli? Czy da sie je polubic¢? Jak sie
z nimi obchodzi¢?
— Lepszym podejsciem niz préba polubienia swoich ztych mysli jest podejscie
oparte na pewnej neutralnosci. Warto wspomnied tu o japoriskim koncepcie
wabi-sabi, ktéry funkcjonuje obok umitowania perfekcji i ciggtego doskonalenia.
Kultura japoniska zaktada ciggte doskonalenie, ale z drugiej strony w jej ramach
jak najbardziej istnieje przyzwolenie na bycie niedoskonatym. To jest koncept,
ktéry odwotuje sie do tego, co Japoriczycy nazywajq pieknem niedoskonatosci.
Nie musimy by¢ idealni ani wobec innych, ani wobec siebie. Mamy prawo do nie-
doskonatosci. Wazne jest, zeby w tej niedoskonatosci umied wytowié z siebie to,
co najlepsze.

— Jest taki kanadyjski psycholog kliniczny, Jordan Peterson, obecnie bardzo
popularny. Peterson sporzqdzit liste zasad, ktédrymi warto sie kierowaé w zyciu.

Punkt czwarty méwi: ,Nie pordwnuj sie z tym, kim jestes$ dzis; porédwnaj sie z tym,
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kim bytes wczoraj”. To Swietnie wpisuje sie w to, co przed chwilg powiedziatem
o wabi-sabi. Pozwdlmy sobie by¢ niedoskonatymi, ale starajmy sie w tej niedosko-

natosci robi¢ kolejne kroki naprzdd.

»~BadzZ wdzieczny za wszystko, czego doswiadczasz"” — to chyba najtrudniej-
sza z zasad ikigai. Dlaczego to takie wazne?

— To propozycja postawy zyciowej stojgcej w opozycji do bardzo czestej postawy
opartej na narzekaniu. Ludzie narzekajg na to, co majqg, na to, co byto, a nawet
na to, co by¢ moze. Jezeli cieszg sie dobrym zdrowiem, juz zarazajg siebie myslg,
ze lada chwila je stracq. Jezeli sg w udanym zwiqgzku, to przeczuwajq, ze za mo-
ment on sie rozpadnie. A jesli sq singlami, narzekajqg, bo chcieliby by¢ w zwiqz-
ku. To postawa, gdzie awansem lub wstecznie caty czas jestesmy niezadowoleni
i narzekamy.

— W mysl ikigai proponuje co$ przeciwnego, czego jednak nie nalezy rozumied
jako wdziecznos¢ za otrzymane zto. To raczej docenienie mozliwosci uczenia sie na
trudnych sytuacjach. Cieszymy sie z tego, co jest dobre, ale i z tego, co jest trudne,
staramy sie wyciggng¢ dla siebie wszystko, co najlepsze. Dzieki temu nasze zycie
jest petniejsze. Mozna to dobrze zilustrowad cytatem z Zygmunta Freuda: , Jestem

wdzieczny zyciu, poniewaz nic nie przyszto mi tatwo".

Czyli co cie nie zabije, to cie wzmocni.

— Tak, jak najbardziej. Kolejnym myslicielem, ktéry wypowiadat sie w podobnym to-
nie co Freud, byt Fryderyk Nietzsche: ,Chwile przyjemne rozgrzewajq naszq dusze,
momenty trudne pozwalajg nam czerpad nauke”. Jedni w sSwietle niepowodzen
wycofujq sie, zwalajgc wszystko na pecha; inni zas potrafig to, co zte obrdéci¢ na
wtasng korzysc. Niepowodzenie nie tylko czegos ich uczy, ale i dziata motywujgco.
WezZmy chociazby stynny przyktad Edisona — gdyby przyjgt postawe tatwego zraza-
nia sie, nie mielibysmy zaréwki. Wyprdbowat bodaj ze sto spalajgcych sie zarnikdw,

zanim w koricu znalazt taki, ktéry okazat sie sprawny.
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Gtéwna bohaterka ksigzki ,,Najlepsze miejsce na swiecie jest wiasnie tu-
taj”, trzydziestoletnia Iris znajdujgca sie w mrocznym i trudnym momencie
swojego zycia, dostaje od swojego duchowego przewodnika niecodzien-
nqg rade. Ma napisac haiku. Jak ta krotka forma poezji moze nam pomaéc
uporac sie z nietatwq codziennosciq?

— O konkretnym zastosowaniu haiku powiem za chwile, najpierw chciatbym po-
wiedzied nieco ogdlniej o obecnosci sztuki w kazdym procesie terapeutycznym.
Mysle, ze to bardzo istotne. Kiedy zyjemy owtadnieci smutkiem, zalem, jest nam
Zle, pojawia sie pewne btedne koto — bdl zaczyna przypominad rzeczy przewala-
jgce sie w bebnie pralki: raz, drugi, pigty powracajg do nas te same mysli. Sztu-
ka umozliwia zrzucenie z siebie czesci lub catosci tego ztego tadunku. Mozemy
wyrzuci¢ go z siebie na papier czy ptétno lub wybi¢ go na klawiszach instrumen-
tu. Chodzi zatem o to, by zdjg¢ z siebie przynajmniej czesé ciezaru, ktéry nas
przyttacza.

— Posrdd znanych form poezji haiku jest tg najbardziej zwieztg. Haiku wymaga
duzej umiejetnosci syntezy. Pierwsi mistrzowie haiku — zyjqcy przed czterystu laty —
prébowali za pomocg tej krdtkiej formy poetyckiej uchwyci¢ ulotng rzeczywistos¢,
robigc jej ,zdjecie”. Oczywiscie w tamtych czasach nie byto aparatéw fotogra-
ficznych, wiec te préby literackie byty staraniem uchwycenia fragmentu rzeczywi-
stosci, ktéry mamy przed oczami, ale jednoczesnie oddania emocji obserwatora.
Dzi$ moze w mniejszym stopniu haiku poswieca sie prébom uchwycenia piekna
przyrody; czesciej jest to ¢wiczenie uchwycenia petnego stanu wewnetrznego nas
samych, natomiast powtdrze, ze najwazniejsza jest koniecznos$¢ dokonania synte-
zy. Sposrdd dziesigtek tysiecy mysli, ktdre przelatujg przez naszg gtowe, musimy
wybrad wgski wycinek i dobrad¢ dwadziescia czy trzydziesci stéw, ktére pozwolq
nam wycisngc z tych tysiecy mysli syntetyczny opis fragmentu.

—To jest umiejetnosé, ktdra zmierza do tego, o czym juz wczesniej wspominatem.
Chodzi o koncentrowanie sie na tym, na czym najbardziej nam zalezy, skupianie
sie na celu, do ktérego dgzymy. Negatywne mysli nie mogqg nas rozpraszad i odcig-

gac od tego, co dla nas najwazniejsze.
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Na koniec jeszcze raz chciatabym powrdécié do filozofii ikigai i zapytad,

z ktérqg z zasad ikigai mamy obecnie najwiekszy problem. Ktérqg z nich jest
nam najtrudniej zaakceptowac i wprowadzi¢ w zycie?

— Mysle, ze zasadq, ktdrqg najtrudniej wdrozyd w zycie, jest petnia uwagi. Mimo ze
koncepcja mindfulness pozwolita nagto$ni¢ ten problem w swiecie zachodnim, to
nadal wspodtczesny cztowiek nie radzi sobie z wielozadaniowoscig. Robimy mné-
stwo rzeczy naraz, a zadng dobrze. Idziemy ulicami i potrgcamy sie z ludzmi, ktérzy
piszq wiadomosci na telefonach. Co wiecej, spotykamy sie z przyjaciétmi, ale w rze-
czywistosci kazde z nas siedzi z nosem w telefonie, przeglgdajgc portale spotecz-
nosciowe czy co chwile sprawdzajgc skrzynke odbiorczq. Ten multitasking zabija
gtebie zycia i codziennych czynnosci. To wtasnie dlatego podczas prowadzonych
przeze mnie kurséw pisarskich méwie stuchaczom: ,Jesli chcesz napisac powiesé,
musisz zrezygnowad z Facebooka". Siedzgc bez przerwy na portalach spoteczno-

sciowych, nie napiszemy niczego dobrego.



Zostatam uratowana. Miatam 29 transfuzji krwi i preparatéw krwiotwdrczych — méwi Monika Michalik

| Radostaw KaZmierczak

Monika Michalik:
Swojego dtugu
sama nie sptace

Agnieszka topatowska

— Zostatam uratowana. Miatam 29 transfuzji krwi

i sktadnikow krwiotwadrczych. Jesli dzieki mojej historii
czy dzieki mojej ksigzce, ktos zarejestruje sie jako
potencjalny dawca szpiku albo odda krew, potraktuje
to jako czesciowq sptate mojego dtugu. Bo ja go sptacic
sama nie moge — mowi Monika Michalik, autorka ksigzki
»BadZ moim marzeniem”, debiutu literackiego bedqgcego

wynikiem wygranej w konkursie wydawnictwa Znak.



AGNIESZKA tOPATOWSKA, STYL.PL: — Doktadnie rok temu spotkatysmy
sie na warsztatach literackich, prowadzonych przez redaktorke wydaw-
nictwa Znak Dorote Gruszke i pisarke Magdalene Kordel, ktére byty na-
grodg w konkursie na ulubiong pisarke Polek. Co wyniostas z tych warsz-
tatéow?

MONIKA MICHALIK: — Przede wszystkim Swietne znajomosci i przyjaznie, ktdre
trwajq do dzis. Ale tez nabratam pewnosci siebie, odwagi by sprébowad urzeczy-
wistnic to, co juz praktycznie miatam. Bo ksigzka ,,BgdZ moim marzeniem"” byta
juz wtedy gotowa. Czytatam jq kilka razy, za kazdym razem co$ poprawiatam,
udoskonalatam, ale brakowato mi odwagi, zeby pusci¢ jg dalej. Moze batam sie
krytyki, odrzucenia? Tam zostatam zachecona, zeby jednak sprébowaé. Sprébo-

watam, no i jest!

Wrdcitas z warsztatéw, postatas jg do wydawnictwa i co dalej?

— Czekatam na odpowiedz dwa — trzy tygodnie. Bardzo sie spodobata, co mnie
zaskoczyto. Przez caty ten rok emocje zwigzane z jej wydaniem narastajg we
mnie. Na poczgtku bytam ciekawa, jak zostanie przyjeta przez wydawnictwo,
jak bedq wyglgdaty wszystkie etapy, o ktérych na warsztatach opowiadaty Do-
rota i Magda. Dzieki nim wiedziatam, co mnie czeka. Batam sie, ze po redakgcji
bedq jakie$s ogromne zmiany, ze trzeba bedzie zmieni¢ zakoriczenie na bardziej
dramatyczne. Na szczescie nikt tego nie zaproponowat. Na ksiqgzke czekatam
z utesknieniem.

— Kiedy jg wreszcie wczoraj dostatam do reki, napawatam sie dotykiem oktad-
ki i poczutam, ze marzenia rzeczywiscie moggq sie spetni¢. Dato mi poczucie, ze
wszystko, co przesztam, miato sie wydarzyé. To miato jakis cel. Bo ksigzke zawsze
chciatam napisa¢d, ale wydawato mi sie, ze nie potrafie. Pisatam drobniejsze
utwory: wiersze, opowiadania, ale ksigzka wydawata mi sie rzeczq zbyt ogromngq.
Kiedy zaczetam jg pisad, nie wiedziatam, ze wyjdzie z niej powies¢. To miata byc
typowa autoterapia, sposdb na upuszczenie pewnych emocji, na poradzenie sa-

mej sobie.
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lle lat mineto od czasu, kiedy ustyszatas diagnoze?

— Woczoraj minety trzy lata odkqgd pierwszy raz trafitam do szpitala. Tej choroby nie
wykazujg badania profilaktyczne. Daje takie objawy, ze na poczqgtku nikt nie zdaje
sobie sprawy, jakie mogq mied podtoze. Cztowiek jest zmeczony, ostabiony i ma
wyttumaczenie, ze za ciezko pracuje, ma za duzo stresu. Dopiero kiedy sity opadajqg
ci niepokojgco, zaczynasz sie badad.

— Jeszcze nie wiedziatam, co to oznacza, zrobitam tylko rutynowe badania. Po-
sztam do pracy, potem miatam wréci¢ do domu. Wrécitam do niego dopiero po
dwdch miesigcach. Od razu wylgdowatam w szpitalu i to w izolatce. Miatam nie-
cate dwa litry krwi w organizmie, wiec od razu przesztam transfuzje. Na poczqgtku
lekarze nie wiedzieli, co mi jest. Badali mnie pod kqgtem réznych choréb. Chociaz
z perspektywy czasu mysle, ze od samego poczqtku podejrzewali, tylko szukali po-
twierdzenia. Po dwdch czy trzech tygodniach, kiedy trafitam na oddziat hematolo-
gii, zajeli sie mng fachowcy pod kgtem TEJ choroby. Teraz juz potrafie powiedzied,
ze jest to biataczka, chod jest mi trudno. Jeszcze do niedawna mdéwitam ,ta choro-
ba", ,moja choroba”, ,choroba na b". Zresztg moi najblizsi tez.

— Zaczetam prowadzi¢ bloga, zatytutowatam go ,Mam to we krwi". Istniat krétko,
bo nie potrafitam go pisa¢. Zadne stowa nie oddawaty tego, co chciatam przeka-
zad. Dlatego stworzytam fikcyjng postad i kiedy ,sprzedatam” jej chorobe, tatwiej

zeszty ze mnie emocje.

| tak powstata Natalia?

— Tak. Korfu w mojej ksigzce tez jest nieprzypadkowe. Rok wczesniej byliSmy tam
na wakacjach. Pierwszych zagranicznych. Méj mqz pojechat ze mnq i cérkq po
wielkich oporach, bo boi sie lataé. Tak nam sie tam podobato! Ta wyspa nas zauro-
czyta... Bardzo chcielismy tam wrdci¢. Emilka w ostatnim dniu urlopu, podczas spa-
ceru, powiedziata: ,Mamo, prosze cie, zrédb wszystko, zebysmy za rok mogli tutaqj
wrdcic¢". Obiecatam jej to. Nawet nie bratam pod uwage, ze cokolwiek moze nam
stanq¢ na przeszkodzie. Bo co by mogto? Jedynie brak pieniedzy, ale to kwestia do

rozwigzania, mielismy na to caty rok.
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— Jesieniq zarezerwowatam wyjazd w biurze podrdzy. CzekaliSmy na te wakacje.
Wiosnq przez internet zamawiatam stroje kgpielowe, letnie sukienki. Emilka sie
cieszytq, ja sie cieszytam. | nagle, miesiqc przed wylotem, wylgdowatam w szpitalu
i wyjazd stangt pod znakiem zapytania. Najgorsze byto to, jak powiedzie¢ Emilce.
Do domu przychodzity paczki z letnimi ubraniami, a ja lezatam na oddziale. Miaty
by¢ wakacje zycia, no i byty. Tylko nie w tym sensie. W czasie, kiedy miatam by¢
na plazy, leze¢ sobie pod parasolem, patrzeé na wyspe z morza, lezatam na tézku.
W szpitalnej izolatce, nade mng wisiaty kropldwki, bytam bez sit, a pielegniarki nie

miaty juz mi sie gdzie wktuwac z wenflonami. No, wakacje zycia...

Jak sobie z tym radzitas?

— Totalnie zamknetam sie w sobie. Przez kilka dni dostawatam srodki uspokajajg-
ce, nie potrafitam z nikim rozmawiad. Przystali do mnie panig psycholog, co byto
zupetnie niepotrzebne. Wiecej mi pomogty pielegniarki, ktdre sq najblizej pacjenta,
najwiecej widzg, i lekarze prowadzqgcy. W czym mogta mi pomadc pani psycholog?
Przeciez nie postawi sie w mojej sytuacji.

— Juz wtedy wiedziatam, ze bede chciata o tym pisaé, bo nie mogtam o tym mo-
wic. Poprositam Emilke i meza, zeby przywiezli mi duzy zeszyt. Wybrali bardzo
symboliczny — na oktadce, na niebieskim tle, jest palec wskazujgcy. Wpisatam na
pierwszej stronie, ze ktos wskazat mnie palcem do tego, co wtasnie przezywam.
Tylko po co? Trzymam ten zeszyt. Jest gruby, ma 200 stron. A zapisane moze dwie,
trzy. Wiecej nie potrafitam. PéZniej zaczetam opadad z sit, miatam bardzo wysokie

gorqczki i do pisania w zeszycie juz nie wrdcitam.

Odcinajqc sie od rodziny raczej jej sie nie chroni, prawda?

— Nie. Ale dla mnie bardzo trudne byto odebranie telefonu od mamy tuz po tym,
jak ustyszatam diagnoze — 13 czerwca w sali numer 13. Od tej pory, zupetnie prze-
wrotnie, 13 jest mojg szczesliwg liczbq. Kiedy w koricu odebratam, powiedziatam
jej, ze to mniej agresywny podtyp tej choroby, ktédry mozna nawet catkowicie wyle-

czyC. Staratam sie jej to jak najtagodniej powiedzied, zeby sie nie martwita.
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Przesztas chemioterapie?

— Od razu po rozpoznaniu. Ta choroba bardzo szybko postepuje. Lekarze powie-
dzieli, ze wykryto jg u mnie bardzo szybko. O ile ten podtyp biataczki — promielo-
cytowa, mozna skutecznie leczyé, o tyle czesto pacjent moze nie zdqgzy¢ podjgcé
terapii, bo czesto dochodzi do krwotokdw wewnetrznych i jest juz za pézZzno. Mnie
sie udato i od razu trafitam na hematologie.

— Pierwsza chemioterapia byta najsilniejsza. Ona mnie ztamata. Totalnie rozto-
zyta psychicznie. Nosze bransoletke, ktérg dostatam kiedy$ od mamy na urodziny
i ona mi jg zapieta. Nigdy jej nie zdejmowatam. W szpitalu ktéregos$ dnia piele-
gniarka, ktéra szukata miejsca do wktucia, odpieta mi jg. To byto bardzo trudne,
a to byt tylko poczgtek. Czutam sie stopniowo odzierana z kobiecosci. Lezatam,
coraz mniej bytam w stanie sama zrobi¢. Potem wtosy zaczety mi wypadac i kiedy
spadaty mi one na ramiona, czutam ze cata moja kobiecosé, cate cztowieczeristwo

ze mnie spada. Nie wiedziatam, co bedzie dale;j.

A teraz masz piekne, dtugie wiosy!

— Tak sie nimi ciesze! | falujg mi sie. Nigdy mi sie nie krecity, ale zawsze o takich
marzytam. Juz dosztam do wniosku, ze moje marzenia bardzo czesto sie spetniqjq,
niestety czasami w nieoczekiwany sposdéb. Chciatam miec krecone wtosy — mam.

Chciatam wyda¢ ksigzke — wydatam.

Nie umiemy rozmawiac o chorobach, o Smierci, o rzeczach bardzo trudnych,
ale przeciez ludzkich, ktére mogq dotkngé¢ kazdego z nas. Utkwito mi w pa-
mieci, jak méwitas na warsztatach, ze wszystkie spisane historie ludzi cho-
rych na raka sie urywajaq. | nie wiadomo, czy ktos umart, czy wyzdrowiat.

— Kiedy szukatam jakiego$ pocieszenia w ksigzkach, nie znajdowatam go. Zaczetam
szukad blogdéw, jest ich w sieci duzo. Ktos opisuje, jakie miat odczucia podczas cho-
roby. Myslatam: ,Dobra, mam tak samo”. A tu nagle koniec, nie ma nic wiecej. By¢
moze po prostu wyzdrowiat, nie ma potrzeby do tego wracad, zamkngt przesztosc.

A moze nie.
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Opowiadajgc jak wyglgda walka z nowotworami, wyjasniasz tez ludziom
jak wazne jest krwiodawstwo i bycie zarejestrowanym jako potencjalny
dawca szpiku kostnego. Miatas 29 transfuzji — takie liczby pokazujq, jak
wazne sq zasoby bankéw krwi.

— W bazie dawcdw szpiku zarejestrowatam sie niecaty rok wczesniej. Niedaleko
nas odbywata sie akcja, zgtositam sie, bo czemu nie? Nie myslatam o tym, ze ktos
moze na to czekad. A kiedy ustyszatam diagnoze, nie wiedziatam, jak sie to dalej
potoczy. Przerazito mnie, ze dopiero co sie zarejestrowatam, a teraz by¢ moze
tego szpiku bede potrzebowad. Nawet nie zdgzytam nikomu pomdc, a bede mu-
siata sama prosi¢ o pomoc. A co, jesli mdj genetyczny blizniak sie nie znajdzie?
Wtedy do mnie dotarto, ze jest tylu ludzi, ktérzy mogq sie zarejestrowad, a tego
nie robiqg — ze strachu, albo z nieswiadomosci. Poprzez mojq ksigzke chciatabym
przekazad, , zeby chorzy nie tracili nadziei, a zdrowi sobie uswiadomili, jak bardzo
to jest wazne. Dla mnie na szczescie szpik nie byt potrzebny, miatam taki podtyp
biataczki, ze przeszczep nie byt konieczny. Ale bardzo duzq role dla mnie odegrali
krwiodawcy. Gdyby nie oni...

— Mam bardzo popularng grupe krwi B+, ale ktéregos$ dnia okazato sie, ze w ban-
ku jej nie ma. Podali mi uniwersalng 0, ktéra powinna pasowacd kazdemu. Jednak
dostatam po niej wysypke, co mogto oznaczad, ze jej sktadniki nie bedqg tak sku-
teczne. Co by byto, gdyby mojej krwi zabrakto w tym najwazniejszym momencie,

kiedy mdj szpik zostat wyzerowany? Wtedy krew byta mi bardzo potrzebna.

lle przetacza sie krwi podczas jednej transfuzji?

— 450 mililitrow.

Czyli tyle, ile oddaje jedna osoba?
— Niedoktadnie, bo ta krew jest jeszcze specjalnie preparowana, rozdzielane jest
osocze, ptytki i skoncentrowane czerwone krwinki...

— Zostatam uratowana. Miatam 29 transfuzji krwi i preparatéw krwiotwdrczych

(ptytki, osocze). | jesli dzieki mojej historii czy dzieki mojej ksigzce, ktos zarejestruje
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sie jako potencjalny dawca szpiku albo odda krew, potraktuje to jako czesciowq

sptate mojego dtugu. Bo ja go sptaci¢ sama nie moge.

Jak wyglgdaty pierwsze dni po twoim wyjsciu ze szpitala?

— Pamietaj, ze wczesniej przez dwa miesigce bytam w izolatce. Z jednej strony do-
brze, bo bardziej komfortowo i nie widziatam, jak inni cierpig. Ale z drugiej bytam
sama ze swoimi myslami. W tym najtrudniejszym okresie, kiedy zostata mi poda-
na pierwsza chemia, miatam zakaz wszelkich odwiedzin. Emilka, ktéra miata wte-
dy 12 lat, nie mogta w ogdle wchodzi¢ na oddziat. Nie widziatam jej ponad dwa
miesigce. Po pewnym czasie marzytam, zeby zobaczyd twarz cztowieka. Wszyscy
przychodzili w maskach, ubrani w zielone kitle. Pézniej, kiedy mogli mnie odwie-
dzac bliscy, tez chodzili w maseczkach. Tak bardzo sie wtedy teskni za zwyktymi
rzeczami...

— Wysztam z zaleceniem, zeby na siebie tak uwazad, ze nie mogtam nawet okna
w samochodzie otworzyd. Ale podréz do domu byta taka wspaniata! Nigdy nie by-
tam tak dtugo tak daleko od domu. Marzyto mi sie moje t16zko, moja wanna. Tak, to
byto pierwsze: wykgpatam sie!

— Bardzo zmienito mi sie postrzeganie rzeczywistosci. Kiedys przejmowatam sie
jakimis$ gtupstwami, drobnostkami. A teraz, kiedy pada deszcz, mysle: dobra, niech
pada. Wszyscy narzekajq, ze wiosna brzydka — trudno, zdarza sie. Nie przejmuje sie

tym, na co nie mam wptywu. Podziwiam swiat.

Twoim mottem jest: ,Cztowiek ma dwa zycia. To drugie zaczyna sie wtedy,

gdy zrozumie, ze zycie jest tylko jedno”.

— Chyba tego wtasnie doswiadczytam. Od czasu choroby towarzyszy mi symbol nie-
skoriczonosci, bo zatoczytam petle. Miato sie cos zakoriczyé, a sie nie zakoriczyto,
tylko zaczeto nowe. Teraz juz jest fajnie. Moim najprawdziwszym mottem jest to,
ze wszystko dzieje sie po cos. Nawet jesli jeste$ w podbramkowej sytuacji. Kiedy
natrafiam na jakqgs trudnos$é, zadaje sobie pytanie dlaczego tak miato byé. Moze

po to, zeby otworzyty sie inne drzwi, inne okno. Bardziej oczy...
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To jak wyglgda teraz twoja lista marzen?
— No wtasnie... Musze pomysle¢ nad nowym marzeniem. Chociaz, znajgc cene po-

przednich, troche sie boje, to jednak chce marzy¢ i spetnia¢ te marzenia!
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Kot wszystko umie, wiec nie wiem, po co miatby sie czegos uczy¢ — mowi Dorota Sumiriska
| Jarostaw Antoniak MWMEDIA

Jak stac sie
opiekunem
szczesliwego
kota?

Magdalena Tyrata

Co zrobié, by nasz koci przyjaciel obdarzyt nas wielkg
mitosciqg? Kogo kot z pewnosciq nie polubi? | co zrobi¢, by
kocie zycie byto szczesliwe? Na te i wiele innych pytan

w rozmowie z Magdalenqg Tyratg odpowiada lekarz

weterynarii, Dorota Suminska.



MAGDALENA TYRALA: Po co cztowiekowi kot?

DOROTA SUMINSKA, WETERYNARKA, PUBLICYSTKA, AUTORKA LICZNYCH KSIA-
ZEK: — Ja bym zadata zupetnie inne pytanie: «po co kotu cztowiek?». Ale taka
juz jest nasza ludzka natura, ze my musimy miec¢ z relacji ze zwierzeciem jakgs
konkretng korzys$¢, np. kot powinien dobrze wptywad na nasze zdrowie. Ja uwazam,
ze cztowiekowi kot jest po nic. Miesci sie w tym «nic» niewolnik «do kochania».

— Zbik zostat udomowiony i przez to cata masa kotdw ginie powieszona na drucie,
umiera z gtodu w piwnicach, w ktdrych zabito okienka. Wiec nie wiem, po co czto-
wiekowi kot. Zapewne po to, by miat kolejnego niewolnika, ktérego, czasem nawet
bardzo kochajgc, zamknie samotnie w mieszkaniu na wiele godzin, kiedy bedzie
w pracy i nawet nie wezmie dla niego drugiego kota, zeby ten miat towarzystwo.
Cztowiek bardzo lubi niewolié, lubi mie¢ kogo$ na wtasnosc. Bardzo czesto robimy

to samo z dzie¢mi, wspoétmatzonkami, wiec zrobiliSmy to tez ze zwierzetami.

Zaskakujgca odpowiedz, ale absolutnie sie z tym zgadzam.

— Zapewne wolataby pani ustyszed, ze obcowanie z mitym i cieptym futrzakiem
korzystnie wptywa na nasze zdrowie, obniza cisnienie, odczarowuje samotnosc —
ale mnie takie podejscie szczerze mierzi. Bo kontakt z kazdqg zywq i zyczliwg,
ale tez wolng, istotq jest wielkg przyjemnosciq, dziata na nas i nasze zdrowie
pozytywnie.

— Czesto nazywamy nasze zwierzeta ,przyjacidtmi” i to jest prawdq, ale my lu-
dzie bardzo czesto z tej przyjazni sie zwyczajnie nie wywigzujemy, bo odbieramy
im wszystko. Decyzje o narodzinach, o Smierci. Decydujemy o kazdej sekundzie ich
zycia i jeszcze chcemy co$ z tego mied. To takie... ludzkie. Gdybysmy byli bardziej
zsocjalizowani z wtasnym gatunkiem i utrzymywali serdeczne wiezi w jego obrebie,
bytoby doktadnie tak samo. Niestety, to nam sie nie udaje, musimy kogos$ zawtasz-
czy¢, zeby byt taki, jak my chcemy i zachowywat sie doktadnie w taki sposdb, jak
sobie tego zyczymy. Jestesmy spotecznie do bani.

— Ludzie zgromadezili sie w wielkich blokowiskach, w ktdrych mieszka po kilka-

dziesigt tysiecy ludzi. A to jest absolutnie nienaturalne, bo cztowiek nie jest mréw-
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kq. Ludzie tam mieszkajgcy powinni stworzy¢ cos na ksztatt wielkiej wioski, mied
satysfakcjonujgce kontakty w obrebie wtasnego gatunku, by¢ sobie wzajemnie
zyczliwymi. A tymczasem oni wcale sie nie znajq, kazdy instaluje sobie dobre zamki,
zeby nie by¢ okradzionym, a za tymi zamknietymi drzwiami siedzqg samotne i bar-
dzo nieszczesliwe zwierzeta.

— lle czasu kot zamkniety w mieszkaniu moze je poznawacd? Z tej okropnej nudy
zaczyna jesc i tyé. Cate jego zycie sprowadza sie do tego, ze czeka na moment
w ciggu dnia, az w tym drogim zamku do drzwi ustyszy klucz. | co? Przychodzi jego
cztowiek, ktéry akurat moze mieé zty humor tego dnia i nawet sie z kotem nie
przywita. Poza tym nie jest kotem, wiec nie bedzie mdgt bawic sie i rozmawiad po
kociemu. My deklarujemy mito$¢ do innych gatunkdw i do przyrody, jednak konse-

kwencjq tej deklaracji jest wytqcznie zniewolenie.

Czy, jesli ktos mieszka z kotem za miastem, to powinien bezwzglednie po-
zwoli¢ mu wychodzi¢?

— A jezdzi pani samochodem?

Tak.
— A ma pani sSwiadomos¢ tego, ze codziennie sq setki, jak nie tysigce wypadkdéw

samochodowych?

Tak, mam te sSwiadomoscé.

— | mimo to wsiada pani do samochodu?

Tak.

— To codziennie podejmuje pani wielkie ryzyko, tak samo, jak wychodzqcy kot. Jesli
tylko istnieje taka mozliwosé, kot zawsze powinien by¢ wychodzqcy. Jest to obar-
czone pewnym ryzykiem, ale skoro juz udomowiliSmy i zniewoliliSmy te zwierzeta,
to jesteSmy za nie odpowiedzialni. Bo one juz bez nas nie mogqg zy¢, sq od nas uza-

leznione. Musimy zatem im stworzy¢ takie warunki, ktére cho¢ w matym stopniu
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dadzq im pozory wolnosci. Jesli ktos ma ogrdéd i w miare bezpieczng okolice, to dla
kota to jest wspaniate zycie.

— Wszystkie moje koty sq wychodzgce. Kiedy$ mieszkatam w miescie, w mréw-
kowcu na 45 metrach kwadratowych. Miatam wtedy piec¢ pséw i piec kotdw. Kiedy
lata temu przeprowadzitam sie na wies$, moje zwierzeta oszalaty ze szczescia i do-
piero wtedy zaczeto sie dla nich normalne zycie. Obecnie nie wyobrazam sobie, by
moje koty nie wychodzity na zewnqgtrz. One wychodzq kiedy chcqg i wracajqg kiedy
chcqg - to jest ich wolnosé. Jednego, czego je nauczytam to, by zawsze wracaty na
noc. Zawsze czeka na nie dobre jedzenie i kochajgcy dom. To jest dla nich, mysle,
fajne zycie. Mam ich naprawde duzo, wiec majqg tez swojqg kocig spotecznosé. Koty,
chod nie sq zwierzetami stricte spotecznymi, to nie sq tez aspoteczne i potrzebujq

przedstawicieli swojego gatunku.

A co, jezeli mieszkamy w miescie i mamy kota w mieszkaniu? Moze
spacery?

— Absolutnie. Kot to nie pies. Jest wiele powoddw, dla ktdrych nie powinno sie tak
robi¢, jednak takim, ktéry najbardziej przemdwi do cztowieka to to, ze kot w takiej

sytuacji moze zdjq¢ skalp z jego twarzy.

Stucham?

— Co robi kot, gdy jest na smyczy i sie czegos przestraszy? Wskakuje na pierw-
sze drzewo. Pierwszym ,drzewem" najczesciej jest cztowiek, ktdry trzyma go na
smyczy. Lepiej nie wyobrazad sobie tego, co kot moze zrobi¢ swoimi pazurami
W panice.

— Poza tym kot jest zwierzeciem terytorialnym, nie jest wedrowcem, takim jak
pies, dla ktérego tam dom, gdzie jego ludzki przyjaciel. Kot zabrany ze swojego
terytorium przezywa katusze, jesli to nie jest jego wybdr, wiec taki spacer nie jest
dla niego zadnq przyjemnosciqg. Coraz czesciej w miescie buduje sie mieszkania
z matymi ogrédkami. Jesli niedaleko jest niebezpiecznie, mozna taki ogrédek

osiatkowad albo zbudowad matqg woliere. Jezeli ktos ma balkon, to réwniez moz-
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na go osiatkowad. To jest uatrakcyjnienie zycia dla kota. Sprawq najwazniejszq

dla kogos ktos mieszka w bloku jest posiadanie drugiego kota. Muszg by¢ mini-

mum dwa.

Kto kota mie¢ z pewnoscig nie powinien, mimo, ze chce?

— Ten, kto przed samym sobg nie umie sobie odpowiedzieé, dlaczego chce mied
kota, co nim kieruje. Jest to bardzo wazne pytanie. Jesli kto$ chce mied kota, bo
potrzebuje spetnié jakies swoje potrzeby to lepiej, by kupit pluszaka, albo sie z kims
w koncu zaprzyjaznit. Dobra motywacja jest wtedy, jesli osoba chce dad potrze-
bujgcemu zwierzeciu dom, mitos¢, zadbac o niego, starad sie stworzyé mu takie
warunki, w ktdrych bedzie sie jak najlepiej czut. Wszyscy ci, ktérzy traktujq zwierze

przedmiotowo, nie powinni miec¢ zwierzgt.

Czego mozna kota nauczy¢?
— Kot wszystko umie, wiec nie wiem, po co miatby sie czegos$ uczyé. Kot umie by¢

kotem, tylko trzeba mu na to pozwolié. Czy pies nie umie siada¢, ze trzeba go tego

uczyc¢? To przeciez nie cyrk.

Ale sg umiejetnosci, ktére pomagajg nam wspétzyc razem. Ja miatam po-
trzebe, by nauczyé swoje wychodzqce koty przychodzenia na zawotanie,

by wracaty na noc. Szczesliwie sie udato.
— Oczywiscie, kota mozna nauczy¢ pozytecznych rzeczy, ktére mu sie przydadzq.

Tylko one majg stuzy¢ nie naszej rozrywce, ale dobru tej istoty, ktérg uczymy kon-

kretnej umiejetnosci.

Uczymy ich przeciez chociazby korzystania z kuwety, zeby nie wchodzity

na stoty.
— Koty doskonale wiedzq, jak korzystac z kuwety. Sqdze, ze gdybysmy pozwolili
naszym zwierzetom by¢ sobg, kotu by¢ kotem, psu psem, to naprawde niewiele

trzeba by je uczyé, bo one doskonale sie w tym wszystkim orientujg. Koty sq z czto-
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wiekiem od tysiecy lat i trzeba pamietad o tym, ze kot umie chodzi¢ do kuwety,
a jesli zdarza mu sie nasikaé poza kuwetq, to znaczy, ze cos nam chce powiedzied,
tylko nalezy sie zastanowié, co. Kot nie umie sigs¢ przy kawie i powiedzied, jaki ma
problem. Tak jak dzieci sg niegrzeczne po to, by rodzice zwrécili na nie uwage, tak
i zwierzeta robig to, na co my na pewno zwrdcimy uwage. A jesli ktos nie chce by
kot chodzit po stole, nie powinien miec¢ kota. Kot nie ma w domu drzew, na ktére
mozna sie wspinaé, musi wiec korzystac z naszych mebli, cho¢ to wielce niedosko-

naty substytut.

Czego koty nie lubig?
— Jak sie je zostawia, gdy opiekun na przyktad wyjezdza. Muszq go potem jakos$ za
to ukarad. Koty dysponujg tak duzq liczbg spotecznych zachowan, tylko trzeba by¢
z nimi blisko, zeby je rozumied. Tak samo jak ze sobg sg w stanie sie poktdcic i byd
dla siebie czute, tak samo zachowujqg sie w stosunku do cztowieka. Jesli kot i czto-
wiek sg ze sobq bardzo blisko, cztowiek nauczy sie czytad kota, jak ksigzke.

— Co prawda mimika twarzy kota jest dos¢ uboga w stosunku do, na przyktad
psa czy cztowieka, natomiast taniec ciata kota mdéwi bardzo wiele. No i te cudow-

ne dZzwieki, ktére wydaje tez méwiq bardzo duzo.

Co zrobi¢, by by¢ opiekunem kota szczesliwego?

— W miare mozliwosci da¢ mu jak najwiecej wolnosci, spetnic¢ jego potrzeby spotecz-
ne, ktdre nie sq tak duze, jak w przypadku psa. Ale sg. Mam tu na mysli kontakt
z innymi kotami. Kot nigdy nie powinien by¢ skazany wytqcznie na inne gatunki bez
mozliwosci kontaktu ze swoim.

— Poza tym, by kot byt szczesliwy, trzeba da¢ mu po prostu swiety spokdj. To
bardzo wazne. Czesto ludzie mieszkajgcy w miescie, w bloku, ale nie tylko, nie dajq
kotu chodzi¢ po stole, drapac kanapy. Tacy w ogdle nie powinni mie¢ kota. Kot
musi mie¢ wolnos¢ wyboru co do miejsca odpoczynku, aktywnosci. Nie mozna go
do niczego zmuszad, on sam powinien decydowad, co bedzie robit, jak bedzie robit

i gdzie bedzie robit. Tylko wtedy bedzie szczesliwym kotem.

Magdalena Tyrata - JAK STAC SIE OPIEKUNEM SZCZESLIWEGO KOTA? | 228



Decydujemy sie na drugiego kota. Jak utatwi¢ kotom zaakceptowanie
swojego towarzystwa? Czesto sq to trudne sytuacje.

— Nie zgodze sig, ze sqg to trudne sytuacje. Kot, ktdry dtugo jest sam, a jest to zwierze
terytorialne, po dtuzszym przebywaniu na swoim terytorium, drugiego kota zawsze
bedzie uwazat za intruza. Jest to niezalezne od jego charakteru czy osobowosci.

— Bardzo réznie tez trwa okres, w ktérym przyzwyczaja sie do tego, ze zaczyna
dzieli¢ terytorium z drugim kotem. Im kot jest mtodszy, tym jest to tatwiejsze. Z re-
guty trwa to do czterech tygodni. Podstawowq zasadq jest sie nie wtrgcad. Przyno-
si sie kota do domu w transporterze, otwiera sie transporter w jakims$ zacisznym
miejscu, gdzie wstawia sie kuwete, miske z wodgq i jedzeniem i sie wychodzi. Trzeba
dad czas. To jest ich sprawa.

— Sq takie koty, ktdére akceptujg nowego bardzo szybko, a sq takie, ktdre nie
akceptujg nigdy, ale przynajmniej nie jest im nudno. Trzeba pamietad, ze w obli-
czu nudy, ktéra doskwiera samotnemu kotu, lepsza jest ktétnia od czasu do czasu
z drugim przedstawicielem jego gatunku. Przyjaznic sie koty ze sobq wcale nie mu-

szg. Jednak wzajemna obecnos¢ na pewno im pomoze.

Po czym poznad, ze z kociej znajomosci przyjazni nie bedzie?

— Koty, ktdre sie nie lubig i dochodzi miedzy nimi do jakiegos sporu, wydajg dzwieki
poréwnywalne — przypuszczam, bo nigdy tam nie bytam — z piekielnymi jazgotami
diabelskimi. Czasami pierze leci. Jednak koty, mimo, ze to wyglgda groznie, nie zro-
big sobie krzywdy. Mam kilkanascie kotéw, kazdy z przypadku, kazdy przygarniety
i jeszcze nigdy nie byto sytuacji, w ktérej jeden kot poranitby drugiego, chod sie lejg

od czasu do czasu.

A co, jesli kot, ktéry dotgczyt, prébuje zdominowac statego kociego do-
mownika?

— Trzeba czasem pogoni¢ dominanta, rykng¢ na niego w diabelski sposdb, a nie
tylko krzyknqg¢, zupetnie tak samo, jak koty, gdy sie ttukg. To go odwiedzie od préb

dominacji. Czasami tez dziata spryskiwacz do kwiatéw. Jezeli ktérys kot jest po-
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krzywdzony, bo jest stabszy i delikatniejszy, trzeba stang¢ w jego obronie. To jest
witasnie odpowiedzialnos¢ opiekuna za demokratyczne traktowanie domownikdw.
A petna demokracja polega na tym, ze zawsze pochylamy sie nad najstabszymi,
ktdrzy majg najmniejsze szanse, zeby sie wybic. Jesli jakies zwierze jest stabsze
i sobie nie radzi, my musimy stang¢ w jego obronie. Ale nigdy nie wolno nam bi¢

zwierzqt!

Mowi sie, ze koty wybierajg sobie ludzi? Jakim kodem sie postugujq? Jakie
osoby koty lubig najbardziej? Czytatam w poradnikach, ze faworyzujq lu-
dzi spokojnych, zréwnowazonych emocjonalnie.

— Niekoniecznie. Z reguty w ludzkich rodzinach jest tak, ze mamy faworyzujq syndw,
a ojcowie corki. Ze zwierzetami jest bardzo podobnie. To jest pierwszy wybdr. Przez
zwierzeta faworyzowani sq tez ci ludzie, ktérzy majg charakterologicznie do zaofe-
rowania cos, na czym tym zwierzetom zalezy. A kazde zwierze jest troszke inne. Sq
koty, ktdre lubie, zeby je brac¢ na rece i mietosié, a sq koty, ktére tego nienawidzq.
Jezeli jest ktos bardzo emocjonalny, kto ma duzq potrzebe przytulania i wezmie
kota, ktéry tego nie lubi na rece, to ten kot bedzie go unikad. Z drugiej strony, jesli
jest kot, ktéry lubi mietoszenie, to bedzie szukat kogos do mietoszenia. Koty zacho-
wujq sie tak samo, jak my w przy wyborze swoich ludzi.

— My tez otaczamy sie ludZzmi, ktdrzy spetniajqg jakies nasze oczekiwania. Zwie-
rzeta szukajg tych istot, ktére dajg im poczucie bezpieczeristwa, zapewniq przy-
jemnosd¢ z przebywania razem. Koty lubig na pewno te osoby, ktére im sie nie
narzucajq. Ale dokonany przez kota wybdr nie ma nic wspdlnego z miskq, bo
czesto sie mowi, ze kto karmi kota w rodzinie, jest dla niego najwazniejszy. On jest
najwazniejszy tylko przez kilka chwil w ciggu dnia, gdy naktada mu pokarm. | to

samo dotyczy psow.
A co zrobi¢, by kot nas po prostu lubit?

— Nie narzucac sie, da¢ mu wolnq reke. Jesli jest nowym kotem, duzo mdéwic nie

patrzqgc na niego. W ogdle do zwierzqt trzeba mdéwié, ludzie o tym zapominajq.
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One rozpoznajqg nasz gtos i nasze intencje. Jesli médwimy do nich duzo, majqc dobre
mysli i czyste serce, to jest to dla nich takq kojgcq piosenkg.

— Jesli mamy nowe zwierze, to trzeba sobie zwigzad rece z tylu, tylko méwic do
niego i obserwowad. Dotykad jedynie, kiedy to zwierze ma na to ochote. To jest
niezwykle wazne. My, gdy jestesmy przestraszeni, nie znosimy, kiedy nas kto$ do-
tyka. Mamy nawet takq swojqg granice, za ktdrqg nie chcemy obcego wpuscié. Jesli
kto$ obcy za bardzo zbliza sie do nas, czujemy sie niekomfortowo. To samo doty-
czy zwierzqt. Dajmy im wybdr, dajmy wolnosé, pozwdlmy, aby to one zdecydowaty

kiedy i jak zblizymy sie do siebie i wtedy bedzie na pewno dobrze.

Co zrobi¢ zeby kot zyt jak najdtuzej?
— Wazniejsze od tego, by kot zyt jak najdiuzej jest to, by zyt on dobrze. Fatalnie jest
zy¢ zZle i na dodatek dtugo, prawda? Zwierzeta inaczej pojmujq czas, wazne jest

u nich tu i teraz. Zadbajmy o to, a bedq szczesliwe i dtugowieczne.
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Thomas Erikson, autor ksigzek m.in. ,Otoczeni przez idiotédw", ,,Otoczeni przez psychopatdw” i ,M&j szef jest idiotg”

| Materiaty prasowe

Thomas Erikson:
Musimy ze sobg
wiecej rozmawiac

Agnieszka topatowska

Komunikacja w naszych czasach, najczesciej za pomocq
telefondw komodrkowych, jest bardzo jednostronna.
Przekazujemy, ale nie stuchamy — méwi Thomas Erikson,
autor miedzy innymi ksigzki ,,Mdj szef jest idiotq”. —
Musimy ze sobqg wiecej rozmawiad, ale tez musimy sie

wiecej stuchad.



THOMAS EriksoN TO szwebpzki pisarz, psycholog komunikacji spotecznej, behawio-
rysta i trener personalny. Twadrca serii kryminalnej o behawioryscie Aleksie
Kingu, w ramach ktérej powstato m.in. ,Ztudzenie" czy ,Okrucieristwo"”. Jego orygi-
nalny, pozwalajgcy usprawni¢ komunikacje przewodnik po ludzkich charakterach
.Otoczeni przez idiotéw" w samej tylko Szwecji sprzedat sie w 100 tysigcach eg-

zemplarzy. W Polsce ukazaty sie jeszcze ,Otoczeni przez psychopatéow” i ,Mgj szef

jest idiotqg”.

AGNIESZKA LOPATOWSKA, STYL.PL: Na jakie kolory dzielimy typy osobo-
wosci wedtug teorii Williama Moultona Marstona, z ktdrej korzysta pan

w swoich poradnikach?

THOMAS ERIKSON: — Czerwony, z6tty, zielony i niebieski. Mozna powiedzied, ze te
cztery kolory stuzg do tworzenia innych koloréw. Mozemy to odnies$¢ do przepisu
kulinarnego, w ktédrym mamy cztery sktadniki. Z tych sktadnikdw mozemy stwo-
rzy¢ jakies danie. Ale za kazdym razem otrzymamy inne, stosujqc rdwne proporcje
poszczegdlnych sktadnikéw. Podstawq jest jednak to, zeby wiedzied, co sie stanie,

jesli uzyje sie za duzo lub za mato ktéregos z nich.

Jesli ktos jest przede wszystkim czerwony, to czego mozemy sie po nim
spodziewac?

— Kolor czerwony to dominacja, sita, szybkos¢.
Zotty?
— Wieczny optymista. Osoba, ktdra sie cieszy z tego, ze swieci storice, ze jestesmy

tutaj, a nie gdzie indziej. Zawsze jest zadowolona.

Zielony?

— Stabilnos¢, umiar, dobre relacje z innymi, zadnych zmian, caty czas pozytywnie.
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| wreszcie niebieski...
— Powazna mina, odniesienie tylko do faktéw, zadnych pobocznych wqgtkdw, scista

analiza, kamienna twarz.

~Nie rozmawiam z tobq, czekam na twéj raport”.

— Najlepiej pisany!

Musze tutaj troche ukry¢ swoje prawdziwe ja, bo wedle tej teorii jest we
mnie znaczna przewaga zéttego, a zétci podobno nie potrafig stuchad.
— Jesli w jednej sali spotkajq sie dwie osoby zétte, to jedna z nich powinna jg opu-
$ci¢, bo nigdy sie nie porozumiejq. (Smiech)

— A powaznie, to podczas takich spotkan zétty musi sie dostosowadé do swojego
rozmaoéwcy, zeby mdgt zostad nawigzany dialog i robi to. Ich spotkanie musi byd¢

pretekstem do zmiany jego zachowania.

Ten dialog jest wazny, a w czasach, w ktérych zyjemy rozmowa zdaje sie
umierac.

— Catkowicie sie z panig zgadzam. Musimy ze sobg wiecej rozmawiad, ale tez
musimy sie wiecej stuchad. Komunikacja w naszych czasach, najczesciej za po-
mocqg telefondw komdrkowych, jest bardzo jednostronna. Przekazujemy, ale nie

stuchamy.

Przez smartfony stajemy sie jakimis odrebnymi jednostkami informacyj-
nymi — ludzie nie patrzqg na siebie w tramwaju, nie rozmawiajg ze sobqg na
ulicy — tak jest tylko w Polsce, czy juz caty swiat tak funkcjonuje?

— Na uniwersytecie w Minnesocie od 2000 roku prowadzone sq badania stopnia
empatii, jakg ludzie sie wzajemnie obdarzajg. Od poczgtku tego badaniaq, przez
18 lat, poziom empatii spadt o 40 procent. Najbardziej gwattowny jej spadek na-

stgpit w momencie, gdy do powszechnego uzycia weszty smartfony.
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Mamy szanse na uratowanie tej naszej komunikacji?

— Pierwszym krokiem jest zdanie sobie w ogdle sprawy z tego, ze ten problem ist-
nieje. Szczegdlnie duzq wage nalezy przywigzywad do komunikacji ludzi mtodych —
oni patrzg na osoby starsze i widzg ze komunikujqg sie za posrednictwem smartfo-
néw. Nie to, ze nie chcq sie komunikowaé w normalny sposdéb, tylko nie wiedzg, jak
to robi¢. Naszym zadaniem jest nauczenie ich tego. Powrdt do tych form dialogu,
ktdre byty kiedys. Musimy to zrobié, bo za jedno czy dwa pokolenia juz te sposoby

nie bedq znane.

Najnowsza pana ksigzka w jezyku polskim nosi tytut ,,Méj szef jest idiotg”.
Czytajqgc jg odniostam wrazenie, ze tatwo jest szukac rzeczonego idioty

w innych, a mnie ta ksigzka sktonita przede wszystkim do szukania idioty

w sobie.

— Przede wszystkim trzeba ocenid, jakimi jestesmy komunikatorami: dobrymi czy
ztymi. Zdad sobie sprawe ze swoich stabych stron — zarédwno w komunikacji domo-
wej, jak i szef — pracownik oraz pracownik — szef. Bez tej swiadomosci nie bedzie
mozliwa zmiana tego stanu rzeczy. Szczegdlnie wazne jest to, zeby zrezygnowad
z nastawienia: ,Ja jestem super, to wszyscy inni sq idiotami; ja zawsze mam racje,
inni nigdy”. Mozna to poréwnad do tego dowcipu, kiedy mezczyzna jadqcy auto-
stradq pod prqd styszy w radiu komunikat informujgcy o tym fakcie, rozglgda sie

i méwi: , Jaki jeden? Przeciez sq ich tu tysigce!”.

Jakie plusy i musi majq szefowie z przewagami poszczegdélnych koloréw?

— Jedli jest sie czerwonym, mozna od razu o sobie wiedzied, ze jest sie zdecydowa-
nym, caty czas do przodu, po trupach do celu. Jesli jest sie szefem w kolorze zéttym,
jest sie bardzo mitym w stosunku do wspdtpracownikéw, ale zapomina sie o pew-
nych rzeczach, jest sie niechlujnym, nie trzyma sie procedur. Jesli jest sie zielonym,
jest sie bardzo odpowiedzialnym, solidnym, natomiast jest sie szefem, ktdry boi sie
konfliktdw i to nie jest dobre. Z kolei niebieski to osoba, ktdra wszystko bardzo do-

ktadnie analizuje, chce wszystko sprawdzi¢ w najmniejszym detalu, ale to wszystko
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odbywa sie za wolno. Wtasciwie podstawq dla dobrego szefa jest samoswiado-

mos¢ tego, do jakiego koloru sie nalezy.

A moze najlepszy szef to po prostu kameleon, ktéry dostosowuje kolor do
warunkoéw, w jakich sie znalazt?
— Poréwnanie do kameleona bytoby bardzo trafne. Tylko problem polega na tym,

ze takich ludzi nie ma. A bardzo utatwitoby to zycie.

Coraz wiecej z nas pracuje w przestrzeni open space — czy takie mieszanie

koloréw jest dla nas dobre?

— W tym kontekscie musimy rozpatrywad stosunek introwersji do ekstrawers;ji.
Czerwony i z6tty to ekstrawertyczne, a niebieski i zielony — introwertyczne kolory.
Pierwsze uwielbiajg open space, a drudzy ich nienawidzq. Czujg sie w ich niekom-
fortowo, wolq siedzie¢ w stuchawkach, zeby nie styszed tego catego szumu. Zawsze
bedq kompletnie wyalienowani, nie bedg w stanie nawigzad kontaktu z pozosta-
tymi. Uznajq, ze sq otoczeni przez idiotdw. | tu chciatbym zaznaczyé, ze faktycznie

w tym kontekscie niektdrzy ludzie sq otoczeni przez wiekszg ilos¢ idiotdw niz inni.

Czy pracownicy w réznych krajach rézniq sie kolorami? Mozna powiedzie¢,
ze Polacy sq bardziej zéici, czy tez bardziej niebiescy?

— To typowe pytanie, ktdre dostaje przynajmniej raz w tygodniu.

A tak bardzo sie staratam takich unikngd...

— Ale ono jest bardzo dobre, to bardzo interesujgce zagadnienie. Szwedom przy-
pisywany jest kolor zielony. Oni zawsze dgzg do konsensusu, do zgody, zeby byd¢
w dobrych relacjach z innymi. Wystarczy pojechac do sgsiedniej Finlandii, zeby
przekonad sie, ze ludzie sg tam zgota inni. Pouktadani, mato dostepni, bardzo
matomadwni, kiedy o czyms$ decydujq, od razu przystepujg do dziatania i nie ocze-
kujg od innych dtuzszego dialogu. Mimo, ze te kraje ze sobq graniczqg, réznica jest

diametralna. Jesli pojedzie sie z kolei do Niemiec, przekonamy sig, ze Niemcy sq
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pouktadani, porzqdni i wszystko musi u nich chodzi¢ jak w zegarku. W Stanach
Zjednoczonych wszyscy uwazajq sie za gwiazdy, sq najlepsi we wszystkim i nie
majg zadnych problemdw. Ale takie przypisywanie réznym nacjom tych koloréw
jest pewnego rodzaju filtrem, ktére na nie naktadamy, w rzeczywistosci zalezy to
od poszczegdlnych obywateli. Na podstawie ankiet, ktére wypetnito 50 milionéw
ludzi ze stu krajéw swiata, w 48 jezykach, okazuje sie, ze ludzi w kazdym kolorze

jest prawie odktadnie tyle samo.

Kazdy z nas ma jakis kolor dominujgcy, ale tez pojawiajq sie u niego inne
barwy. Zawsze bedq to trzy pozostate?

— Wiekszos$¢ z nas jest mieszankg koloréw. Chod podejrzewam, ze moja zona ma
tylko jeden kolor — czerwony. Jak tylko co$ pomysli, od razu ma by¢ zrobione. Ona
opuszcza miasto, zanim ja zdgze opusci¢ fotel. Grupa takich ludzi jest bardzo ogra-

niczona — stanowi raptem 5 procent. Ja jestem mieszankq trzech kolordw.

Czy te ,kolorowq"” teorie mozna przeniesc¢ na zwiqgzki?

— Méwi sie, ze przeciwieristwa sie przyciggajg. Majqgc za sobg dwa rozwody moge
powiedzie¢ o tym, w jakich sytuacjach to nie dziata... JesteSmy zainteresowani
osobami, ktére sg do nas podobne, natomiast intrygujq nas te, ktére sq naszym
przeciwieristwem. Po ich poznaniu najczesciej po prostu przestajemy sie nimi inte-
resowad, bo nie ma z tego tytutu zadnych dodatkowych pozytywdéw. To zaurocze-

nie mija, kiedy trzeba ze sobq zy¢, pojawiajg sie réznego rodzaju problemy i troski.

Moze wiec doczekamy sie pana ksigzki ,,Zakochani w idiotach”?

— Ona raczej powinna nosic tytut ,Otoczeni przez jednego idiote". (Smiech)
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Anna prowadzi o Wojtkach blog ,Dla dwéch takich co ukradli serce

Zeby zycie

byto dobre:

O dwoch Wojtkach
| mamie

Anna brata Wojtkéow do siebie w swieta, wakacje

i weekendy. W koncu doszia do wniosku, ze trzeba zrobié
cos wiecej. Zostata matkg dwéch niepetnosprawnych
chtopcéw z domu pomocy spotecznej. Dzis tworzg
prawdziwq rodzine.



PACJENCI W KAFTANACH PRZYWIAZANI DO tOZek pieluchami, w powietrzu wszechogar-
niajqcy fetor moczu. To nie opis miejsca z filmu ,,Bandyta”, ale prawdziwy
obraz domu pomocy spotecznej przy ulicy tanowej w Krakowie. Tak wyglgdat w la-
tach 90.

Gdy Anna Paruch przekroczyta prég osrodka, miata tylko jedng mysl: wyjs¢ i ni-
gdy tu nie wrécié, chod przeciez sama sie zgtosita do wolontariatu. Na poczgtku
trafita do grupy starszej. Podopieczni byli w jej wieku. Niektdrzy jg zaczepiali, in-
nym byta zupetnie obojetna.

Na innym pietrze lezaty mtodsze dzieci, czesto nazywane ,roslinkami”. Tam
w kqcie zauwazyta chtopczyka z wygietymi na zewngtrz nézkami. Miat jasne wtosy
i jednq jedynke z przodu, ktérg demonstrowat w szerokim usmiechu. Charczat przy
tym tak gtosno, ze nie dato sie go przeoczyd.

— Czutam wielkg pokuse, by wzigé go na rece, ale batam sie, ze sie rozsypie, gdy
go podniose. Wida¢ byto, ze jest bardzo niepetnosprawnym dzieckiem — wspomina
dzi$ Anna. Na imie miat Dominik. Wrécita do niego nastepnego dnia. | kolejnego

dnia réwniez.

NIE MIELI NIC WLASNEGO
Jak to sie stato, ze usmiechnieta dziewczyna z burzq lokédw na gtowie trafita do
DPS-u na tanowej? Wszystko za sprawq Jeana Vaniere'a, syna 19. gubernatora
Kanady. Kiedy filantrop zaktadat pierwsze wspdlnoty, ktdrych rdzeniem sq osoby
z niepetnosprawnosciq intelektualng — Arki, byta jeszcze dzieckiem. Spotkali sie
w 1993 w Krakowie. Jean zmieniat zycie oséb z niepetnosprawnosciqg na lepsze.
Uwazat, ze mogq przy wsparciu innych radzi¢ sobie w miare samodzielnie — potrze-
bujq tylko asystentdw. Anna stuchata jego wyktaddédw podczas rekolekcji dla domu
pomocy spotecznej. Tak bardzo zaangazowata sie w wolontariat, ze w koricu do-
stata w DPS-ie prace.

— Poza byciem z chtopakami, bo wtedy byt to jeszcze dom dla samych chtopcdw,
robitam tam bardzo $Smieszne rzeczy, jak na przyktad malowanie tézek, albo podpi-

sywanie ubran. Wczesniej wszystkie ubrania byty wspdlne, podopieczni nie posia-
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dali nic wtasnego, nawet zwyczajnych majtek — wspomina poczqgtki swojej pracy.
Anna wraz z innymi opiekunami stworzyta warsztaty terapii zajeciowej. Ale zanim
to nastgpito przyszta zima, a wraz z niq pierwsze Boze Narodzenie. Postanowita
zabracd jedno dziecko na swieta do swojego domu. Chciata wzig¢ Piotrka, wszyscy
go uwielbiali.

— Do kazdego mdwit ,mama”, wiec czuliSmy sie wazni. Byt uroczym chtopcem,
przytulat sie do kazdego. Nie trzeba byto sie wysilaé, zeby mie¢ z nim kontakt —
wspomina. Przeciwieristwem Piotrusia byt Wojtek. Nie zauwazat innych, w rgczce
trzymat jakgs rzecz, ktéra zdawata sie by¢ wazniejsza niz ludzie.

— Pamietam go z grzebykiem. Wbijat go w moje loki, co byto czasami bolesne. Na
tym najczesciej polegata nasza relacja. Siadat mi na plecach i maltretowat moje
wtosy. Gdy okazato sig, ze Piotrka chcq zabrad wszyscy, pomyslatam, ze wezme
kogos, kogo by nikt nie wzigt, czyli Wojtka — wspomina Anna. Pracownik socjalny
powiedziat jej wprost, ze sobie nie poradzi, ze odwiezie go jeszcze w trakcie swigt,

ze bedzie trudno.

KLAPA OD AUTKA

Okazato sig, ze trudno nie byto. W domu Anny Wojtek odnalazt sie bardzo szybko.
Poczut sie dobrze. Za to powrdét do DPS-u byt traumatyczny. Wracat z fragmentem
swojego swigtecznego prezentu. Dostat duze auto, w ktédrym madgt siedzied i jez-
dzi¢. Ale bardziej niz samochdd spodobata mu sie jego klapa. Chodzit z nig caty
czas przez kilka miesiecy.

— Kiedy go zostawiatam w DPS-ie, ptakat w jednym pokoju, a ja w drugim, zasta-
nawiajqc sie czy zabierajgc go do siebie nie robie mu wiekszej krzywdy. Intuicyjnie
pomyslatam, ze moze jesli znajde jakgs statosé, to powroty bedq Izejsze. Postano-
witam, ze bede brata go w kazdy weekend, obojetnie co by sie nie dziato w moim
zyciu. Tak sie jednak nie stato. Nigdy powroty nie byly lzejsze — wspomina.

Pracownicy DPS-u mieli pretensje do Anny, ze Wojtek zachowuje sie gorzej.
Anna zabierata tez do swojego domu inne dzieci. Byt Rysiek, Piotrek, Michat, ktéry

jako pierwszy powiedziat o niej ,mama”.
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— Pamietam, ze kiedy sztam po Wojtka, to chtopcy stali za szybqg. Michat zobaczyt
mnie i zawotat: ,Wojtek, mama idzie". Tyle, ze kiedy Anna zajmowata sie pozosta-
tymi dzie¢mi, Wojtek nie byt w stanie przebic sie przez innych, siedziat sam w przed-
pokoju albo w kuchni. Wtedy pojawit sie drugi Wojtek. Wyglgdat na péttoraroczne
dziecko, cho¢ miat 8 lat. Jadt tylko z butelki.

— Wktadat cate dtonie do buzi. Nie wiem, jak je tam miescit. Caty usmarowany
$ling nie zachecat do tego, zeby sie nim zajmowad. Pamietam, ze miatam pretensje
do opiekundw, ze jest taki brudny. Ttumaczyli, ze robi tak caty czas, a ja im na to,
ze wystarczy go czesciej myd. Stwierdzitam, ze matego Wojtka tez bede zabierad
do domu — wspomina tamten czas.

Wracata do siebie z dwoma Wojtkami i patrzyta na ich wzajemnq relacje. Jeden
chtopiec z niepetnosprawnosciq przynosit drugiemu chtopcu z niepetnosprawno-
$ciq pieluche. Czut sie wazny, czut, ze robi cos wielkiego. Podawat matemu butelke
z jedzeniem. Tak, jak zrobitby to starszy brat. Anna brata Wojtkdw do siebie na
kazde swieta, wakacje, wszystkie weekendy. W koricu doszta do wniosku, ze trzeba

zrobic cos wiece;.

BITY, BO INNY

Jeden z wyjazddéw do sanatorium duzy Wojtek przyptacit regresem. Zle go tam
traktowano. Byt bity za to, ze nie zachowuje sie jak inni. Zadzwoniono do Anny,
zeby po niego przyjechata. Byta juz wéwczas opiekunem prawnym dziecka.

— Jedno z moich najgorszych doswiadczenn? Gdy dotartam na miejsce i zobaczy-
tam chtopca, ktdry mnie nie poznaje, styszy gtos i prébuje zlokalizowad osobe, bo
tak jest otumaniony lekami. Gdy wrdcilismy do Krakowa, od razu zawioztam go do
swojego domu, bo nie wyobrazatam sobie, ze w takim stanie moze trafi¢ na Ltano-
wq. Byt agresywny, nie kontrolowat swoich atakdw. StraciliSmy wszystkie talerze
w domu, wiec SmialiSmy sie, ze mamy jeden i jemy rotacyjnie — opowiada. Od tego
momentu dwdéch Wojtkdéw jezdzi na Lanowq tylko kiedy Anna chodzi do pracy. Gdy

jg koriczy, zabiera chtopcdw do siebie.
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— Byli mieszkaricami DPS-u, w ktérym juz nie mieszkali. Podjetam wtedy decyzje,
ze zostane ich mamgq, ale wczesniej wybratam sie na pielgrzymke. Postawitam
warunek, ze zaadoptuje chtopcdw, jak Pan Bdg ich uzdrowi. Nie uzdrowit ich, ale
uzdrowit mnie w tej mojej decyzji — Smieje sie Anna Paruch. Nie poszta do osrodka
adopcyjnego, tylko od razu do sqdu, zeby okresli¢ doktadnie sytuacje, w ktdrej
sie znajduje. Wszyscy moéwili jej, ze sie nie uda, bo omineta osrodek, chtopcy sg
niepetnosprawni, a ona jest sama. Odbyty sie dwie rozprawy. Po ponad miesigcu
zostata matkg Wojtkdow.

— Mierzytam sie z autyzmem duzego Wojtka i chorobami matego. Po drodze
wyszto, ze maty, oprécz zespotu Downa i gtebszej niepetnosprawnosci intelektu-
alnej tez ma autyzm — wyjasnia. — Wydawato sie, ze poza butelkg z pokarmem
i zmiang pieluchy nic mu nie jest na swiecie potrzebne. Nie moge powiedzie¢, ze
dla mnie to byto trudne. Cieszytam sie z kazdej umiejetnosci, ktédrg nabywa, chod
inni nie zwrdciliby nawet uwagi na tak mate rzeczy. Fakt, ze strgcit mi wszyst-
ko z szafek, bo odkryt, ze moze sie poruszaé, byt dla mnie czyms dobrym, a nie
negatywnym.

Anna obserwowata tez niezwyktq relacje chtopcéw. Widad byto, ze sq dla siebie
wazni, czujq potrzebe bycia razem. Z czasem, gdy zaczeli lepiej funkcjonowad, je-
den pilnowat drugiego, na przyktad na rodzinnych zakupach. Kiedy na stole Igdo-
wat talerzyk na deser uwazali, by obok znalazt sie drugi.

— Nie zastanawiatam sie nigdy nad tym, czy oni rokujg i co osiggng w zyciu. Pew-
nie dlatego tatwo mi jest przyjmowac ich autyzm. Nigdy nie chciatam ich wyleczy¢.

Chciatam sprawic ich zycie dobrym. Tylko tyle — méwi mama Wojtkéw.

DORASTANIE W PLACZU

Osoby z autyzmem pamietajqg o wszystkim, co sie w ich zyciu wydarzyto. W okre-
sie dorastania pojawito sie wiele trudnosci, szczegdlnie w zachowaniu duzego
Wojtka. | duzo ptaczu. — Nie ptakat z konkretnego powodu, dlatego trudno byto mi
zrozumied, skqd te tzy, a nie potrafit jeszcze na tyle sie komunikowaé, zeby mi to

wyttumaczyé. Wyjechalismy na kilka miesiecy z Krakowa, zeby madgt sie wyciszyd
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z dala od szkoty, a ja zrozumied, co sie dzieje w Wojtku — opowiada Anna Paruch.
Na jednej z wycieczek chtopiec dostat histerii na srodku rynku.

— Wtedy mi pokazat, ze jak byt maty, byt bity i wigzany. Pomyslatam, ze pamied
fotograficzna jest przekleristwem, nie darem. Pokazuje, jak trudno uwolni¢ sie mu
od takich doswiadczen. Do dzi$ zdarza mu sie obudzi¢ z krzykiem w nocy — opowia-
da mama. | dodaje: — Wtedy natychmiast stajemy na bacznos¢ i przy nim jestesSmy,
zeby pokazad mu, ze jest bezpieczny. UsSmiecha sie do nas i méwi, ze wszystko OK.
Ma swiadomosé, ze to tylko sen. Ludzie postronni, szczegdlnie ci, ktérzy znali Wojt-
kéw od dzieciristwa, nie mogq uwierzyd, jacy sqg dzis.

— To pokazuje, ze nawet najlepszy Dom Pomocy Spotecznej nie zastgpi rodziny,
w DPS-ie nie bedzie relacji. To jest smutne, bo zdaje sobie sprawe z tego, ze sq
rodzice, ktorzy nie potrafig znalez¢ innego wyjscia z sytuacji. Dla mnie to jest miej-
sce, ktére nie daje zadnych szans. Widze to po chtopcach, ktérzy lepiej rokowali,
byli dalej niz moi chtopcy — ttumaczy Anna. Tymczasem ci lepiej rokujgcy zostali za
Wojtkami daleko w tyle.

Kilkanascie razy dziennie méwi synom, ze ich kocha. Widzi, jakie to dla nich waz-
ne. Oni tez dbajg o emocje innych.

— Kiedy jestem smutna, chcg mnie pocieszyé. Duzy Wojtek mnie przytula, ktadzie
mojq gtowe na swoim ramieniu, gtaska albo wota tate, bo uwaza, ze tata powinien

pocieszyc.

PODBITE OKO | PIERWSZA RANDKA

Anna wiedziata, ze bedzie samodzielng matkg. | samotng. — Tak zaktadatam. Jest
stereotyp, ze mezczyzni zwykle odchodzq, kiedy rodzi sie niepetnosprawne dziec-
ko, wiec bytam pewna, ze jezeli mam dwdjke takich i w dodatku nie swoich, to
nikt mnie nie zechce — Smieje sie Anna. — W ogdle nie bratam pod uwage tego,
ze moze byc¢ inaczej, bytam z tym pogodzona. Krzysiek pojawit sie w ich zyciu
w tak zwanym trudnym momencie, bo jak twierdzi Anna, cztowiek wtedy zaczyna
by¢ bardziej otwarty, mniej kontroluje rzeczywistos¢. Na pierwszq randke poszta

z podbitym okiem.
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— Chciatam ochronié¢ Wojtka przed uderzeniem w drzwi balkonu. Tak nieszcze-
Sliwie sie podtozytam, ze dostatam w oko. Nie chciatam opowiadaé na pierwszym
spotkaniu, ze mam w domu tak trudne dzieci, ze mnie bijg — ttumaczy ze Smiechem
Anna. Kiedy spacerowali ulicg, ludzie patrzyli na nich pytajqco. Krzysztof rozktadat
rece i méwit: ,To nie ja”. Anna nie ukrywata prawdy. Mdéwita, ze jest matkg wyjqgt-
kowych chtopcéw, ze sq dla niej najwazniejsi.

— Widziatam, ze mu na mnie zalezy, mnie réwniez zalezato, pomyslatam wiec, ze
czas na prébe generalng. Zaproponowatam mu wyjazd na obdz. Powiedziatam, ze
brakuje nam opiekundéw. Byto to ktamstwo, o ktérym dowie sie z tego tekstu — Ania
znowu sie Smieje. Widziata, ze Krzysztof sie stara, ale chciata zobaczy¢, jak czuje sie
na placu boju. A obdz z niepetnosprawnymi jest takim bojem. Jest sie z nimi 24 go-
dziny na dobe i dziejq sie rézne rzeczy. Czasem trzeba kogos nakarmié, a czasem
kogos przewingd. Zastanawiata sie, czy Krzysztof znajdzie sie w takim Swiecie, jej
swiecie. Innego nie miata.

— Krzysiek zdat egzamin znakomicie. Oprdécz tego, ze zajmowat sie Piotrkiem, zaj-
mowat sie tez Wojtkami, angazowat sie w pomaganie innym. Nie trzeba byto mu

mowic, co ma robié. Po prostu to wiedziat.

W OCZACH TATY
Anna i Krzysztof zostali parq. Odkrycie taty w zyciu Wojtkédw byto czyms niezwy-
ktym. — Maty byt potwornie zazdrosny. Wbijat mi paznokcie w policzek, kiedy nie
patrzytam na niego, tylko na Krzyska. Drapat mnie po rekach, zebym byta skupio-
na tylko na nim. Sto procent intensywnej zazdrosci. A duzy Wojtek? Potrzebowat
faceta. Krzysiek byt bogiem — opowiada Anna. — Piektam tort, a duzy Wojtek dzie-
kowat za niego Krzyskowi. Ania usmiecha sie na to wspomnienie i méwi, ze chod
powinna by¢ zazdrosna, nigdy nie byta. Zobaczyta, ze ich czwdrka moze sprawdzic
sie jako rodzina.

— Duzemu Wojtkowi byt potrzebny wzdr ojca, chciat w koricu przejrzec sie
w oczach mezczyzny. To byto niezwykte. Z matym budowanie relacji nastepowato

dtuzej. Do dzi$ sSmiejemy sie, ze jest ,zrywaczem wiezédw", bo gdy idziemy na spacer
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w czwdrke i synowie idg z przodu, a my trzymamy sie za rece, to gdy tylko maty
zauwazy to kgtem oka, natychmiast wchodzi miedzy nas i nas rozdziela.

Ania w stosunku do matego byta nadmiernie opiekuricza. Bata sie, ze sie prze-
wrdci czy zrani. Chciata, zeby szedt sam, ale czesciej brata go pod reke. Miat w kon-
cu nie tylko niezbornos¢ ruchowaq, ale tez duzq wade wzroku. Co robit Krzysiek? To,
co w takich sytuacja robi tata. Odsuwat mame i zachecat Wojtka do samodzielno-
$ci. Wojtek sie przewracat, ztoscit, ale wstawat sam, usmiechat do rodzicéw i szedt
dalej. Samodzielnos$¢ rodzi... wiecej samodzielnosci.

Maty Wojtek zaczgt bardziej pomagad w domu, zaczgt tez czudé sie wazny, choé-
by z tego powodu, ze odnosi talarze do kuchni po positku. Potrafi sam wzig¢ sobie
picie, i co$, co lubi jes¢. A poniewaz uwielbia chleb, rodzice musieli zainstalowad
skobel na chlebaku. Maty Wojtek potrafit bowiem zjesé¢ caty bochenek na raz.
Anna zartuje, ze znajomi, ktérzy majg petnosprawne dzieci, jednego mogq jej za-
zdroscid: jesli poprosi ktdregos z Wojtkdw, zeby jej cos$ przynidst, podat albo cos od

niej zabrat, nigdy nie styszy ,zaraz". Chtopcy po prostu to robigq.

ONI TYLKO UDAJA

— Z czym sie mierze? Ze sq dziwni i mozna sie z nich $miaé. To jest bolesne, nie da
sie znieczuli¢. Jak sg mali, to sq stodkimi chtopcami. Kiedy dorastajg nagle nie-
petnosprawnos¢ staje sie widoczna. U starszego Wojtka tego nie wida¢ bardzo,
kreci tylko glowqg ésemki. Pamietam cudownq sytuacje, jak wracaliSmy z zamku
w Czorsztynie. Starszy trzymat w rece spiner i nim krecit, mtodszy miat stuchawki na
uszach. Przechodzity trzy mate dziewczynki, zauwazyty chtopakdw i sie zaciekawity.
Zastanawiaty sie, dlaczego mniejszy tak sSmiesznie idzie. W koricu jedna do drugiej

mowi: , Ty patrz, oni sqg normalni tylko tak udajq”. To byt midd na nasze serca.
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