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Wypadek, udar, stwardnienie rozsiane, demencja, diagnoza przewlektej choroby i wiele innych
probleméw zdrowotnych powoduje koniecznos$¢ przejecia opieki nad osobg chorg w warunkach
domowych. Zmienia sie dotychczasowy sposéb funkcjonowania chorego i jego rodziny. W tej
kryzysowej sytuacji pojawiajg sie nieznane do tej pory problemy zwigzane ze sprawowaniem opieki
nad niesamodzielnym domownikiem, co nieuchronnie wigze sie ze zmiang rytmu zycia, podziatu rol
oraz koniecznoscig zmagania sie z bezradnoscig i niepewnoscia. Szacuje sie ze, w Polsce ok. milion oséb
wymaga catodobowej opieki ze wzgledu na niepetnosprawnosc¢ i najczesciej jedna z spokrewnionych
0s0b np. rodzic, doroste dziecko, rodzenstwo, wspdtmatzonek przejmuje role opiekuna rodzinnego, co
w dtuzszej perspektywie wigze sie z obcigzeniem psychicznym, spotecznym, fizycznym i finansowym
zwigzanym z koniecznoscig rezygnacji z pracy zawodowej. Dlatego gtéwnym celem poradnika jest
przyblizenie réznych form pomocy dla chorego i jego otoczenia, Swiadczonych przez réznego rodzaju
instytucje oraz fundacje dziatajace na terenie gmin objetych projektem.

Pierwszy rozdziat zawiera informacje o dostepnym wsparciu dla opiekuna. Rozdziat drugi- , Opieka
domowa” obejmuje informacje o mozliwosciach pomocy, Swiadczeniach oraz ufatwieniach tj.
przystosowanie domu do opieki, wypozyczenie sprzetu rehabilitacyjnego, dostep do sSwiadczen
materialnych. Natomiast w ostatniej czesci zostaty opisane kwestie zwigzane z pobytem osoby
niesamodzielnej w placéwkach swiadczacych catodobowa opieke dtugoterminowg tj.: zaktady
opiekunczo- lecznicze (ZOL), domy pomocy spotecznej (DPS) oraz hospicja. Koricowa czes¢ informatora
zawiera dane teleadresowe instytucji, organizacji oraz fundacji dziatajgcych na terenie Krakowa oraz
gmin: Kocmyrzow-Luborzyca, Michatowice, Zielonki

Informator nie zawiera szczegdtowych procedur ani wzoréw dokumentéw niezbednych dla otrzymania
okreslonej formy wsparcia, dlatego ze podstawowym celem byt przeglad instytucji i organizacji do
ktdrych opiekun moze zwrécic sie o pomoc.

Informacje o dostepnych formach wsparcia zostaty uzupetnione danymi kontaktowymi instytucji oraz
organizacji pozarzgdowych, stowarzyszen, fundacji, ktére aktywnie wspomagajg osoby niesamodzielne
i opiekunéw w rozwigzywaniu réznego rodzaju, codziennych problemdw.

1. Opiekun nieformalny (rodzinny)

Opiekun nieformalny to osoba ktdéra opiekuje sie osobg niesamodzielng i nie pobiera z tego tytutu
wynagrodzenia, najczesciej jest to cztonek rodziny. Osoba niesamodzielna to osoba, ktéra ze wzgledu
na wiek, stan zdrowia czy niepetnosprawnos¢ nie jest samowystarczalna w zakresie zaspokojenia
podstawowych potrzeb zyciowych. W tej sytuacji konieczne jest zapewnienie wsparcia w wykonywaniu
codziennych czynnosci tj. podawanie lekdw, zywienie, pielegnacja i w konsekwencji opiekun przejmuje
odpowiedzialnos$¢ za samopoczucie fizyczne i psychiczne podopiecznego. Wraz z pogarszajgcym
sie stanem zdrowia i coraz mniejszg samodzielnoscig osoby niesamodzielnej zwieksza sie obcigzenie
opiekuna. Najczesciej wsréd wymienianych przez opiekundw trudnosci pojawia sie obcigzenie
psychiczne, ktére jest konsekwencjg poczucia bezradnosci, zycia w ciggtym napieciu i stresie. Opieka
nad chorym réwniez czesto wymaga wysitku fizycznego, szczegdlnie przy pomaganiu choremu w
chodzeniu, czynnosciach pielegnacyjnych, jedzeniu przy jednoczesnym wykonywaniu obowigzkéw
domowych tj. zakupy, sprzatanie, gotowanie itp. Koszty leczenia, rehabilitacji oraz dodatkowe] opieki
w potaczeniu z koniecznoscig ograniczenia lub rezygnacji z aktywnosci zawodowej generujg problemy
finansowe. Rdwniez zmienia sie funkcjonowanie spoteczne opiekuna, ktéry przeznaczajgc wiekszosc
swojego czasu na opieke praktycznie rezygnuje z zycia towarzyskiego, ulubionych form aktywnosci tj.
sport, hobby itp. Wspdtwystepowanie rdoznych rodzajow obcigzen czyli psychicznych, fizycznych,
finansowych i spotecznych czesto powoduje Zespdt Stresu Opiekuna, ktéry w konsekwencji moze
przyczynic¢ sie do pogorszenia stanu zdrowia. W tej sytuacji warto zapoznac sie z mozliwosciami
pomocy dla opiekuna, ktéra ztagodzi chociaz cze$¢ negatywnych konsekwencji dla jakosci zycia,
wynikajgcych ze sprawowania opieki.



1.1. Pomoc psychologiczna dla opiekuna

Osoba chorai jej najblizsze otoczenie w sytuacji kryzysu doswiadcza ztozonych emocji tj. smutek, ztos¢,
strach, ktére mogg przejawiac sie zaréwno rezygnacjg i bezradnoscig jak i nadopiekunczoscia, ktéra w
konsekwencji pozbawia chorego wptywu na wtasng codziennos¢. Czesto obie strony nie radzg sobie z
nowa sytuacja, dlatego warto skorzysta¢ z pomocy psychologicznej ukierunkowanej na nazwanie i
zrozumienie trudnosci oraz wypracowanie nowych, skuteczniejszych rozwigzan, ktére poprawig ich
samopoczucie i funkcjonowanie catej rodziny.

1.1.1 Interwencja kryzysowa
Forma pomocy adresowana dla oséb i rodzin przezywajgcych kryzys zwigzany: z utrata, ciezkg chorobg,
niespodziewanym zdarzeniem losowym, doswiadczeniem przemocy oraz innymi sytuacjami
zagrazajacymi zyciu i zdrowiu. Oprdcz wsparcia psychologicznego dostepna jest pomoc prawna oraz
spoteczna. Pomoc $wiadczona jest w trybie natychmiastowym, nie jest wymagane zadne skierowanie
ani wczesniejsza rezerwacja terminu.

e Dla mieszkancow gmin: Krakdw, Iwanowice, Kocmyrzéow- Luborzyca, Zielonki

Osrodek Interwencji Kryzysowej

ul. Radziwittowska 8, Krakow

Tel. 12421 82 42

Telefon zaufania

catodobowy 12 421 92 82

w godz. 8.00-20.00 502 273 430

1.1.2 Poradnictwo psychologiczne
Celem kilku spotkan z psychologiem jest diagnoza potrzeb klienta, zrozumienie problemu oraz wspdlne
zaplanowanie dziatan zmierzajacych do jego rozwigzania.
Bezptatna pomoc psychologiczna jest dostepna w poradniach psychologicznych oraz w poradniach
zdrowia psychicznego realizujgcych umowy z NFZ
e Wykaz podmiotdw oraz orientacyjne terminy oczekiwania na stronie
https://swiatprzychodni.pl/specjalnosci/psycholog/krakow/

1.1.3 Grupy wsparcia
W grupie wsparcia cyklicznie spotykajg sie osoby zmagajgce sie konkretnym problemem lub sytuacjg
zyciowa. Udziat w takiej grupie pozwala na wymiane doswiadczen, wypowiedzenie swoich obaw oraz
wspolne poszukiwanie rozwigzan najbardziej ucigzliwych probleméw. W atmosferze wzajemnego
zaufania, zrozumienia i empatii mozna wypracowaé nowe, skuteczniejsze sposoby radzenia sobie z
problemami. Wazng wartoscig grup wsparcia jest nawigzanie kontaktéw, ktore rozwijajg sie¢ wsparcia
i przezwyciezajg poczucie izolacji i osamotnienia. Grupy wsparcia sg prowadzone w ramach niektérych
hospicjow oraz fundacji i stowarzyszen swiadczacych ukierunkowang pomoc w radzeniu sobie z
konkretnymi chorobami i niepetnosprawnosciami. (petny wykaz znajduje sie w koncowej czesci
Informatora)

e Fundacja Hospicyjna oraz Fundacja Agory realizujg projekt grup wsparcia dla opiekunéw on-

line
https://www.opiekunrodzinny.pl/grupy-wsparcia

1.2 Swiadczenia dla opiekunéw objetych ubezpieczeniem chorobowym w ZUS

Opiekunowi przystuguje 14 dni kalendarzowych w ciggu roku nad chorym cztonkiem rodziny np.

rodzicem.

Zasitek opiekunczy przystuguje osobom opiekujgcym sie dzieckiem chorym, niepetnosprawnym oraz

innym niz dziecko cztonkiem rodziny.
https://www.zus.pl/swiadczenia/zasilki/zasilek-opiekunczy/komu-przysluguje

Specjalny zasitek opiekunczy przystuguje osobom, ktére zmuszone byty do rezygnacji z zatrudnienia lub

innej pracy zarobkowej na rzecz sprawowania statej opieki nad niepetnosprawnym cztonkiem rodziny.
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https://www.zus.pl/swiadczenia/zasilki/zasilek-opiekunczy/komu-przysluguje

Przyznanie zasitku nastepuje na podstawie kryterium dochodowego. O zasitek mogg wystepowaé m.in.
rodzice, dziadkowie, wnuki a takze rodzernstwo osoby niepetnosprawne;.
https://www.gov.pl/web/rodzina/opiekunowie-osob-niepelnosprawnych

Przydatne kontakty
o Zaktad Ubezpieczen Spotecznych ZUS
Centrum Obstugi telefonicznej COT
Infolinia obstuguje wszystkie oddziaty od poniedziatku do pigtku w godz. od 7.00 do 18.00
2256016 00
e Mieszkanicy gmin: Michatowice, Zielonki
ZUS oddziat w Krakowie
ul. Pedzichow 27
Krakow, 31-080
e Mieszkancy gminy Kocmyrzow- Luborzyca
ZUS Inspektorat Krakéw- Nowa Huta
os. Teatralne 8
Krakéw, 31- 946

e  Mieszkancy Krakowa

ZUS oddziat w Krakowie

ul. Pedzichéw 27

Krakéw, 31-080

ZUS Inspektorat w Krakowie- Krowodrza
ul. Swietokrzyska 12

Krakow, 30-015

ZUS Inspektorat Krakéw- Nowa Huta
os. Teatralne 8

Krakéw, 31- 946

ZUS Inspektorat Krakdéw- Podgérze
ul. Zakopianska 62

Krakéw 30-450

ZUS Inspektorat Krakow- tagiewniki
ul. Zakopianska 33

Krakéw 30-418

1.3. Wolontariat

Wolontariusze pomagajg w codziennych obowigzkach- robig zakupy, stuzg radg i wsparciem. Jezeli stan
chorego pozwala to zostajg z pacjentem, tak zeby jego bliscy mogli odpocza¢, zajgé sie swoimi
sprawami. Dla chorego pomoc wolontariusza jest bezcenna poniewaz liczy sie przede wszystkim jego
zyczliwa obecnos¢ i gotowosé do podazania za potrzebami pacjenta. Czasem moze by¢ to rozmowa o
tematach, ktére sg dla bliskich trudne lub dobrze znane, a czasem wystarczy uwazne wstuchanie sie w
opowies$¢é chorego. Warto sprawdzi¢ informacje o dostepnych wolontariatach w pobliskich szkotach,
parafiach oraz organizacjach i stowarzyszeniach dziatajgcych na rzecz lokalnej spotecznosci. (petny
wykaz znajduje sie w ostatniej czesci Informatora)

Stowarzyszenie Wolontariat sw. Eliasza

ul. Por. Wachaty 5

30-608 Krakow

tel.: 12 263 61 56

kom.: 885 512 500

http://www.eliasz.org.pl/wolontariusze-grupy-domowej



https://www.gov.pl/web/rodzina/opiekunowie-osob-niepelnosprawnych
http://www.eliasz.org.pl/wolontariusze-grupy-domowej

Krakowskie Hospicjum dla Dzieci im. ks. Jézefa Tischnera

ul. Rézana 11/1

30-505

Krakéw

tel.12 269 86 20
https://www.hospicjumtischnera.org/dla-pomagajacych/wolontariat/formy-wolontariatu/

1.4. Opieka wytchnieniowa/ odcigzajaca
Polega na zapewnieniu osobie niesamodzielnej kompleksowej opieki czasowej lub catodobowej,
dlatego w tym czasie opiekun moze odpoczgé, zatatwic¢ wtasne sprawy, wizyty u lekarza i wiele innych
aktywnosci, ktére ze wzgledu na konieczno$é ciggtej opieki nie byty dostepne. Realizowana jest w
dwdch formach:
opieka w miejscu zamieszkania osoby niesamodzielnej;
opieka catodobowa realizowana w placéwkach opiekuficzo-medycznych.
Organizowane sg 14-dniowe turnusy dla osdb niesamodzielnych. W tym czasie chorzy otoczeni s3
profesjonalng opieka pielegniarska, rehabilitacyjng oraz terapeutyczna.

e  Mieszkancy wszystkich gmin objetych projektem
Armada Clinic Domy Seniora
ul. Topograféw 11
30-399 Krakéw
tel. w godz. 9:00- 17:00 12 444 57 88; 12 444 56 88; 512 778 872
https://www.opiekawyreczajaca.pl/kontakt/

e Mieszkancy Krakowa
Matopolskie Centrum Informacji i Wsparcia dla Opiekundw Osdb Niesamodzielnych
0s. Szkolne 14
31-076 Krakow
tel. 512 361 939; 512 361 898; 510 742 669
https://wsparciekrakow.pl/kontakt/

2. Opieka domowa
Opieka nad osobg dtugotrwale chorg w domu wymaga nie tylko praktycznej wiedzy o pielegnacji,
podawaniu lekow czy karmieniu, ale rowniez wytrzymatosci fizycznej i psychicznej. Dlatego informacje
o dostepnych formach pomocy medycznej oraz wskazowki jak pielegnowa¢ chorego w warunkach
wzmacniajg poczucie pewnosci i samoskutecznosci opiekuna.

2.1 Swiadczenia medyczne w domu chorego

2.1.1 Opieka lekarska

Po zakonczeniu leczenia szpitalnego opieke nad osobg chorg przejmuje lekarz i pielegniarka
podstawowej opieki medycznej.

Lekarz POZ kieruje pacjenta na badania diagnostyczne, zaleca konsultacje specjalistyczne oraz
rehabilitacje. Wystawia recepty oraz zlecenia na zaopatrzenie w wyroby medyczne, ktére umozliwiajg
refundacje kosztéw zakupu.

2.1.2 Opieka pielegniarska jest realizowana w dwdch formach

1. Srodowiskowa/ rodzinna obejmuje:
rozpoznawanie potrzeb zdrowotnych i warunkéw zycia chorego, planowanie i realizacje opieki
pielegnacyjnej, realizacje zlecen lekarskich, edukacje zdrowotng, profilaktyke chordb

2. dtugoterminowa domowa


tel:+48122698620
tel:+48122698620
https://www.hospicjumtischnera.org/dla-pomagajacych/wolontariat/formy-wolontariatu/
https://www.opiekawyreczajaca.pl/kontakt/
tel:+48%20512%20361%20939
tel:+48%20512%20361%20898
tel:+48%20510%20742%20669
https://wsparciekrakow.pl/kontakt/

e przystuguje osobom przewlekle i obtoznie chorym przebywajgcym w domu

e jest Swiadczona na podstawie skierowania wystawionego przez lekarza POZ oraz zataczonej
karty oceny pacjenta wg. skali Barthel (skala do pomiaru mozliwosci samodzielnego
funkcjonowania w domu)

e obejmuje: leczenie ran i odlezyn, zmiany opatrunkéw, podtgczanie kroplédwek oraz edukacje
rodziny w zakresie zasad pielegnacji i codziennych czynnosci np. podawanie lekéw, karmienie
itp.

2.1.3 Fizjoterapia/Rehabilitacja

Na rehabilitacje kieruje lekarz podstawowej opieki medycznej.

Zgodnie z ustawg z 9 maja 2018 r. zwiekszyta sie dostepnosc do Swiadczen rehabilitacyjnych dla osdb,
ktére posiadajg orzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawnosci. W praktyce oznacza to, ze
pacjenci uprzywilejowani majg prawo do S$wiadczen poza kolejnoscig przyje¢ w gabinetach i
przychodniach. Zniesione zostaty réwniez limity finansowania w zakresie rehabilitacji, dlatego pacjent
moze korzystac z zindywidualizowanej i dostosowanej do jego potrzeb terapii. Po zakonczeniu danego
cyklu terapeutycznego bedzie mdgt wystgpicé o dalsze usprawnianie na podstawie orzeczenia i nowego
skierowania.

https://kif.info.pl/rehabilitacja-osob-ze-znacznym-stopniem-niepelnosprawnosci/

2.2 Terapia zajeciowa

Terapia zajeciowa jest forma rehabilitacji, ktora poprzez wykonywanie pewnych czynnosci poprawia
funkcje poznawcze tj.: pamie¢, myslenie, umiejetnosci komunikacyjne oraz pozytywnie wptywa na
stan psychofizyczny pacjenta. Szeroko jest stosowana w os$rodkach dla oséb niepetnosprawnych, w
centrach rehabilitacyjnych jak réwniez w szpitalach, sanatoriach czy klubach seniora. Uczenie sie na
nowo i powtarzanie réznych czynnosci, przyktadowo zrobienie herbaty, nawigzanie kontaktu z drugim
cztowiekiem ma na celu usprawnienie funkcjonowania, natomiast w sytuacji gdy zmiany s3
nieodwracalne praca polega na wypracowaniu funkcji zastepczych. Zawsze rodzaje i techniki terapii
zajeciowej powinny by¢ indywidualnie dopasowane do kazdego pacjenta, poniewaz w przeciwnym
razie pojawia sie frustracja i wycofanie, zamiast wzmocnienia motywacji i przekonania o postepach.
Arteterapia, czyli terapia przez sztuke wyrazaniu swojej osobowosci przez malowanie, Spiew, udziat w
przedstawieniach, taniec, ruch. Zadne z tych dziatai nie wymaga talentu ani szczegélnych umiejetnosci
gdyz podstawowy cel polega na poprawie samooceny, nawigzaniu kontaktu z innymi a takze redukcji
stresu. Inny rodzaj terapii zajeciowej polega na zaangazowaniu w prace fizyczng. Prace wykonywane
w ogrodzie, w warsztacie stolarskim lub pracowni krawieckiej pozytywnie wptywajg sprawnosc
manualng oraz przywracajg poczucie bycia potrzebnym.

Informacje na temat miejsc i form terapii zajeciowe] sg dostepne w osrodkach pomocy spotecznej
(GOPS, MOPS)

Wykaz instytuciji kierujacych na terapie zajeciowa znajduje sie na str.7-8.

2.3. Asystent osobisty osoby niepetnosprawnej

Rolg asystenta jest pomoc osobie niepetnosprawnej w ponownym wigczeniu do zycia spotecznego i
kulturalnego. Asystent miedzy innymi jest odpowiedzialny za: przemieszczanie sie osoby
niepetnosprawnej miedzy domem, szkotg, miejscem regularnych zaje¢, jak rowniez pomaga w dostepie
do instytucji kulturalnych oraz utatwia dostep do wydarzen organizowanych przez spotecznosé lokalna.
Natomiast, jezeli jest taka potrzeba asystent pomaga rowniez w codziennych czynnosciach. Ogdlnie
wszystkie dziatania asystenta sg ukierunkowane na poprawe jakosci zycia i zapobieganie izolacji,
dlatego udziat w wydarzeniach sportowych, rozrywkowych oraz kulturalnych sprzyja integracji z
otoczeniem spotecznym.

Informacje na temat warunkéw korzystania ze Swiadczen sg dostepne w gminnych osrodkach pomocy
spotecznej (GOPS), miejskich osrodkach pomocy spotecznej (MOPS) oraz w Powiatowym Centrum
Pomocy Rodzinie (PCPR) -str.7-8



https://kif.info.pl/rehabilitacja-osob-ze-znacznym-stopniem-niepelnosprawnosci/

2.4 Hospicjum domowe

Do opieki mogg zostac zakwalifikowani chorzy z diagnozg konkretnej choroby, ujetej w wykazie chordb
ICD-10. Symbol rozpoznania znajduje sie na wypisie chorego ze szpitala oraz w innym dokumencie
medycznym. Jednym z warunkow kwalifikacji jest zakoriczenie leczenia przyczynowego. Chory zostaje
objety opieka na podstawie skierowania wystawionego przez lekarza rodzinnego, specjaliste np.
onkologa lub innego lekarza opieki zdrowotnej.

Hospicjum domowe umozliwia opieke nad nieuleczalnie chorym pacjentom w warunkach domowych.
Gtéwnym zatozeniem hospicjum domowego jest Scista wspdtpraca personelu z rodzing. Celem opieki
hospicyjnej jest: farmakologiczne leczenie bélu zgodnie z wytycznymi WHO, leczenie innych objawéw
choroby, zapobieganie powiktaniom.

2.4.1. Dostepne Swiadczenia:

e Regularne wizyty lekarza medycyny paliatywnej 1x w tygodniu
Wizyty pielegniarki hospicyjnej 2x w tygodniu- instruktaz w zakresie: pielegnacji i zywienia chorego
oraz obstugi sprzetu rehabilitacyjnego, dozowania lekdw, pomoc w zmianie opatrunkéw, udzielanie
rodzinie wskazéwek dotyczacych prawidtowej opieki nad pacjentem.
Dostep do opieki lekarskiej i pielegniarskiej jest realizowany w trybie ciggtym tzn. catodobowo przez 7
dni w tygodniu. W sytuacjach wymagajacych pilnej interwencji mozliwa jest wizyta domowa lub porada
telefoniczna.

¢ Swiadczenia opcjonalne- dostep zalezy od indywidualnych potrzeb pacjenta i opiekuna
Fizjoterapeuta/ rehabilitant- prowadzenie ¢wiczen ukierunkowanych na zachowanie sprawnosci
Psycholog- zapewnienie koniecznego wsparcie dla chorego i rodziny w kryzysie zwigzanym z chorobg
Wolontariusze- pomoc w codziennej opiece, w zakupach, wizyty odcigzajgce opiekunéw
Wypozyczalnie sprzetu medycznego zaleconego przez lekarza np. koncentrator tlenu, inhalator,
glukometr, balkonik, chodzik itp.

Wvykaz hospicjow - str. 15

2.5. Podstawowy sprzet medyczny niezbedny w domowej opiece
Jezeli chory wiekszo$¢ czasu spedza w tézku warto zadbac o podstawowe urzadzenia, ktére zapewnia
mu komfort i bezpieczenstwo, a dla opiekuna bedg udogodnieniem w codziennych czynnosciach
pielegnacyjnych
e tdzko medyczne rehabilitacyjne- konstrukcja zapewnia: zmiane pozycji, wysokosci oraz
bezpieczenstwo dzieki barierkom i uchwytom, wmontowane kétka umozliwiajg fatwe
manewrowanie
e Materac przeciwodlezynowy- stosuje sie u chorych, ktorzy przebywajg w tézku dtuzej niz trwa
pora nocnego wypoczynku, zapobiega powstawaniu odlezyn. Na rynku dostepne sg materace:
piankowe, nadmuchiwane, pneumatyczne (zmiennocisnieniowe), ktére poprawiajg krazenie
krwi, co pozytywnie wptyw na samopoczucie chorego.
e Akcesoria utatwiajgce wykonanie toalety chorego tj. krzesto toaletowe, basen, kaczka,
wanienka do mycia glowy
e Sprzety utatwiajace przemieszczanie sie chorego tj. wézek inwalidzki, chodzik, balkonik.
e Nebulizator umozliwia podawanie lekéw drogg wziewng oraz inhalacje chorego
e Sprzety pomocne w utrzymaniu optymalnych parametrow pomieszczenia tj. wentylator,
nawilzacz powietrza, klimatyzator.
e Akcesoria do monitorowania parametrow medycznych pacjenta tj. glukometr, termotr, aparat
do mierzenia ci$nienia
Wypozyczalnie dziatajgce przy hospicjach
Bezptatne wypozyczenie sprzetu:



Internetowa  wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego PFRON i Fundacja ECOTEXTIL
https://ecotextil.pl/wypozyczalnia/

Wypozyczalnie dziatajgce w ramach specjalnych programéw przy gminnych osrodkach pomocy
spotecznej (GOPS) oraz miejskich osrodkach pomocy spotecznej (MOPS) str.7-8
Petny wykaz wypozyczalni sprzetu medycznego i rehabilitacyjnego str.- 12

2.5.1. Dofinansowanie zakupu sprzetu rehabilitacyjnego przez PFRON

Dysponentem srodkéw PFRON sg Miejskie Osrodki Pomocy Spotecznej (MOPS), Gminne Osrodki
Pomocy Spotecznej (GOPS) oraz Powiatowe Centra Pomocy Rodzinie (PCPR) Whniosek o
dofinansowanie nalezy ztozy¢é w oddziale wtasciwym dla miejsca zamieszkania osoby
niepetnosprawnej. Decyzja o dofinansowaniu jest zalezna od poziomu dochoddow.

2.5.2. Refundacja przez NFZ wyrobdw medycznych

Osobie ubezpieczonej przystuguje refundacja kosztéw zwigzanych z zakupem niezbednych dla procesu
leczenia sprzetéw tj. wozek inwalidzki, kule, oraz wyrobdw medycznych tj. pieluchomajtki, podktady i
inne produkty chfonne.

Wykaz refundowanych wyrobéw, warunki finansowania, limity, uprawnienia sg dostepne na stronie
Ministerstwa Zdrowia
https://www.gov.pl/web/zdrowie/wykaz-refundowanych-wyrobow-medycznych

W celu zakupu refundowanych produktéw nalezy uzyska¢ Zlecenie na zaopatrzenie w wyroby
medyczne wystawiane przez lekarza podstawowe] opieki medycznej lub innej osoby uprawnionej do
wystawienia takiego zlecenia.

2.6. Modyfikacja przestrzeni mieszkalnej

Opieka nad osobg chorg wymaga przeorganizowania domu/ mieszkania w taki sposéb, zeby zapewnic
chorej osobie i opiekunowi wygodne i bezpieczne funkcjonowanie. Zakres zmian zalezy od potrzeb
chorego oraz mozliwosci metrazowych i finansowych rodziny.

Dofinansowanie do likwidacji barier architektonicznych ze srodkéw PFRON

W celu poprawy komfortu funkcjonowania osoby niepetnosprawnej mozliwa jest mn. Likwidacja
progdéw, budowa podjazdéw, modyfikacja tazienki itp. O dofinansowanie mogg ubiegac sie osoby z
orzeczeniem o niepetnosprawnosci.

Dysponentem s$rodkéw PFRON sg Miejskie Osrodki Pomocy Spotecznej (MOPS), Gminne Osrodki
Pomocy Spotecznej (GOPS) oraz Powiatowe Centra Pomocy Rodzinie (PCPR). Whniosek o
dofinansowanie nalezy ztozy¢ w oddziale wiasciwym dla miejsca zamieszkania osoby niepetnosprawnej
(str.7-8). Decyzja o dofinansowaniu jest zalezna od poziomu dochoddw.

Przydatne kontakty do instytucji
e Dla mieszkancow gmin: Michatowice, Zielonki, Kocmyrzéw-Luborzyca
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krakowie
Al. Stowackiego 20, 30-037 Krakdéw
tel.12 423-47-64
e-mail: pcpr@powiat.krakow.pl

Dziat Pomocy Osobom przewlekle chorym, w podesztym wieku i niepetnosprawnym:
tel. (12) 39-79-111

Powiatowy Zespdt do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci w Krakowie

ul. Cystersow 11, 31-553 Krakéw

tel. 12380 76 40; 12 380 76 42; 12 380 76 44
https://pcpr.powiat.krakow.pl/powiatowy-zespol-ds-orzekania-i-niepelnosprawnosci/
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Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Michatowicach (GOPS)
Plac Jozefa Pitsudskiego 1 pok. Nr.5,6,7

32-091 Michatowice

www.gops.michalowice.malopolska.pl

e-mail: gops@michalowice.malopolska.pl

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Kocmyrzowie-Luborzycy (GOPS)
ul. Jagielloniska 7

32-010 Luborzyca

tel. 12 387-11-10, 12 387 11 71, 12 387 24 32
https://kocmyrzow-luborzyca.gopsinfo.pl/

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Zielonkach (GOPS)
ul. Galicyjska 17

32-087 Zielonki

Tel. 12 627-33-00

https://gopszielonki.naszops.pl/

e Dla mieszkancow Krakowa
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej (MOPS)
ul. Jozefinska 14 30-529 Krakow
tel. 12 616 54 27

Miejski Zespot Ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci
ul. Jana Dekerta 24, 30-703 Krakéw

Tel.12 616 5212; 12 616 5217
https://www.bip.krakow.pl/?dok_id=115600

Programy dla 0sdéb z niepetnosprawnosciami

Wspodtpraca z NGO dziatajgcymi na rzecz oséb z niepetnosprawnosciami
Transport dla 0séb z niepetnosprawnosciami

ul. Jana Dekerta 24, 30-703 Krakéw

Tel.12 616 5118; 12 616 5075

3. Catodobowa opieka w placéwkach opieki dtugoterminowej
Pogorszenie sie stanu osoby niesamodzielnej lub wyczerpanie mozliwosci sprawowania opieki przez
opiekunéw rodzinnych ze wzgledéw zdrowotnych, finansowych Iub czasowych wigze sie z
koniecznoscig umieszczenia bliskiej osoby w placdwce zapewniajacej kompleksowq opieke. W Polsce
osoba wymagajgca catodobowej opieki moze by¢ skierowana do: zaktadu opiekunczo- leczniczego
(zOL), domu opieki spotecznej (DPS) Zaktady Opiekuniczo-Lecznicze lub w przypadku choroby
nowotworowej do hospicjum.

3.1 Zakfad Opiekunczo-Leczniczy

Swiadczenie catodobowej opieki jest dostepne dla 0séb, ktére po zakorczeniu procesu leczenia
szpitalnego, ze wzgledu na niepetnosprawnosé fizyczng lub psychiczng nie sg w stanie samodzielne
funkcjonowa¢ w domu oraz wymagaja zapewnienia statej kontroli lekarskiej i opieki pielegniarskiej.
Jezeli pacjent jest w domu to skierowanie wystawia lekarz podstawowej opieki medycznej, natomiast
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szpital kieruje po zakonczeniu leczenia. Zgode na pobyt w zaktadzie opiekuriczo- leczniczym powinien
wyrazi¢ pacjent lub jego opiekun prawny, pod warunkiem, ze zostat wyznaczony. W sytuacji kiedy stan
zdrowia nie pozwala na swiadome podjecie decyzji, a chory nie posiada opiekuna prawnego wowczas
decyzje podejmuje sad opiekunczy wtasciwy dla miejsca zamieszkania. Celem pobytu jest poprawa
sprawnosci i powrdt do samodzielnosci, jezeli nastepuje poprawa pacjenci zostajg wypisani do 6
miesiecy. Natomiast w sytuacji utrzymywania sie niepetnosprawnosci i braku perspektyw na poprawe
stanu zdrowia, ktéry jest weryfikowany Skalg Barthel (wynik nie przekracza 40 punktéw na 100)
wowczas czas pobytu jest nieokreslony. Pacjent ponosi koszty pobytu i wyzywienia przy czym opfata
nie moze by¢ wyzsza niz 70% dochodu (renty lub emerytury) jak rowniez nie moze przekroczy¢ 250%
najnizszej emerytury. NFZ finansuje koszty: lekdw, transportu do poradni specjalistycznych,
korzystania ze sprzetu rehabilitacyjnego, $rodkéw higienicznych. Mozna wybraé dowolny ZOL, nie
obowigzuje rejonizacja. Do ZOL nie kwalifikuje sie pacjentéw z chorobg nowotworowa oraz powaznymi
zaburzeniami psychicznymi.

Spis Zaktaddw Opiekunczo- leczniczych str. 15

3.2. Dom Pomocy Spotecznej

Gtéwnym celem domdw opieki spotecznej jest zapewnienie godnych warunkéw zamieszkania oraz
pomocy w podstawowych czynnosciach zyciowych osobom, ktére ze wzgledu na wiek lub/ i
niepetnosprawnos$¢ nie mogg samodzielnie funkcjonowaé przy jednoczesnym braku mozliwosci
pomocy rodzinnej i instytucjonalnej. Podopieczni mogg korzysta¢ z zaje¢ rehabilitacyjnych,
edukacyjnych, terapii zajeciowej natomiast opieka medyczna i pielegniarska jest $wiadczona w
ograniczonym zakresie. Osoby wymagajace intensywnej opieki medycznej kierowane sg zaktaddéw
opiekunczo- rehabilitacyjnych (ZOL). Do DPS kieruje Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie czyli
wiasciwy dla miejsca zamieszkania Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej (GOPS) lub Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej (MOPS) dane kontaktowe na str. 7-8.

Domy opieki spotecznej $wiadczg wyspecjalizowane formy opieki dopasowane do rodzaju dysfunkcji
wynikajgcych np. z wieku, niepetnosprawnosci intelektualnej, fizycznej, przewlektych chordb
somatycznych i psychicznych uwzgledniajac wiek pacjenta tzn. czesé placéwek przeznaczona jest dla
dzieci i mtodziezy, podczas gdy inne oferujg pomoc osobom dorostym lub seniorom. Zgode na pobyt w
DPS powinien wyrazi¢ pacjent lub jego opiekun prawny, pod warunkiem, ze zostat wyznaczony. W
sytuacji kiedy stan zdrowia nie pozwala na swiadome podjecie decyzji, a chory nie posiada opiekuna
prawnego wowczas decyzje podejmuje sad opiekunczy wtasciwy dla miejsca zamieszkania. Czas pobytu
moze by¢ nieograniczony lub okresowy w zaleznosci od decyzji Osrodka Pomocy Spotecznej.
Informacje o zasadach przyjecia, wysokosci optat mozna uzyskac u pracownika socjalnego z Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej lub Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej wtasciwego dla miejsca
zamieszkania GOPS dane kontaktowe na str. 7-8. Zgodnie z Ustawg o pomocy spotecznej osoba jest
kierowana do DPS zlokalizowanego najblizej miejsca zamieszkania, zatem obowigzuje rejonizacja.

Spis Doméw Pomocy Spotecznej str. 13

3.3. Hospicjum

Hospicjum stacjonarne jest przeznaczone dla osdb, ktdére chorujg w samotnosci, nie otrzymuja
wystarczajgcej pomocy w warunkach domowych lub stan chorego ze wzgledu na dolegliwosci
wynikajgce z choroby uniemozliwia kontynuacje opieki w domu. Do hospicjum trafiajg chorzy w
koncowej fazie choroby nowotworowej, kiedy leczenie przyczynowe (radioterapia/chemioterapia) nie
przyniosto oczekiwanych rezultatow lub nie jest mozliwe z powodu zaawansowania choroby.
Podstawowym celem hospicjum jest tagodzenie cierpienia fizycznego i psychicznego osoby chorej,



zapewnienie godnych warunkéw dla ostatniego etapu zycia oraz wspomaganie rodziny i przyjaciét w
kryzysie wynikajgcym z nieuleczalnej choroby. Opieka hospicyjna jest swiadczona na podstawie
skierowania lekarza podstawowej opieki medycznej, onkologa lub innego specjalisty. Skierowac¢ do
objecia tg forma opieki moze réwniez szpital w ktédrym odbywata sie hospitalizacja. Podobnie jak w
przypadku innych form pomocy stacjonarnej niezbedna jest zgoda pacjenta na leczenia. W sytuacji
kiedy stan zdrowia nie pozwala na $wiadome podjecie decyzji, a chory nie posiada opiekuna prawnego
wowczas decyzje podejmuje sad opiekuniczy wtasciwy dla miejsca zamieszkania. Opieka stacjonarna
obejmuje pomoc medyczng i pielegniarska ukierunkowang na leczenie bdlu oraz zapobieganie
powiktaniom. Oprdcz opieki medyczno-pielegnacyjnej chory ma réwniez dostep do wsparcia
psychologicznego oraz rehabilitacyjnego. Chory ma zapewniony dostep do leczenia
farmakologicznego, sprzetu rehabilitacyjnego oraz zaopatrzenia w niezbedne srodki pielegnacyjne.

Spis Hospicjow str.15
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. WYPOZYCZALNIE SPRZETU MEDYCZNEGO

Miejscowos¢ Nazwa Adres E-mail Telefon Link
Krakow Brandyvital ul. Zwierzyniecka 10, krakow01@bra https://www.brandvi

31-102 Krakéw ndvital.eu tal.eu/wypozyczalnia
/

Krakéw Sklep medyczny ul. Focha 33, fochasklep@az http://azmmedical.pl
A.Z.M. Medical 30-119 Krakow mmedical.pl /
Krakow Magmed S.C ul. Olszanska 7A, magmed@reha http://www.magmed

31-517 Krakdéw bilitacja.malopo .biz/?start,5

Iska.pl
Krakow Wypozyczalnia ul. Pradnicka 80, 12 614 20 00
koncentratoréow 31-202 Krakow
tlenu
Krakow Wypozyczalnia ul. Pszenna 7, koncentratory@ http://www.tlenukon
koncentratoréw 30-654 Krakéw gmail.com centratory.pl/wynaje
tlenu m-koncentratora-
tlenu.html
Krakéw Artro-Med. ul. Saska 9/5, artro.med@gm http://artro-

30-715 Krakéw ail.com med.pl/kategorie-
produktow/?type=re
nt

Krakéw Artro-Med. 0s. Hutnicze 5, artro.med@gm http://artro-

31-202 Krakéw ail.com med.pl/kategorie-
produktow/?type=re
nt

Zielonki Wypozyczalnia ul. Forteczna 12, wypozyczalniam http://www.wypozyc
medyczna 32-086 Wegrzce edyczna@interi zalniamedyczna.pl/

a.pl

Krakow Wypozyczalnia ul. Bosakow 11, kontakt@wypoz http://wypozyczalnia

medyczna 31-476 Krakdéw yczalniamedycz medyczna.com/
na.com
Krakow Stanmed24 ul. Generata Fieldorfa- krakow@stanm http://stanmed24.pl
Nila 10, 31-209 Krakéw ed24.pl

Krakow Dar Serca J.D.G ul. Komandosow 18, 729978773 https://www.krakow
Caritas 30-334 Krakéw caritas.pl/jednostki.p
Archidiecezji hp/62/strona/178_w
Krakowskiej ynajem_krakow.html

Krakow Fundacja Pomoc os. Centrum B bl.6, fundacja@fund https://www.fundacj
Krakowskiemu 31-926 Krakéw acjapkh.krakow. a.krakow.pl/wypozyc
Hospicjum pl zalnia-sprzetu-
Wypozyczalnia medycznego/
sprzetu
medycznego

Krakéw Promedico Al. Pokoju 4/58, sklep@promedi http://www.promedi

31-548 Krakow co.pl co.pl/
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Niepotomice Sklep i ul. Targowa 2B, 32-005 wypozyczalnia. http://www.wypozyc
wypozyczalnia Niepotomice med@gmail.co zalnia-
sprzetu m med.pl/kontakt
medycznego
Krakow Towarzystwo ul. Ujastek 3, pawilon 0 tsp_kr@onet.pl http://www.tspkrako
Solidarnej NH, 31-752 Krakéw w.pl/
Pomocy
Krakow RehaVit ul. Miechowska 5b, skleprehavit@g https://wypozyczalni
30-055 Krakéow mail.com a-lozek-
krakow.pl/wypozycza
Inia-lozek
Skawina Medyk24 ul. Zwirki i Wigury 10D, biuro@medyk2 | 503037606 http://medyk24.pl/w
32-050 Skawina 4.pl ypozyczalnia/
Krakow Wypozyczalnia ul. Ks. Siemaszki 31, info@wypozycz https://wypozyczalni
Klika 31-215 Krakéw alnia-klika.pl a-klika.pl/
Wieliczka Magmed S.C Filia | ul. Porucznika Bolestawa 668127712 http://www.magmed
nre6 Szpunara 12, biz/
32-020 Wieliczka
Krakéw Sklep medyczny ul. 28 Lipca 1943r. 233, biuro@splint.p https://splint.pl/44-
Splint 30-233 Krakéw wypozyczalnia-
sprzetu-
ortopedycznego-i-
rehabilitacyjnego
Krakow Wypozyczalnia ul. Fatimska 41b, info@wypozycz https://wypozyczalni
Klika 31-831 Krakéw alnia-klika.pl a-klika.pl/
Il. DOMY POMOCY SPOLECZNE)
Lp. | Nazwa Placéwki Adres Kontakt
1 Dom Pomocy ul. Kluzeka 6, 31-222 Krakow 0124152592
Spotecznej
2 Dom Pomocy os. Szkolne 28, 31-907 Krakow, 12 644 40 79,
Spotecznej
3 Dom Pomocy ul. Babinskiego 25, 122620272
Spotecznej 30-393 Krakéw,
4 Dom Pomocy ul. Helcléw 2, 31-141 Krakéw, 126343151;1263442
Spotecznej im. L.A. 55
Helcléw
5 Dom Pomocy 0s. Hutnicze 5, 31-907 Krakéw 12 686 63 77
Spotecznej
6 Dom Pomocy ul. Krakowska 55, 31-066 Krakow 124305274
Spoteczne;j
7 Dom Pomocy ul. tanowa 39, 30-725 Krakow 12 653 22 47
Spotecznej
8 Dom Pomocy ul. tanowa 41, 30-725 Krakow 12 650 56 00
Spotecznej
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Dom Pomocy
Spotecznej dla Dzieci

ul. tanowa 41 b, 30-725 Krakéw

012 653 2041, 012 653 49
30

10 Dom Pomocy ul. tanowa 43a, 30-725 Krakéw 126532041
Spotecznej im.
Antoniego
Zychowskiego

11 Dom Pomocy ul. tanowa 43b, 30-725 Krakéw tel./fax 012 653 24 77
Spotecznej

12 Dom Pomocy ul. Adolfa Nowaczynskiego 1, 30- 12 25541 61 fax 12 255 41
Spotecznej im. Sw. 336 Krakow 61 wew. 192
Brata Alberta

13 Dom Pomocy ul. Podgérki Tynieckie 96, 30-375 tel./fax 012 267 50 55
Spotecznej Sidstr Krakow
Stuzebniczek
Starowiejskich

14 Dom Pomocy ul.Praska 25, 31-329 Krakéw 12 266 03 64
Spotecznej

15 Dom Pomocy ul. Radziwittowska 8, 31- 12421 1516,12 42299
Spotecznej 026 Krakéw 56

16 Dom Pomocy os. Sportowe 9, 31-907 Krakéw 012 42593 07
Spoteczne;j

17 Dom Pomocy ul. Rozrywka 1, 31-419 Krakéw 12 41194 00
Spotecznej

18 Dom Pomocy ul. Sottysowska 13d, 31- 12 684 5291; 12 684 52
Spotecznej im. 589 Krakdéw 90
Wtadystawa Godynia

19 Dom Pomocy ul. Utandéw 25, 31-450 Krakéw 12 417 3848
Spoteczne;j

20 Dom Pomocy ul. tanowa 1B, 30-725 Krakow 12 65050 20
Spotecznej Zakonu
Przenajswietszej
Trojcy w Krakowie

22 Gminny Osrodek ul. Galicyjska 17, 32-087 Zielonki 12 627 33 00
Pomocy Spotecznej

23 Gminny Osrodek pl. J6zefa Pitsudskiego 1, 32-091 1238887 70
Pomocy Spotecznej Michatowice

24 Dom Pomocy ul. Matejki 24, 32-086 Batowice 122857071
Spotecznej

25 Dom Pomocy ul. Kocmyrzowska 107, 32-010 12 3870300
Spotecznej Prusy
Zgromadzenia Corek
Bozej Mitosci

26 Dom Pomocy ul. Radziwittowska 8, 31-026 783 092 862
Spotecznej w Krakow
Krakowie

27 Dom Pomocy ul. Krowoderska 7, 31-141 Krakéw | 12 422 2503
Spotecznej im. Sw.
Antoniego Zakonu
Braci Mniejszych
Prowincji Matki Bozej

28 Miejski Dzienny Dom | ul. Nad Sudotem 32, 31-228 1241554 14

Pomocy Spotecznej nr
5

Krakow
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29 Miejski Dzienny Dom | ul. Janusza Korczaka 4, 31-215 12416 1560
Pomocy Spotecznej nr | Krakow
3
31 Socjus. Miejski ul. Jana Sas-Zubrzyckiego 10, 30- 12 6552176
Dzienny Dom Pomocy | 611 Krakdéw
Spotecznej nr 1
I1l. HOSPICJA
Lp. | Nazwa Placowki Adres Kontakt
1 Hospicjum $w. tazarza ul. Fatimska 17, 31-831 12 641 46 57
(Towarzystwo Krakow
Przyjaciot Chorych)
2 Krakowskie Hospicjum ul. Rézana 11/1, 30-505 12 269 86 20
dla Dzieci imienia Krakéw
ksiedza Jozefa
Tischnera
3 Zaktad ustug medyczno | ul. Studencka 19, 31-116 12422 04 54
- rehabilitacyjnych Krakow
NZOZ. Dtugoterminowa
opieka pielegniarska.
Hospicjum domowe
Matopolskiego ZO PCK
4 Matopolskie Hospicjum | ul. Odmetowa 4, 31-979 126437221
dla Dzieci w Krakowie Krakow
5 Alma Spei Hospicjum ul. Dozynkowa 88a, 31-234 | 1244664 76
dla Dzieci Krakow
6 Krakowskie Hospicjum ul. Swietego Stanistawa 8,
dla Dzieci im. ks. J6zefa | 31-071 Krakéw
Tischnera- serduszko
7 MARI-MED. ul. Nad Sudotem 32, 31- 12 4153090
228 Krakow
IV.ZAKLADY OPIEKUNCZO-LECZNICZE
Lp. Nazwa Placowki Adres Kontakt
1 Zaktad Opiekunczo- ul. Wielicka 267, 30-663 Krakow 12 65843 24
Leczniczy
2 Zaktad Opiekunczo- ul. Hugona Kofttataja 7, 31-502 Krakéw | 12 421 39 02
Leczniczy Zgromadzenia
Sidstr Felicjanek
3 Hospicjum Domowe ul. Wincentego Witosa 23, 30-612 12 6543242
Krélowej Apostotéw Krakow
4 Poradnia Opieki ul. Wielicka 267, 30-663 Krakéw 12 657 05 85
Paliatywnej - MCO
Krakéw
5 NZOZ Siloe ul. Bosakow 11, 31-476 Krakéw 3430000 33
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tel:126584324

6 Zaktad Opiekunczo- os. Ztotej Jesieni 5, 31-826 Krakdow 12 350 69 69
Leczniczy Serdeczna
Troska Ztota Jesien
Osrodek Bona-Med. ul. Dozynkowa 4, 31-324 Krakéw 12 416 55 66
KWITNACA ul. Kwitngca 3, 32-091 Zagodrzyce 577 705 006
Osrodek Specjalistycznej | Dworskie k/Krakowa
Rehabilitacji
Stacjonarnej i Opieki
Dtugoterminowe;j
9 Matopolski Oddziat ul. Olszanska 5, 31-513 Krakéw 12418 07 79
Okregowy Polskiego
Czerwonego Krzyza
10 Miejskie Centrum Opieki | ul. Wielicka 267, 30-663 Krakow 12 44675 24
dla Oséb Starszych,
Przewlekle
Niepetnosprawnych
Oraz Niesamodzielnych
w Krakowie
11 NZOZ - Zaktad ul. Pradnicka 36, 31-202 Krakow 12 4233033
Opiekunczo Leczniczy Nr
1
12 NZOZ -Zaktad os. Mtodosci 9, 31-908 Krakdéw 12 644 37 14
Opiekunczo Leczniczy
"Czworka"
13 NZOZ "Dom-Med" ul. Helcléw 2, 31-148 Krakéw 12 6344255
14 NZOZ Serdeczna Troska ul.Rzepakowa 5a, 31-989 Krakdéw 12 640 80 80
15 Zaktad Opiekunczo- os. Krakowskie Przedmiescie 28, 32- 12 28544 16
Leczniczy "Pasternik" 085 Modlniczka
16 Neomedica ul. Czarnochowska 23, 32-020 12 25009 96
Wieliczka
V. ORGANIZACJE POZARZADOWE, STOWARZYSZENIA, FUNDACIJE
W GMINACH OBJETYCH PROJEKTEM
Nazwa Adres Kontakt Cel Strona
Placowki
Bonifraterska ul. Bonifraterska 12 270 40 02 Prowadzenie dziatalnosci
Fundacja 11, charytatywnej
dobroczynna 32-031 Mogilany
Farma Zycia - Wieckowice 606 837 302 https://farma.org.pl/
Fundacja Ogrodowa 17,
Wspdlnota gmina Zabierzow,
Nadziei 32-082
Bolechowice
Fundacja ul. Fr. Bielowicza Dziatalno$¢ pomocowa w
Aktywne Razem | 16, zakresie wspierania ludzi
32-040 Swiatniki starszych i
Gorne niepetnosprawnych na
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tel:122500996
https://farma.org.pl/

réznych ptaszczyznach
egzystencji

Fundacja Best
Friend

ul. Zielona 219,
32-082

Dbanie o wszechstronny
rozwaj dzieci, mtodziezy,

Bolechowice dorostych i oséb
starszych oraz
wspotpraca z zagranicg
Fundacja Dar ul. Rynek 12, 122910183 Pomoc spoteczna http://darserca.skawin
Serca 32-050 Skawina a.net/
Fundacja ul. Szkolna 7, zaspokajanie potrzeb http://bolechowice.org
Edukacja — 32-082 edukacyjnych. /
Rozwdéj — Bolechowice naukowych. kulturalnych
Srodowisko dzieci, mtodziezy
Fundacja ul. Na Grobli 42, 12 282 03 26 Ksztatcenie i
Edukacji im. Tenczynek wychowanie mtodziezy
Stanistawa 32-065 oraz rozwoj zdolnosci
Michalskiego Krzeszowice
Fundacja ul. Ks. W. Troski Dziatalno$¢ na rzecz oséb | https://fundacjainkluzj
Inkluzja — 3A, niepetnosprawnych a.pl/
Edukacja 32-050 Skawina
wtaczajgca
Fundacja ul. Dtuga 10 m. 503 021 367 Dziatalno$¢ na rzecz Fundacja , Instytut
Instytut 79, rozwoju wiedzy w Medycyny
Medycyny 32-065 dziedzinie medycyny Integracyjnej”
Integracyjnej Krzeszowice integracyjnej, (medycynaintegracyjna
profilaktyki i edukacji .pl)
zdrowotnej
Fundacja na ul. Jana Pawta Il Przeciwdziatanie
Rzecz nr 40, wszelkim formom
przeciwdziatani | 30-444 Libertéw wykluczenia
a wykluczeniem
»Stop
wykluczeniom”
Fundacja Ponad | ul.C3 16, 609 055 338 Pomoc dzieciom, https://fpg.org.pl/

Granicami 32-086 Wegrzce mtodziezy i osobom
starszym
Fundacja Wola Filipowska Rehabilitacja dzieci, https://www.facebook

Promien Nadziei

765, 32-065

miodziezy i oséb
dorostych z porazeniem
modzgowym,
niepetnosprawnych
intelektualnie

.com/fundacjapromien
nadziei/

Fundacja
Przyjaciot
Fundacji im.
Brata Alberta w
Radwanowicach

Radwanowice 1,
32-064 Rudawa

Dziatalnos¢ na rzecz oséb
niepetnosprawnych

https://albert.krakow.
pl/pl/fundacja-
przyjaciol-fundacji-im-
brata-alberta/

Fundacja
Skawinskie
Centrum
Wolontariatu

ul. Kosciuszki
1/42A, 32-050
Skawina

Wspieranie i
upowszechnianie
wolontariatu wsréd
mtodziezy, dorostych
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Fundacja Vital
Dbam o zdrowie

ul. Spacerowa 7,
32-048
Jerzmanowice

Dziatalnosé
fizjoterapeutyczna

Fundacja ul. Ogrodowa 17 606 837 302 Prowadzenie dziatalnosci | https://farma.org.pl/
Wspdlnota Wieckowice, na rzecz spotecznosci
Nadziei 32-082 0s6b niepetnosprawnych
Bolechowice dotknietych autyzmem
Fundacja Zyrafa | ul. Spacerowa 30, Inicjowanie i wspieranie
Zycie RAdos¢ 32-087 dziatarh majacych na celu
Fantazja Januszowice poprawe spotecznego
funkcjonowania dzieci,
mitodziezy i dorostych
Mdj Sen ul. Krakowska 74 | 606 108 663 Dziatalno$é https://fundacjamojse
32-089 Wielka charytatywna n.pl/
Wie$
Srodowiskowy ul. Wegierska 5 Dziatalno$¢ na rzecz oséb
Dom Pomocy w | 32-050 Skawina przewlekle, psychicznie
Skawinie chorych,
niepetnosprawnych
intelektualnie oraz
wykazujacych inne
przewlekte zaburzenia
czynnosci psychicznych
VI. FUNDACIJE -POWIAT KRAKOWSKI
Nazwa Adres Kontakt Cel Strona
Placowki
Bonifraterska ul. Bonifraterska 122704002 Prowadzenie dziatalnosci
Fundacja 11, charytatywnej
dobroczynna 32-031 Mogilany
Farma Zycia - Wieckowice 606 837 302 https://farma.org.pl/
Fundacja Ogrodowa 17,
Wspdlnota gmina Zabierzéw,
Nadziei 32-082
Bolechowice
Fundacja ul. Fr. Bielowicza Dziatalno$¢ pomocowa w
Aktywne Razem | 16, zakresie wspierania ludzi
32-040 Swiatniki starszych i
Gorne niepetnosprawnych na
réznych ptaszczyznach
egzystencji
Fundacja Best ul. Zielona 219, Dbanie o wszechstronny
Friend 32-082 rozwaj dzieci, mtodziezy,
Bolechowice dorostych i 0oséb
starszych oraz
wspotpraca z zagranica
Fundacja Dar ul. Rynek 12, 122910183 Pomoc spoteczna http://darserca.skawin

Serca

32-050 Skawina

a.net/
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Fundacja ul. Szkolna 7, zaspokajanie potrzeb http://bolechowice.org
Edukacja — 32-082 edukacyjnych. /
Rozwéj — Bolechowice naukowych. kulturalnych
Srodowisko dzieci, mtodziezy
Fundacja ul. Na Grobli 42, 12 28203 26 Ksztatcenie i
Edukacji im. Tenczynek wychowanie mfodziezy
Stanistawa 32-065 oraz rozwdj zdolnosci
Michalskiego Krzeszowice
Fundacja ul. Ks. W. Troski Dziatalno$¢ na rzecz oséb | https://fundacjainkluzj
Inkluzja — 3A, niepetnosprawnych a.pl/
Edukacja 32-050 Skawina
wtgczajaca
Fundacja ul. Dtuga 10 m. 503 021 367 Dziatalno$¢ na rzecz Fundacja ,Instytut
Instytut 79, rozwoju wiedzy w Medycyny
Medycyny 32-065 dziedzinie medycyny Integracyjnej”
Integracyjnej Krzeszowice integracyjnej, (medycynaintegracyjna
profilaktyki i edukacji .pl)
zdrowotnej
Fundacja na ul. Jana Pawta Il Przeciwdziatanie
Rzecz nr 40, wszelkim formom
przeciwdziatani | 30-444 Libertéw wykluczenia
a wykluczeniem
»Stop
wykluczeniom”
Fundacja Ponad | ul.C3 16, 609 055 338 Pomoc dzieciom, https://fpg.org.pl/
Granicami 32-086 Wegrzce mtodziezy i osobom
starszym
Fundacja Wola Filipowska Rehabilitacja dzieci, https://www.facebook
Promien Nadziei | 765, 32-065 mtodziezy i osdb .com/fundacjapromien
dorostych z porazeniem nadziei/
mdzgowym,
niepetnosprawnych
intelektualnie
Fundacja Radwanowice 1, Dziatalno$¢ na rzecz oséb | https://albert.krakow.
Przyjaciot 32-064 Rudawa niepetnosprawnych pl/pl/fundacja-
Fundacji im. przyjaciol-fundacji-im-
Brata Alberta w brata-alberta/
Radwanowicach
Fundacja ul. Kosciuszki Wspieranie i
Skawinskie 1/42A, 32-050 upowszechnianie
Centrum Skawina wolontariatu wsrod
Wolontariatu miodziezy, dorostych
Fundacja Vital ul. Spacerowa 7, Dziatalnosé
Dbam o zdrowie | 32-048 fizjoterapeutyczna
Jerzmanowice
Fundacja ul. Ogrodowa 17 606 837 302 Prowadzenie dziatalnosci | https://farma.org.pl/
Wspdlnota Wieckowice, na rzecz spotecznosci
Nadziei 32-082 0s6b niepetnosprawnych
Bolechowice dotknietych autyzmem

Fundacja Zyrafa
Zycie RAdos¢
Fantazja

ul. Spacerowa 30,

32-087
Januszowice

Inicjowanie i wspieranie
dziatan majacych na celu
poprawe spotecznego
funkcjonowania dzieci,
mtodziezy i dorostych
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http://bolechowice.org/
http://bolechowice.org/
https://fundacjainkluzja.pl/
https://fundacjainkluzja.pl/
https://www.medycynaintegracyjna.pl/
https://www.medycynaintegracyjna.pl/
https://www.medycynaintegracyjna.pl/
https://www.medycynaintegracyjna.pl/
https://www.medycynaintegracyjna.pl/
https://fpg.org.pl/
https://www.facebook.com/fundacjapromiennadziei/
https://www.facebook.com/fundacjapromiennadziei/
https://www.facebook.com/fundacjapromiennadziei/
https://albert.krakow.pl/pl/fundacja-przyjaciol-fundacji-im-brata-alberta/
https://albert.krakow.pl/pl/fundacja-przyjaciol-fundacji-im-brata-alberta/
https://albert.krakow.pl/pl/fundacja-przyjaciol-fundacji-im-brata-alberta/
https://albert.krakow.pl/pl/fundacja-przyjaciol-fundacji-im-brata-alberta/
https://farma.org.pl/

Moj Sen

ul. Krakowska 74
32-089 Wielka
Wies

606 108 663

Dziatalnos¢
charytatywna

https://fundacjamojse
n.pl/

Srodowiskowy
Dom Pomocy w

ul. Wegierska 5
32-050 Skawina

Dziatalno$¢ na rzecz oséb
przewlekle, psychicznie

Skawinie chorych,

niepetnosprawnych

intelektualnie oraz

wykazujacych inne

przewlekte zaburzenia

czynnosci psychicznych

VII. FUNDACJE OGOLNOPOLSKIE
Nazwa Adres Kontakt Strona
Placowki
Fundacja Dr | ul. Powstaricéw Slaskich 87/U10B, | 22 844 82 03
Clown 01-355 Warszawa
Fundacja ul. Ks. W. Troski 3A, https://fundacjainkluzja.pl/
Inkluzja — 32-050 Skawina
Edukacja
wtaczajgca
Fundacja ul. Geodetéw 10 lok. 1, 501 009 857 http://www.tus.org.pl/
TUS 02-396 Warszawa
Fundacja Aleja Najswietszej Maryi Panny nr | 343254041 https://widzialni.eu/
Widzialni 34, lok. 8
42-202 Czestochowa

Fundacja ul. Chlubna 88, 03-051 Warszawa http://www.szansadlaniewidomyc
Szansa dla h.org/
Niewidomy
ch
Fundacja ul. Zasciankowa 92 lok. 4 228851248 http://www.fundacja.krokpokroku
Krok po 02-989 Warszawa .org/
Kroku
Fundacja ul. Conrada 13, 01-922 Warszawa | 22 663 4043 https://bardziejkochani.pl/
Bardziej
Kochani
Fundacja na | ul. Jana Spychalskiego 12, 0502 435939 https://fundacja.labrador.pl/
rzecz Oséb 61-543 Poznan
Niewidomy
ch Labrador
- Pies
Przewodnik
Fundacja ul. Boréwkowa 5a, 59-101 076 75391 39 http://www.eudajmonia.pl/
Eudajmonia | Polkowice
Fundacja ul. Potudniowa 2A, 62-510 Konin 632112219 https://podajdalej.org.pl/
Podaj Dalej
Fundacja ul. towicka 19, 02-574 Warszawa 22 6518803 https://www.far.org.pl/
Aktywnej
Rehabilitacj
i FAR
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https://fundacjamojsen.pl/
https://fundacjamojsen.pl/
https://fundacjainkluzja.pl/
http://www.tus.org.pl/
http://www.szansadlaniewidomych.org/
http://www.szansadlaniewidomych.org/
http://www.fundacja.krokpokroku.org/
http://www.fundacja.krokpokroku.org/
https://bardziejkochani.pl/
https://fundacja.labrador.pl/
http://www.eudajmonia.pl/
https://podajdalej.org.pl/
https://www.far.org.pl/

Fundacja ul. Hutnicza 20B, 20-218 Lublin 815342601 http://www.ffm.pl/
Fuga Mundi
Fundacja ul. Chatubinskiego 9 lok. 9a, 02- 225301857 https://aktywizacja.org.pl/

Aktywizacja

004 Warszawa
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http://www.ffm.pl/
https://aktywizacja.org.pl/

