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Uczta pod chmurka
Niezbedne na grilla
Wielkie grillowanie
Moda na wege

. . o , . . Satfatki petne storica
rillowanie coraz czesSciej okreslane jest jako

,harodowy sport Polakéw”. Popularnoé¢ zdobyto Jak jes¢ wiecej warzyw i owocow?
dopliero W.latgch 80. ubieg{ggo stulecia.— thdy Dalekie podréze blisko domu
wtasnie pojawity sie u nas pierwsze, kuliste grille

w amerykanskim stylu. Na rusztach pieczono kietbasy, karkowke Chrup z klasa

lub kaszanke i zwykle podawano je z chlebem i musztarda. Lata Gotowe w kilka minut

mijaty, a popularno$¢ grillowania ciagle rosta, zmieniaty sie tylko ..
nasze upodobania kulifriarne i éwiado%noéé dietetyczna. Przez r6zowe okulary
Kropla orzezwienia
Obecnie w sklepach spozywczych, takich jak Delikatesy
Centrum, znalez¢ mozna osobne potki z produktami grillowymi,
a producenci przescigaja sie w pomystach na pieczone dania,
gotowe zamarynowane miesa i inne dodatki. Pokochalismy
roznorodnosc: kolorowe satatki, dipy i wymyslne dania inspirowane
egzotycznymi podrézami. Dlatego nasi mistrzowie kuchni
przygotowali kilkanascie przepiséw, dzieki ktérym nawet mate,
rodzinne spotkanie przy grillu stanie sie prawdziwg uczta, ktorej
smaki i zapachy bedziemy wspominaé przez lata. JESZCZE

3 sposoby na pyszne nawodnienie!

NIZSZE CENY

PRODUKTY
Z DELIKARTA|

Zyczymy slorica i pogody!
Zespol Delikateséw Centrum
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Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za tres¢ prezentowanych reklam i ogtoszen. Prezentacja produktéw nie stanowi oferty w rozumieniu przepiséw Kodeksu Cywilnego.
Prezentowane ceny sg cenami detalicznymi i moga réznic sie od cen oferowanych w punktach sprzedazy. Niektére towary sg dostepne wytacznie w wybranych sklepach.
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Gotowi na wszystko

Zanim rozniecisz ogien i zasigdziesz przy stole,
warto dobrze zaplanowac swojg uczte. Zréb
liste gosci i sprawdz, jakie maja preferencje
kulinarne: czy wszyscy Twoi goscie jedza
mieso? Jakie potrawy smakuja dzieciom?
Przygotuj menu uwzgledniajace, ile godzin
spedzicie razem - jesli lubicie zasiedziec sie
do pdznych godzin wieczornych, warto przy-
gotowad wiecej przystawek i przekasek oraz
deser. Odpowiednio wczesniej zréb zakupy,
zamarynuj mieso, pokrdéj sktadniki na satatki
i wstaw do lodéwki napoje i schtodzone
desery. Sprawdz, w jakim stanie jest Twéj grill
po zimie, doktadnie go wyczys¢ i kup zapas
artykutéw niezbednych do grillowania:
brykiet, wegiel drzewny, podpatke i tacki
aluminiowe.

Wiecej niz kielbasa

Kilka rodzajow kietbas, karkowka i ketchup

to juz za mato by wyczarowac grillowa uczte.
Prawdziwym hitem sg grillowane ryby, dania
wegetarianskie, dipy i satatki z grillowanymi
warzywami i owocami.

Koniecznie zaplanuj podanie lekkich przysta-
wek - zaspokoja pierwszy gtéd Twoich gosci

i dadza Ci czas na przygotowanie gtéwnego,
grillowanego positku. Do dania gtéwnego
podaj satatki, chrupigce pieczywo z ziotowym
masetkiem lub pieczone ziemniaki, a na deser
zaserwuj ciasto z sezonowymi owocami,
efektowny deser albo ulubione lody.

Pyszne nawodnienie

Poza standardowym arsenatem wod, napo-
jow, sokdw czy piwa, zaserwuj do picia co$
domowego, a na pewno zachwycisz swoich
gosci. Wystarczy kilka minut, by przygoto-
wac efektowng wode infuzowang, domowa
lemoniade, owocowe smoothie czy orzezwia-
jacy sorbet. Mnéstwo inspiracji na piknikowe
dania i napoje znajdziesz wtasnie w tym
numerze magazynu ,Nasze Delikatesy”!

Pi¢ckno thkwi
w szcezegolach

Aby piknik byt uczta dla wszystkich zmystéw,
zadbaj o najdrobniejsze szczegoty: przygo-
tuj atrakcyjne nakrycie stotu, kwiaty, zapas
papierowych serwetek i wystarczajaca liczbe
naczyn do serwowania réznorodnych
potraw. Wygodnym rozwigzaniem sa
jednorazowe talerze, kubki i sztucce -
wybierz naczynia z biodegradowalnych
materiatow, by nie obcigzac srodowiska.

Wygoda przede
wszystkim

Niezaleznie od tego, czy grillujesz we wta-
snym ogrodku czy po prostu chcesz posie-
dzie¢ na kocu nad jeziorem, zatroszcz sie

0 komfort swoich gosci: warto mie¢ pod reka
parasol do ochrony przed stoncem, krem

z filtrem przeciwstonecznym, spray odstra-
szajacy insekty oraz ciepte koce, gdy wieczor
okaze sie chtodny.

Pod gotym niebem Swietnie sprawdzaja

sie dania ,na jeden kes”: wrapy, babeczki,
kanapki i burgery. Wygodnym i efektownym
rozwigzaniem jest rbwniez serwowanie
potraw w stoikach - w ten sposéb mozesz
podac zupy, satatki i desery.
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W stynnych juz ladach miesnych Delikatesow Centrum znajdziesz swoje
ulubione kietbasy i mieso na grilla. Pamietaj, ze zawsze mozesz poprosic¢ obstuge
o rade lub dopytac o sktad produktéw. Do koszyka wrzuc jeszcze wszystkie
grillowe niezbedniki — ketchup, ulubione przyprawy, pieczywo i inne dodatki.
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SCHULSTAD Butki do hamburgeréw z sezamem 300 g 2 ZOTT ZOTTARELLA Mozzarella Classic Minis 150 g 2 HOCHLAND Grilowy Ser pleéniowy na grilla
2 x 90 g, rézne rodzaje 4 GRIKIOS Grill Cheese 200 g 5 NATUREK Camembert na grill 2 x 100 g 6 TORTEX Ketchup tagodny 470 g 7 TORTEX Ketchup pikantny
250 g & HELLMANN’S Hot Ketchup pikantny 470 g 9 HELLMANN’S CLASSIC Ketchup tagodny 485 g 10 PRYMAT Sos satatkowy 9 g, rézne rodzaje 11 DIJO
Tortilla wraps 250 g, rézne rodzaje 12 KNORR Przyprawa do kurczaka z grilla 23 g 12 KNORR Przyprawa do warzyw z grilla 23 g 14 KNORR Przyprawa do
karkéwki z grilla 23 g 15 KNORR Przyprawa do grilla 23 g 16 KNORR Przyprawa do mies 200 g



1 TAURUS KORNETKI, produkt na wage 2 SZLACHECKA WEDZARNIA Kietbasa z tradycyjnej wedzarni, produkt na wage 2 MORLINY Kietbasa Morliriska
z szynki 540 g 4 MORLINY Kietbasa Morlifiska z szynki 1,2 — 1,5 kg 5 MORLINY Kietbasa Morliriska z piersi kurczaka 1,2 kg 6 MORLINY Kietbasa Morlinska 1,2 kg
7 MORLINY Kietbasa Morliska z indyka 1,2 kg & MORLINY Kietbasa Morliriska z piersi kurczaka 400 g 9 £tUKOSZ Kietbasa Cesarska ok. 1,4 kg
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To niewiarygodne, jak nieco dymu i ognia potrafi zmien
zwyktg kietbase czy kawatek karkdwki w przepyszne d ﬁg?

za ktorym tesknimy przez catg jesien i zime. Dlatego kiedy" * ' e |
w Polsce na dobre zagosci wiosna, wyciggamy zakurzone .
grille i rozpoczynamy kilkumiesieczny sezon grillowy.
W tym roku wrzu¢ na ruszt nie tylko ulubiong kle’cbase -
mistrzowie kuchni Delikateséw Centrum zdradzili nam kllka
prostych przepisow na grillowane dania, ktore zachwyca
nawet najbardziej wyrafinowanych gos’ci.\
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Sakiewki
-niespodzianki

Z KIELBASA | SEZONOWYMI
WARZYWAMI

2 mtode marchewki
. 1, peczka szparagéw

30 min. 8-10 mtodych ziemniakéw
1 peczek rzodkiewek
4 kietbasy Slaskie

. 30 ml oliwy

2 porcje 4 zabki czosnku
80 ml jogurtu naturalnego
Y2 cytryny
Y2 peczka szczypiorku
Szczypta soli

Umies$é mtoda marchewke, szparagi, mtode
ziemniaki, potdwki rzodkiewek i pokrojone kietbasy
w folii aluminiowej. Skrop oliwg, posdl i zawin.
Umies¢ na grillu na okoto 20 minut. Przygotuj

sos czosnkowy, blendujac jogurt naturalny

z czosnkiem, solg i odrobing soku z cytryny.
Gotowe danie polej sosem i posyp szczypiorkiem.

8



SZLACHECKA
WEDZARNIA Kietbasa
$laska premium,
produkt na wage

|dealne proporcje sktadnikéw
(az 94% czystego miesa
wieprzowego i kompozycja
aromatycznych przypraw)
sprawiajg, ze nasza kietbasa

zostanie niekwestionowang
gwiazda kazdego grilla!
Doskonate kietbasy
i wedzonki ze Szlacheckiej
Wedzarni znajdziesz
wytagcznie w Delikatesach
Centrum.




Tdealne ryby va grilla to
dwiedy petrag, fosoS, candacz, W
halibut, okow | wakrelo. Co o
najmnie] godzing przed piéz‘z'g “
wiem obficie ckrop rybg cokiem ..
_zeytryny, wetrzyj przypmwy. -
" dodaj ziota: tyminek, cz0- .
cnek, pieprz, natke ,bietrus'z/ci,
ziele angielckie i celer. Chude
ryby, takie jak okor czy ,bs'trofg,
" warto rowniez poSmarowac
clem ziotowym lub olejem
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Grillowany losos

". . _.:
W ZIOtOWEJ KRUSZONCE Z MEODYMI ZIEMNIAKAMI | SZPARAGAMI : Baz‘féﬂ(a'
i
1 kg tososia ze skéra Przygotuj kruszonke. Ziota posiekaj wraz
A 12 kg mtodych z ogonkami, pistacje pokrusz. Zetrzyj na 2
40 min. ziemniakéw tarce zimne masto i wszystko wymieszaj.
1 peczek szparagéw tososia skrop sokiem z cytryny i posdl.
1> peczka koperku Rozprowad? na nim kruszonke. Umies¢ na
. 150 g pistacji aluminiowej tacce na rozgrzanym grillu.
4 porcje 50 g masta Ziemniaki skrop oliwa, przekréj na pét, 74
1/ peczka bazylii oprosz solg i umiesé obok ryby. Z drugiej 1 PRYMAT Sdl rézowa
1, k j ki strony potdz szparagi, posél. Grilluj himalajska drobnoziar-
peczka majeranku yp paragi, pos j nista 350 g
1 cytryna 15 minut. Ziemniaki posyp koperkiem, 2 BAZIOtKA
Szczypta soli szparagi skrop odrobing soku z cytryny. Bio Bazylia

10
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Grillo

W MIODOWO-POMARANCZOWYM SOSIE

3h

4 porcje ‘

1 kg zeberek

Kilka gatazek rozmarynu

50 mloliwy

2 zabki czosnku

2 tyzki miodu

Sok z jednej pomarariczy
Ktacze imbiru 2-3 cm
Starta skdrka z limonki
Szczypta soli

wane zeberka

—

" i
g—

o

Zeberka w catoéci polewamy oliwa, solimy oraz

nacieramy posiekanym czosnkiem. Zostawiamy w ma-
rynacie na okoto 2 godziny. Po tym czasie umieszczamy
mieso na grillu. Na zeberkach ktadziemy kilka gatazek
rozmarynu. Grillujemy przez okoto 45 minut. W tym
czasie tgczymy ze sobg midd, sok z pomarariczy

oraz starty imbir. W ostatniej fazie pieczenia miesa
polewamy je sosem. Grillujemy jeszcze przez pare
minut. Na gotowa potrawe $cieramy skdrke z limonki.

11
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« 16 pla
40 min. " | 1tyzec
« 1 tyzeczka
@ « 250 g trusl
- % melona
4 porcje -1 cebula dym
= Sok z dwdch cyt
« 30 mloliwy z oli

« Peczek kolendry
« Szczypta soli

PRZYGOTOWANIE
Piers z kurczaka kroimy na pét, posypujemy’
Przykrywamy papierem do pieczenia i watki@
rozbijamy na grubosé 2-3 cm. Owijamy boczkid
na grillu, a w miedzyczasie przygotowujemy sals§
kowa. Truskawki oraz melona kroimy na mniejsze

! -} Koricédwki szczypiorku siekamy w drobne kétka, dymke
szatkujemy. Mieszamy ze sobg sok z cytryn i oliwe z oliV
Fadia - taczymy wszystkie sktadniki, cato$é wylewamy na gotowd
. & piersi z kurczaka. Posypujemy kolendrg oraz szczypiorkiem.
- 12 4 -




SZLACHECKA WEDZARNIA Boczek wigjski
z wedzarni, produkt na wage
PRYMAT Papryka stodka 20 g
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sek z grilla, by rozkoszowac sie przysma-
anskiej i wegetarianiskiej. Zwiaszcza gdy
atkiem przepysznych, sezo:ojvg@h

isezonie, poza kolorowymi

/ane dania z kalafiora. ¥

.

BAZIOLKA
Bio Pietruszka



Grillowany stek z kalafiora

Z SOSEM CHIMICHURRI

a f:'\.
SKEADNIKI PRZYGOTOWANIE &
« 1 kalafior Kalafiora pokrdj na plastry o grubosci <™

« 50 g masta 3 cm bardzo ostrym nozem. Nasmaruj

40 min. .80 ml oliwy kalafior mastem. Umies¢ na grillu na
« 10 ml octu winnego okoto 10 minut. Przygotuj sos. Wymie-
7 . @ « %2 peczka pietruszki szaj ze sobg posiekang natke pietruszki,
4 « %2 peczka oregano oregano, posiekany czosnek i ostre o ,4
2 porcje 2 zabki czosnku papryczki (kazdej po 2 cm). -

« Kolorowe papryczki chilli Zalej oliwa, dodaj ocet winny oraz sol. Sl o p
Zgrillowany kalafior polej sosem. -

« Szczypta soli
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Pochodzace 2 Chin tofu jest bardzo po

" larnym i cenionym elementem die '
Dalekiego Wechodu. Weganie i wegetariam?
wykorzyctuja je w praepicach jako zomiennik
& nowet... cernikowego twarogu.

migla, Sera,

Ty - By o

- Wegetarianiskie B

. .

PAPRYKA A Zietke

~1tofu a Wymieszaj $mietane,i ajmkt‘e]z zpokru- WEDTLON!A 4
zolggTofu pokrojna "l R p 2
Sem sojowym wraz,,
80 ml $mi ) 2 ies¢ w lodéwce na godzine.

2 tyzki majonezu
: 1> peczka kolendry
4 porcje 100 ml sosu sojowego

liwag wymieszana z kuminem
wedzona. Odstaw na godzine. =

50 ml oliwy Po tym czasie wyciagnij z zalewy. Grilluj

1 tyzeczka kuminu na tacy aluminiéw‘_j, az sie zarumienia.

1 tyzeczka wedzonej papryki  Przygotuj sos Buffalo. Do r&ztopionego

100 g masta masta dodaj ocet winny i sos chilli. 1 PR;("'L’ET P?’plr\/ka ‘Z’z)edzoma
10 ml octu winnego Zagotuj. Gotowe sktadniki z grilla wymi B AOZIO?'_ranE%ZaKoLegdra

30 ml sosu chilli szaj z sosem Buffalo i posyp szczypior-
12 peczka szczypiorku kiem. Podawaj z dipem z gorgonzola.
16
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MILD RED

CHEDDAR

e

]

KERRYGOLD Mild Red
Cheddar 200 g

BAKALLAND Chrupiaca

satatka Prazony mix 100 g




Nawbecw@

-1 garéc roszponkl Arbuzé kal"éj w kostke, truskawkl

250 g truskawek na potowkl Ser porwij na mniejsze
- Y arbuza kawatki. Wym}eszaj wszystkie
200 g twardego koziego sera  sktadniki z satatami. Polej olejem
~_ lubinnego wytrawnego sera, z czarnuszki, posyp sola. Catogé
4 POKF!e np cheddara udekoruj ['(‘s’émi'_melisy.

100 g pestek stonecznika
~ 30 ml oleju z czarnuszki
Kilka lisci melisy
- Szczypta soli
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| PRZYGOTOWANIE

u ‘Na r‘Q‘z'grzany grill wrzu¢ dwie po

ryka czerwona . & _ykll spal skorke. Orzechy upraz. Sgig

"rﬁe_chéw nerkowea kdrke )&’r}qpryki zmiksuj z orzechami'Wira

I_.-ol.iwy 2z oliwek R _ -ilwé.&zq_tiwélgi sola. Wytnij z jarmuzu

g kukurydzy z puszki = | de czeSci, porwij na mniejsze kawatki

g & wijzatki'e%TM{'ody groszek podgotuj .
Imi_nht. Ug'og*ﬁ%'komo’sei\_/vedtug przepi-

\a opakowaniu. Owoce goji

i oo el

RIS

Jerminem cuperfoods ” dietetyey:
okredlaja, owoce, warzywa, ziota o2y 4
orzechy odznaczajace Sig wys’ok{;‘

sawartodeia, witamin, cktadnikow

mineralnych, An@/aks'ya(m\to'w'

i innych ckfadnikow o wysokie] .

¥ wartodei odsywezej i prozdrowotng)-

Popularne cuperfoode to np- zielony

igozmien, komoSa ryzows, amaran-
T Lae, naciona acai i 90ji 22 ,‘bo/s'k:ch -
6 AUz, czoomek, cebuln i jagody-

KNORR
Sos satatkowy 9
g, rézne rodzaje




20 min.

4 porcje

Grillowany mix

Mix satat

3 brzoskwinie

Y2 ananasa

80 g startego parmezanu
150 g boréwki amerykariskiej
100 g orzechéw nerkowca

50 ml syropu z agawy

1 tyzka musztardy francuskiej
2 tyzki soku z cytryny

30 ml oliwy

Potéwki brzoskwin i krazki ananaséw
posmaruj miodem. Wrzué owoce na grilla.
Przypiecz. Do gtebokiej miski wrzud mix
satat, boréwki oraz podprazone na suchej
patelni orzechy. Dodaj grillowane owoce.
Przygotuj sos. Wymieszaj oliwe, musztarde
i sok z cytryny wraz z syropem z agawy.
Wszystko razem wymieszaj i posyp startym
parmezanem.

polubis

FAM

fit&Ea

polubise 2w

FIT & EASY Mix satat
rézne rodzaje

21
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Owoce i warzywa to
doskonate Zrédto dobrze
przyswajalnych witamin "
i mikroelementow. Powinnisny @&
je jadad codziennie, najlepiej Y
w kazdym positku. Nie jest
to wecale trudne: wystarczy
kilka pomystéw na potrawy,
ktorych sktadniki bedziemy
——modyfikowaé-wedle gustu.

SZYBKA SALATKA

Jesli znudzity ci sie plastry pomidora

na kanapce, pokréj go w kostke, dodaj
satate lodowa, skrop sokiem z cytryny
i posol. Taka szybka satatke zrobisz tez
z ogorka i rzodkiewki, papryki i oliwek
lub z czegokolwiek, co lubisz.

SMOOTHIE

Swietne na podwieczo-
rek lub drugie $niadanie.
Zmiksuj ulubione owoce
z mlekiem lub woda

KOTLETY WEGE

Smakuja nawet zadeklarowanym
miesozercom. Zrobisz je z ciecierzycy
lub innych warzyw straczkowych;

i dopraw kropla miodu. pyszne s3 takie z kaszy, z dodatkiem
Mozesz p0js¢ o krok dalej burakéw, marchwi czy szpinaku,

i zrobic zielony koktajl. Szpinak ewentualnie klasyk z pieczarek

lub jarmuz podkreca smak owocdw, nadajac zjajkiem, koperkiem i natka.
Twojemu smoothie piekny, wiosenny kolor.

OWSTANKA

Lekkie, pyszne i modne danie
$niadaniowe, ktére najlepiej
smakuje z owocami. Dorzu¢ do
owsianki gars¢ boréwek lub
malin, zimg suszone morele albo
starte jabtko, a zyskasz energie
na wiele godzin!

22



WIOSENNE ZABAWY ¢
NA SWIEZYM '@ 4+
POWIETRZU A

Megd

. YOU CAN BE
Pistolet na wode A cHAMPION

Mega Creative

Duzy pistolet nawode
owymiarach 37 x26 x 7 cm
to fanatstyczna zabawa
na swiezym powietrzu.

W zestawie tatwa do doczepienia
butelka nawode. Pistolet pozwala
celnie strzelac cienkim strumie-
niem wody na duza odlegtos¢.

P 10w Can B
A HEAAON

Bomba wodna
Mega Creative
Bomba woda Mega Creative
to fantastyczna zabawa nie tylko

z okazji Smigusa Dyngusa. tatwa
w uzyciu i catkowicie bezpieczna.

14, 99 zt

Pistolet na wode
Mega Creative ity 6, 99 zt
Pistolet nawode o wymiarach ;
24 x 17 x 4 cm to fanatstyczna
zabawa na $wiezym powietrzu.
Pistolet pozwala celnie strzela¢
cienkim strumieniem wody
na duza odlegtosc.

8, 99 zt

Pistolet na wode piankowy @ |

Banki mydlane Mega Creative

miecze Psi Patrol Piankowy pistolet na wode ‘. :
My Bubble o dtugosci 38 cm. Zabezpieczony
miekka pianka. Ttok w ksztatcie ="

Banki mydlane o pojemnosci
120 ml w ksztatcie miecza.
Pozwalaja na tworzenie bardzo

zabawnych gtéwek lubianych

Banki mydlane
miecze Minnie
My Bubble

przez dzieci zwierzatek.
duzych i dtugo utrzymujacych sie ;
9,99 zt

baniek mydlanych. Barki w storicu
mienig sie kolorami teczy.
Opakowanie ozdobione

. . L. motywami z Psiego Patrolu.
Barki mydlane o pojemnosci

120 ml w ksztatcie miecza.
Pozwalaja na tworzenie bardzo
duzych i dtugo utrzymujacych sie
baniek mydlanych. Banki w storicu
mienia sie kolorami teczy.
Opakowanie ozdobione
motywami myszki Minnie.

5,29 zt

5,29 zt

Ptyn do baniek
500 ml My Bubble

Ptyn do baniek mydlanych
o pojemnosci 500 ml. Wydajny
i bezpieczny. Pozwla na tworzenie
duzych i dtugo utrzymujacych sie
baniek mydlanych, ktére w swietle
stonecznym mienia sie wszystkimi
kolorami teczy.

6,99 zt

Banki mydlane
My Bubble

Banki mydlane o pojemnosci
55 ml. Pudetko z grafika
z motywami jednorozcéw, lam,
leniwcow lub flamingéw. Ptyn
do baniek pozwala tworzy¢ duze
i dtugo utrzymujace sie banki.

1, 69 zt

Maszyna do robienia baniek
Kosiarka My Bubble

Poreczna i bardzo wydajna
maszyna do baniek w ksztatcie
kosiarki. Zapewni $wietng zabawe
kazdemu dziecku. Doskonata
zabawka podczas spaceru
na $wiezym powietrzu.

49,99 zt
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Dalekie

Wystarczy koc roztoz : onie rosic

rodzine lub przyjaci ZNa.\ uling Org ujac piknik

pod chmurka zadb i f C epsze sq takie,
’ . « 77k f T . _—

ktore mozna jesc G

S



~

» Mictrz kuchni radzi: L.

4
Sekret ramenu thwi w goracym

bulionie i bogactwie roznorodnych
dodatkdw: warzyw, grzybow,
Jajek, przyprow i kietkow. Diatego
mozZna 9o przygotowac rowniez
w wergji wegetarianskiel. (Jgotuf
warzywny bulion, dodaj co¢ cojowy,
© preyprowy, ulubione warzywa
i grzyby, azjatycki makaron

oroz wedzone tofu. /

Ramen ze sloika

¥ kg zeberek wieprzowych 50 ml sosu sojowego
1> kg udek drobiowych 50 ml sosu rybnego
- 35h 1 cebula 10 gozdzikéw
{7 2 selery naciowe 5 gwiazdek anyzu
AL I 2 marchewki 2 liscie laurowe
R TT 2 pietruszki 3 jajka _
6 porcji - Y2 gtéwki czosnku 250 g makaronu typu g
2 ligcie kapusty wtoskiej azjatyckiego
Satata rzymska Szczypior
7 cm imbiru Dowolne kietki
100 g suszonych prawdziwkéw 1

oraz anyz. Gotuj 3 godziny.

Zeberka wieprzowe oraz udka W miedzyczasie ugotuj w osob-
drobiowe zalej zimng woda. nym garnku grzyby. Ugotuj jajka
Zagotuj. Dodaj przypalong na na twardo. Makaron przygotuj

ogniu cebule, seler naciowy, mar-  wedtug wskazédwek na opakowa-
chewke, pietruszke, liscie kapusty  niu. Do stoikéw wyt6z makaron,

oraz czosnek. Gotuj na matym jajko, lis¢ sataty rzymskiej i grzyby. fgg)'daﬂﬁlg‘l‘z%g'?k‘
ogniu. Podczas gotowania zbieraj  Catosc zalej bulionem. Posyp PRYMAT Anyz nasiona
osad. Dodaj imbir, sos sojowy, sos  szczypiorem. Udekoruj 20g 3 PRYMAT Gozdziki
rybny, gozdziki, lidcie laurowe dowolnymi kietkami. cate 10g
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Tesknisz za jedzeniem
z ulubionej restauradcji?
W Delikatesach Centrum
znajdziesz kultowga shoarme
e z restauracji Sphinx
W W 5 wyjatkowych smakach!

——

SPHINX Shoarma 350 g,
rézne rodzaje

— miseczki

Z SHOARMA CURRY

SKEADNIKI
« Gotowe danie Shoarma
curry
« 1 gars¢ lisci szpinaku
2 szklanki maki pszennej$
« 2 tyzki oleju
« 100 ml cieptej wody
4 porcje * Szczypta soli
PRZYGOTOWANIE
Liscie szpinaku zblenduj. Make,
wode, sd\, oliwe oraz szpinak
wymieszaj. Rozwatkuj na okragte
placki wielkosci 12 cm. Smaz na
suchej patelni. Gotowe placki prze-
t6z do formy na muffinki. Uzyj
gotowego dania Shoarma. Dodaj
do $rodka ryz, kurczaka z sosem
CUrry Wraz z czarng Soczewica.
Zapiekaj w rozgrza-
nym do 185 stopni
piekarniku przez
okoto 25 minut.




SPHINX"

RESTAURACJE

shoarme ¢ sda beeczsha pleczera
e itk npTy
i pcostbes wal iriem
ET
__ | WUPOR RABATOWY |
‘ oblery 101 4 wans2aeracy P '
-y —— Ll
]

S SPHINX © .

% RESTAURACJE @&

Teraz swoja ulubiona SHOARMA® kupisz tylko
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Sosy, pasty i dipy to mali bohatero-
wie kazdego udanego pikniku czy
grilla. Stanowiag doskonaty doda-
tek do przystawek, satatek i dan
g{éwnych i maja tajemnicza moc
zmieniania prostych dan w wyrafi- 38
~ nowang przekaske, od ktorej trudno -
sie oderwac.

Dlp 7 fasoli

SKl'.ADNIKI
200 g biatej lub
czerwone‘ fasoh

-'l'_.' W
- ‘g
zkg rozmarynu. Pozosta.w' Y L‘.}‘;‘C“;_w

mocz fasole, najleqoeph h-s* "-‘ .

rozmarynem -"‘ ““ :
* Gotow ""m; pozbawtupm

Fasole wraz z potowa
zabkdw czosnku zblendtux =3

tiryg, Zhnaict c BONDUfEL'-F z bulionem. Dodaj sok z cytryny.
-l 'JF ipfd zerwona fasola E. .
Ydza Ztoo b konserwowa 425 g Udekoruj grillowanym czosn

BONDUELLE kiem, polej oliwa rozmarynowa,
"y | h Kukurydza Ztocista posyp kolorowym pieprzem.
_ﬂ konserwowa 340 g Podawaj z przypieczonym
chlebem lub pitg




~ e !
. ) g  Warzywa w puszee Bonduelle

. ’-"’ b Al &) dockonady dodatek do dipdw i cotatek.
: iele z nich jest blanczowanych na parze,
deigki czemu charakteryzuja sig idealnym |
7 cmaliem i chrupkoeia, pigknym ko/orevft oraz
bogactwem wartodei odzywezych. W:gaq
przepicow znajdziecz na Stronie
warz_ywneins',bimty'e.p/

| unai — .. KOPEREK

PRYMAT Natka
pietruszki suszona
6 g 2 PRYMAT
Koperek suszony
6 g 2 BAZIOtKA
Mikroliscie, rézne
rodzaje

SKEADNIKI
2 serki $mietankowe granulo
1> papryki czerwonej a’sus At A
1h 15 oliwek W ‘
Y2 puszki kukuryd
1 pap —'__’_‘,1:"'_

GOTC =

o, W

- P ¢ . Przygotuj m aw. Potacz ze sobg s, piep‘TzL_" :
o, - i czosnek granulowany, suszony koper i pietruszke. = i
e o> = Serki $mietankowe przetéz do naczynia zarood-. -4
- ¥ '.li"h J pornego, dodaj mix przypraw i wtéz do piqkamika. -
. r‘,'.EC ‘,‘-H:.f__-:?ygérzgnego do temperatury 180 stopni. Piecz. az
SO - .~ _zmiekna. Posiekaj czerwona papryke, oliwki oraz
| j’i;_ 4 \;_ ':yczkg c'hilli. Dodaj kukurydze i wszystko wymie-

,zm'?e_kklim serkiem. Ut6z na wierzehu mikroziota,
aﬁ;iko'loro'wy pieprz. Serwuj na ciepto.
fq{_e warzywa w dipie.

29
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| Midm kuchni radzi:
' G;;(y najdzie Cig ochota na poaﬁm'a‘mn‘fe .
np. ,boa(czac’ogla}dam'a Filvnt-przygotyy czybki

W rz dip va bozie Jogurty, twarogy, aromatycz-

< nych przyprow i dwiesych zidt i podaj g0 2 po-
£ krojonymi w ctupki rdz‘nof_'oa/hymi warzywami. .

= ——

MEVGAL Ser feta
200 g 2 PRYMAT
Pieprz kolorowy
ziarnisty 15 g
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Vioa ¥ - = » i
:; 7 o —— Na«%@ « : .
\ .t
| :; Pleczony ser k(m
I . -
ZMARINARA B
SKEADNIKI «10 pomidorkéw - .
g « 2 puszki krojonych koktajlowych
pomidoréw o « 1 tyzeczka kolorowego
30 min. < 1cebula pieprzu
e 2 zgbki czosnku « Kilka listkéw bazylii
@ « 1 tyzka oliwy - Bagietka pszenna

% oy ¥ « 200 g sera koziego : :}‘ ==
.4porc . E-. 5 = r'_ e
"% PRZYGOTOWANIE Nawierzch potézptacty” -
- .+ Worondlu podsmaz na oliwie: -\.eeri-komego"mﬂa-.r .

_ cebule ora 1;zqsne1lg,_doda1 daJ potéwki pomidorkdw
Ry pokrojone pomidory, zagotuj. Jlawch P
J . Zmiksuj. Powstatg marinare - rowym ﬁlepriery. Z'plekaj ®

* wylej do naczynia zarood- w plekarnlku roz anym
pornego. % do 185 stopnlgsrzez okoto "

S - ’ 10 mi ruj bazylia. . s J
_ _ Podam Py et P
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Gdy coraz wyzsze tempe‘- 0 0 w e
ratury powietrza zachecaja
do spacerdw i piknikow
pod chmurka, nie zawsze o

chce sie nam gotowac. Cate
szczescie, z pomoca przy-
chodza dania gotowe i cata
gama produktdéw, dzieki "
ktérym szybko wyczaruje- @m%
my cos pysznego.

: _ _'ﬂﬁti;alt'ﬁiﬁs;.-- _

W pahcie
mmtﬂl"" -2

1 HANDEREK Schab z Buczkowic, produkt na wage 2 BAKALLAND BA! Musli Chrupigce 300 g, rézne rodzaje 2 JAK BABCIE KOCHAM! Pierogi z serem na stodko 350 g
4 HOCHLAND Ser satatkowy typu greckego 180 g 5 KILJAN Ogdrki matosolne sandomierskie 500 g masa bez zalewy, 1100 g masa netto & PIATNICA Smietana do
zupy 18% 200 g PIATNICA 7 Smietana do satatek, soséw, zup 12% 200 g & BAKALLAND BA! Baton 40 g, rézne rodzaje © DELECTA LA CHOCOLATIERE Czekolada

12 do picia 30 g, rézne rodzaje 10 TRESORS Gofry z nadzieniem o smaku orzechowym 136 g 11 DELECTA Sernik na zimno z serem mascarpone 193 g



)
0 ’Amgv?
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Polacy kochajg grillowaé. Grill to nie tylko okazja do smacznego
positku na Swiezym powietrzu, ale i szansa na spedzenie czasu

z rodzing i przyjaciétmi. Szczegolnie polecamy wyprébowac nowg
oferte naczyn jednorazowych, ktére powstaty z myslg o Srodowisku.
Produkty wyprodukowano w petni z biodegradowalnych materiatéw
roslinnych. Jesli bliskie ci kwestie ekologii, przygotowujgc kolejnego
grilla, siegnij po artykuty jednorazowe marki Amigo

i juz dzi$ miej wktad w ochrone Srodowiska.

1ACKi

proste
‘Baruetl

by pedumi, e

1.EKO Talerze papierowe 18 cm 6 szt./opak. 2,19 zt/opak. 2.EKO Tacki papierowe 20 szt./opak. 2,99 zl/opak. 3. EKO Kubki papierowe 6 szt./opak.
1,99 zt/opak. 4. EKO kyzeczki drewniane 12 szt./opak. 3,19 zl/opak. 5. EKO Lyzki drewniane 12 szt./opak. 3,19 zt/opak. 6. EKO Noze drewniane

12 szt./opak. 3,19 zl/opak. 7. EKO Widelce drewniane 12 szt./opak. 3,19 zl/opak. 8. EKO Stomki 40 szt./opak. 5,99 zt/opak. 9. EKO Zestaw piknikowy
4-osobowy 4 komplety/opak. 7,99 zt/opak. 10. EKO Talerze papierowe 23 cm 6 szt./opak. 3,29 zt/opak. 11. Tacki do grilla okragte 2 szt./opak.

4,29 zt/opak. 12.Tacki do grilla prostokatne duze 2 szt./opak. 3,49 zt/opak. 13. EKO Papierowe miski na zupe 6 szt./opak. 5,99 zt/opak.



Nadchodzace lato rozpieszcza

nas bogactwem sezonowyck

owocdw, z ktorych mozna

w kilka chwil wyczarowaég

przepyszny, kolorowy de

Efektowne serniczki w sto-

ikach czy rézowe brownie

z pe zachwyca gosci
a letnim pikn '

s

SKEADNIKI
« 1 tabliczka biatej czekolady

« 200 ml $mietany 30%
1h « 200 g sera mascarpone
« 400 ml mleka kokosowego
@ « %4 szklanki nasion chia
« 180 g malin
4 porcje 125 g truskawek

« 1 tyzka miodu
 Liscie melisy

Owocowe serniczki w sloikach

PRZYGOTOWANIE

Biatg czekolade rozpusé w kapieli wodnej.
Ostud?. Smietane 30% ubij, delikatnie
wymieszaj z biatg czekolada oraz serem
mascarpone. Zagotuj mleko kokosowe

z nasionami chia oraz miodem. Ostudz.
Zblenduj 60 g malin. Mleko z nasionami chia
potacz z malinami. Wlej do stoika. Nastepnie
dodaj warstwe czekoladowego sernika. Utéz
owoce. Powtarzaj warstwy az stoik bedzie
petny. Wstaw do lodéwki do zastygniecia.
Przed podaniem udekoruj listkami melisy.



I .
Maj to miesiat, W ktdrym w naszym kru
: aja, Sig pi owoce $ezonoweE-
 pojawinja, Sig pierwsze L
ﬁ r W gféljepach i nax ctraganach ngzemy Jué /cu,:
waliny | rabarbor i nadejdzie czerw!

owych
i prawdziwy wySYP przepycznyilh kmé::j/cch .
' 0
Sw, warto korzystac z tych mr
; “’:Z:;Me i zpmiaione w $202yCie SEONL gdy
: _— Sa Mg’_;'mﬂc_zniejcze. :

-

.
N

-

i.

Najprostszy i zawsze
pyszny letni deser?
Kolorowa galaretka

Z sezonowymi owocami!
DELECTA Galaretka

70 g, rézne rodzaje

35
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Truskawkowe brownie

15h

®

12 porgji

36

SKEADNIKI

- ¥ kg truskawek
- 100 g serka
$mietankowego

- 1 jajko

- 100 g masta

- 500 g maki

- 125 g cukru

- 1 tyzeczka soli

- 2 tyzeczki proszku
do pieczenia

PRZYGOTOWANIE

W wysokim naczyniu zblendu;j tru-
skawki. W duzej misce wymieszaj
make, cukier, proszek do pieczenia
i s6l. Dodaj serek $mietankowy,
jajko oraz masto. Wyrdéb ciasto.
Dodaj przygotowany wczesniej
mus truskawkowy.

Rozgrzej piekarnik do 180 stopni.
Ciasto wylej na nasmarowana
ttuszczem blaszke. Piecz przez 45
minut.

W Delikatesach Centrum
codziennie znajdziesz $wieze
owoce sezonowe, idealne do
letnich ciast i deseréw!
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W Delikatesach Centrum
znajdziesz mndstwo napojow
i sokow, ktore idealnie dopetnig
smak piknikowych i grillowych
potraw. Mozesz rowniez
samodzielnie przygotowad
domowe napoje, smoothie i sorbety
z dodatkiem orzezwiajgcych
owocow. Korzystaj z tego,
co masz pod reka, tacz stodkie
i kwasne nuty, zaskakuj dodatkami
i eksperymentuj ze smakowymi
kostkami lodu.

Morska bryza

OGORKOWE MOJITO Z CYTRYNOWA CHMURKA

@ SKEADNIKI
- 1 gars¢ lisci miety

. - 1 ogérek
15min.  _gokz cytryny
- % | wody gazowanej
@ « 2 tyzki cukru
- Léd

2porcie . Rum (opcjonalnie)

PRZYGOTOWANIE

W rondlu gotuj wode z cukrem az
powstanie syrop. Dodaj rozgniecio-
ne lidcie miety. Zblenduj i przecedz.
Ostudz. Wlej do szklanki na ¥4 wyso-
kosci. Dodaj lodu. Wymieszaj wode
gazowanag z sokiem z cytryny. Wlej
powoli do szklanki, lejac po kostkach
lodu. Dodaj wiecej lisci miety oraz
pokrojonego w plastry ogérka.

W wersji alkoholowej dolej rumu.

BAZIOtKA Bio
Mieta

38
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-
M\agiczny
70T

C') BREW Z LODAMI

KA

L
SKEADNIKI
« Mielona kawa
« Lody $mietankowe
10 min. - 10 g startej czekolady
lub cynamonu
®
4 porcje
PRZYGOTOWANIE
'; lej zimna wode mielong kawe
W proporcji 1 porcja kawy do 4 porgji

Wstaw do lodéwki na 12 godzin.
O przez sitko. Najlepiej kawe prze-
e raz przez filtr do kawy,

c jg osadu. Na gére wytéz
i d) ych lodéw. Posyp

u
'l?dq b ;, amonem.

GRANDES AMIGOS CAFE Kawa
palona mielona 225 g 2 GRANDES
AMIGOS CAFE Kawa palona mielona

450

Najprostszy przepis
na Ice coffee

AMIGOS CAFE ; . : . \ Zaparz mocng kawe i poczekaj az wy-
Kawa rozpuszczalna % 2121V —— stygnie do temperatury pokojowe;j.
2009 2l ; . Rozlej kawe do pojemnikdw na kostki
2 GRANDES e T < lodu i umie$é w zamrazalniku.
AMIGOS CAFE 3 A Wrzué kilka kostek zamrozonej kawy

1 GRANDES

Kawa rozpuszczalna

do szklanki z mlekiem. Udekoruj bitg
100g

$mietang lub ulubionymi lodami.
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Piknik w ogrodzie

SORBET Z KIWI I ARBUZA

SKLADNIKI PRZYGOTOWANIE
- 2 kiwi Obierz kiwi i arbuza. Pokréj w kostke
- 2 plastry arbuza i zamroz w osobnych pojemniczkach.
- Kilka lisci miety  Po kilku godzinach wyjmij z zamra-
lub melisy zarki i zblenduj. Wlej do szklanki
sorbet arbuzowy, a nastepnie
) dopetnij szklanke sorbetem z kiwi.
2 porcje Podawaj z melisa lub mieta.

Jesli lubisz mleczne
nuty, potacz owocowy
sorbet z jogurtem
naturalnym i odrobing
miodu.

ZOTT PRIMO Jogurt
naturalny 370 g
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3 ¢pocoby na -
NAWODNIENIE!

4
<

O tym, jak wazne jest picie wody, wszyscy doskonale
wiemy, ale przeciez nie wszystkim smakuje czysta woda.
Zdradzamy zatem kilka prostych przepiséw na letnie
napoje, dzieki ktorym dbanie o prawidtowe nawodnienie
organizmu bedzie czystg przyjemnoscia.

1 BAHAMA Sok pomidorowy 100% 0,33 | 2 AQUA Woda Zrédlana gazowana 1,5 | 2 AQUA Woda Zrédlana niegazowana 0,5 | 4 AQUA Woda Zrédlana
niegazowana 1,5 5 AQUA Woda Zrédlana niegazowana 5 | 6 BAHAMA Sok 100% rézne rodzaje 1 | 7 AQUA Woda zrédlana gazowana 0,5 L

0 2 ULUBIONA Herbata czarna ekspresowa 100 torebek
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Dzieki aplikacji Delikatesy Centrum
Twoje zakupy bed3a jeszcze wygodniejsze

— LAPP ]
KUPONY

(¢]

Co tydzien nowe

‘ tApp kupony,
l @ w nich super
' promocje

Oszczednosci
i historia zakupoéw

o
(]
(]
(]

Listy

zakupowe

Delikarta
pod reka

BEZPLATNA r )
- 3 - — POBIERZ Z #  Pobierzw ODKRYWAJ W
Pobierz juz teraz! E APLIKACJA MOBILNA ® Google Pla ‘ @& App Store ll = AppGaller
J DELIKATESY CENTRUM ‘ PP PP y

Niniejszy magazyn jest dostepny wytacznie w ramach wydzielonego stoiska alkoholowego.
W przypadku znalezienia magazynu w innym miejscu, prosimy o niezwloczne poinformowanie obstugi sklepu.
UWAGA: alkohol stanowi zagrozenie dla zdrowia. Nawet niewielka ilo$¢ alkoholu szkodzi zdrowiu kobiet w cigzy i jest niebezpieczna dla kierowcow. Osobom ponizej 18 lat oraz nietrzezwym alkoholu nie
sprzedajemy. Zdjecia produktéw zamieszczone w magazynie mogg odbiegac od produktéw aktualnie dostepnych w sprzedazy, a wydawca zastrzega sobie prawo do pomytek oraz btedéw w druku.




Sprawdz gazetki
ulubionych sieci na stronie
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