
1 PUSZKA
 2,75 

wtorek – poniedziałek 9 – 15 marca

1399

1 SZT.
17,99

Piwo
Żubr
jasne pełne

4 x 0,5 l

9,16 zł / 4-pack, 4,58 zł / 1 l

cena regularna 10,99 zł / 4-pack

229

599
1 KG

 8,99

-22%Kawa 
rozpuszczalna

Nescafe
Classic
200-220 g
od 6,36 do 7,00 zł / 100 g

PRZY ZAKUPIE   2 x 4-PACK

DRUGI
4-PACK

33%
taniej

Pomidor
luz
kraj pochodzenia: 

Maroko, Hiszpania

-33%



399
1 SZT.
5,99

Moje 
BOMBOKAZJE

wtorek – poniedziałek          9 - 15 marca

Masło Ekstra

Łaciate
200 g
19,95 zł / 1 kg

L I M I T
6 szt.

6

219

1 SZT.
2,79 

PRZY ZAKUPIE 2 SZT.

Mleko świeże

Łaciate
3,2%
1 l

159
100 G

Ser Gouda

DRUGI 
PRODUKT

43%
taniej

-33%

SUPER
CENA

REKLAMA

RADIO



099
1 SZT.
1,55

Woda źródlana

Primavera
wybrane rodzaje

1,5 l, 0,66 zł / 1 l

PRZY ZAKUPIE 6 SZT.

możliwy 
MIX
rodzajów

399
1 OPAK.
4,99

wtorek – poniedziałek          9 - 15 marca

Parówki z szynki

Tarczyński
220 g
18,14 zł / 1 kg

-36%

Koncentrat zupy

Rolnik
wybrane rodzaje

330 - 370 ml
od 6,46 do 7,24 zł / 1 l

239

1 SZT.
2,99

PRZY ZAKUPIE 2 OPAK.

DRUGI 
PRODUKT

40%
taniej -20%



Moje 
BOMBOKAZJE 399

1 SZT.
4,89

Pasta do zębów

Aquafresh
wybrane rodzaje

125 ml, 3,19 zł / 100 ml

3
PRZY ZAKUPIE 2 SZT.

możliwy 
MIX
rodzajów

DRUGI
PRODUKT

37%
taniej

2399

1 OPAK.
37,99

Proszek do prania

Ariel
wybrane rodzaje

2,7 kg, 8,89 zł / 1 kg

36 prań,
0,67 zł / 1 pranie

-36%

wtorek – poniedziałek 9 - 15 marca

Moje 
BOMBOKAZJE 3
Moje Moje 

BOMBOKAZJE 3





*dotyczy wybranych produktów

-20%

-20%

-20%

-30%

-35%do

kasze* marki

produkty* marki bakalie* marki

kostki do WC*
marki

hummusy* 
marki

-30%
marki

-20%

wtorek – poniedziałek          9 - 15 marca



Sok 100% tłoczony
Paquito
wybrane rodzaje
0,75 l, 3,99 zł / 1 l

1 SZT.
299

3,99

-25%

Choco Duet
Paturages
4 x 100 g, 0,87 zł / 100 g

4-PACK
349

4,39

-20%

wtorek – poniedziałek          9 - 15 marca

Bakalie 
w czekoladzie
Ivoria
wybrane rodzaje
80 - 150 g
od 1,99 do 3,74 zł / 100 g

1 OPAK.
299

do 4,19

do -28%

1199

1 SZT.
 14,19 

Olej
Bouton d’Or
rzepakowy

3 l, 4,00 zł / 1 l

RABAT NALICZANY 

PRZY KASIE

-15%

L I M I T
2 szt.

2

Ręcznik papierowy
Apta
Extra Long 
2 rolki, 1,50 zł / 1 rolka

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

1 OPAK.
299

4,29

-30%



Stąd bioręStąd biorę
ŚWIEŻOŚĆ!

-30%

Pomidory cherry
gałązka
500 g, 13,98 zł / 1 kg

kraj pochodzenia: 
Włochy, Hiszpania

w opakowaniu
500 g

wtorek – poniedziałek          9 - 15 marca

To danie przypadnie do gustu 
wszystkim miłośnikom greckich 
smaków! Lekko słodkie, pieczone 
pomidorki, a do tego delikatna feta 
obtoczona w chrupiącym sezamie… 
Obłędne połączenie!

Pieczone pomidorki 
z fetą w sezamie 

SKŁADNIKI:
kostka fety
4 łyżki sezamu
250 g pomidorków cherry
3 łyżki oliwy
2 ząbki czosnku
1 mała suszona papryczka chilli

Fetę obtaczamy w sezamie i układamy 
w naczyniu żaroodpornym. Połowę 
pomidorków przekrawamy na pół.
Czosnek siekamy i mieszamy z oliwą. 
Pomidorki polewamy oliwą z czosnkiem. 
Papryczkę kruszymy i posypujemy nią 
fetę. Pieczemy całość około 30 minut 
w 160 stopniach.

699
1 OPAK.
9,99

wtorek – poniedziałek wtorek – poniedziałek 

w 160 stopniach.w 160 stopniach.



1 KG
399

5,99 

-33% Ziemniak wczesny
luz
kraj pochodzenia: 
Cypr

Sałata w doniczce
Z Sadów i Pól
batawska
karbowana
multicolor
-  4,99 zł
masłowa -  4,49 zł

1 KG
699

8,70 

-19%

Pieczarka
luz 

• Por - 5,49 zł - 3,99 zł
   kraj pochodzenia: Belgia, Holandia

• Włoszczyzna - 5,99 zł - 4,49 zł
   650 g

   Z Sadów i Pól

1 SZT. / 1 OPAK.

od 399
do -27%

• Brokuł - 5,99 zł
   kraj pochodzenia: 

   Włochy, Hiszpania

• Sałata lodowa - 4,99 zł 
   kraj pochodzenia: 
   Hiszpania

1 SZT.

399
do -33%

1 KG / 1 OPAK.
299

3,99 

-25%

Kapusta kiszona
luz / opak. 1 kg

w opakowaniu
1 kg

1 SZT.

399
do -20%

wtorek – poniedziałek          9 - 15 marca



1 KG
999

13,99 

-28%

Winogrono czerwone
Red Globe
luz
kraj pochodzenia: Peru, Chile

• Imbir - 2,60 zł
   luz
   kraj pochodzenia: 

   Peru

• Czosnek - 2,50 zł 
   luz
   kraj pochodzenia: 
   Hiszpania

100 G

199
do -23%

1 OPAK.
4999

59,99 

-16%

• Orzechy nerkowca
   kraj pochodzenia: 
   Wietnam

• Mieszanka orzechowa
1 kg

1 OPAK.
4999

64,99 

-23%

Pistacja
kraj pochodzenia: 
USA
1 kg

w opakowaniu
1 kg

w opakowaniu
1 kg

w opakowaniu
1 kg

wtorek – poniedziałek          9 - 15 marca

1 OPAK.
399

4,99 

-20%

Pomarańcza
siatka, 1 kg
kraj pochodzenia:  
Hiszpania, Grecja

1 KG
599

8,99 

-33%

Mandarynka
luz
kaliber: 3/4
odmiana: Nadorcott, Murcot
kraj pochodzenia: Turcja, Maroko 

Stąd bioręStąd biorę 
ŚWIEŻOŚĆ!



Z WĘDZARNI 
w sklepiew sklepie

Kiełbasa krucha*
*dotyczy sklepów z własną wędzarnią

15%od

15%od

Szynka w przyprawach*
*dotyczy sklepów z własną wędzarnią

15%od

Pieczeń z boczku*
*oferta dostępna w wybranych sklepach Intermarche

Wybierz ciepłą sztukę 

mięsa pieczonego 

na miejscu w sklepie

• Imbir - 2,60 zł
   luz
   kraj pochodzenia: 

   Peru

• Czosnek - 2,50 zł 
   luz
   kraj pochodzenia: 
   Hiszpania

Pistacja
kraj pochodzenia: 
USA
1 kg

wtorek – poniedziałek          9 - 15 marca



599
1 KG

Żołądki 
z kurczaka

wtorek - poniedziałek 9–15 marca

Gulasz to zawsze dobry pomysł 
na obiad! Z dodatkiem pomidorów 
i świeżej papryki będzie wyśmienity.

Gulasz z żołądkami kurzymi 
z pomidorami i papryką

SKŁADNIKI:
300 g żołądków 
1 czerwona papryka
1 puszka pokrojonych pomidorów
1 szklanka bulionu warzywnego
4 ząbki czosnku
1 cebula
1 łyżka oliwy
1 łyżeczka wędzonej papryki
1 łyżeczka oregano
2 liście laurowe
sól
szczypiorek do podania

Żołądki oczyszczamy i obgotowujemy 
20 minut w osolonej wodzie. 
Na oliwie podsmażmy 
czosnek, cebulę, wsypujemy 
suche przyprawy i smażymy 
kolejne 2 minuty. 
Do przypraw wrzucamy 
żołądki i pokrojone pomidory 
z puszki. Gotujemy 40 minut, 
dodajemy posiekaną paprykę 
i gotujemy kolejne 20 minut. 
Podajemy z posiekanym 
szczypiorkiem.

Świeża porcjaŚwieża porcja
MIĘSA



Żołądki 
z kurczaka

wtorek - poniedziałek 9–15 marca

wtorek - sobota  9–13 marca

czwartek - sobota  11–13 marca

Skrzydło wołowe

SUPERCENA

1 KG
2499

Mięso na gulasz
z łopatki wieprzowej

SUPERCENA

1 KG
1099

Podudzie 
z kurczaka

SUPERCENA

1 KG
599

1 OPAK.
599

7,99

-25%

• Burger z fileta z kaczki
• Burger z fileta z kaczki 
  z papryką jalapeno
  220 g, 27,23 zł / 1 kg

Golonka z indyka
pakowana po ok. 800 g

1 KG
1699

21,99

-22%

Perliczka świeża
pakowana po ok. 1,2 kg

1 OPAK.
799

9,99

-20%



WĘDLINY
palce lizać !palce lizać !

wtorek – poniedziałek          9 - 15 marca

-26%

• Szynka z indykiem
• Polędwica z indykiem
Nasze Pyszności

1 KG
1399

16,99 

-17%

Boczek rolowany 
z czosnkiem
Łuków

1 KG
2599

33,99 

-23%

• Szynka okopcona
• Szynka z góralskiego straganu
Kabanos

1 KG
3399

41,99 

-19%

Kiełbasa 
okopcona
Kabanos

1 KG
2499

33,99 

-26%

Schab cygański

Nasze Pyszności

2199
1 KG

29,99 

Polędwiczka 
wędzona
Piggy

SUPERCENA

1 KG
2999

24



wtorek – poniedziałek          9 - 15 marca

Kiełbasa 
okopcona
Kabanos

DRUGI 
PRODUKT

24%
taniej

DRUGI 
PRODUKT

67%
taniej

199
1 OPAK.

 2,99

• Szynka konserwowa

• Szynka wieprzowa

   gotowana
Nasze Pyszności
plastry
100 g
19,90 zł / 1 kg

możliwy 
MIX
rodzajówPRZY ZAKUPIE 2 OAPK.

Salceson kresowy
ZMB
300 g, 12,30 zł / 1 kg

1 SZT.
369

4,19
        PRZY 
ZAKUPIE 2 SZT.

DRUGI 
PRODUKT

50%
taniej

1 SZT.
299

3,99
        PRZY 
ZAKUPIE 2 SZT.

Metka cebulowa
Mróz
150 g, 19,93 zł / 1 kg

Kiełbasa żywiecka 
drobiowa
Koziegłowy
500 g, 15,98 zł / 1 kg

1 OPAK
799

11,99 
        PRZY 
ZAKUPIE 2 OPAK.

Kiełbasa śląska
Sokołów
700 g, 15,13 zł / 1 kg 

1 OPAK
1059

15,19 
        PRZY 
ZAKUPIE 2 OPAK.

możliwy 
MIX
rodzajów

Gryzzale
Tarczyński
wybrane rodzaje
90 - 160 g
od 28,06 do 49,89 zł/ 1 kg 

1 OPAK
449

5,29
        PRZY 
ZAKUPIE 2 OPAK.

DRUGI 
PRODUKT

30%
taniej

DRUGI 
PRODUKT

60%
taniej

DRUGI 
PRODUKT

66%
taniej



Prosto z piecaProsto z pieca
POLECAM! 299

1 SZT.

 3,99 

Chleb 
wieloziarnisty
Reva
405 g, 7,38 zł / 1 kg

-25%
Humus z marynowaną marchewką, 
mieszanką ziaren i grzankami z chleba 

SKŁADNIKI:
1 puszka ciecierzycy
3 lub więcej łyżki pasty tahini
1 ząbek czosnku
2 łyżki lodowatej wody
½ łyżeczki kuminu
2 łyżki soku z cytryny
sól
oliwa

Wszystkie składniki blendujemy na gładką masę. 
Jeśli pasta okaże się zbyt sucha, dodajemy oliwę 
i lodowatą wodę, aż do osiągnięcia konsystencji, 
która będzie nam najbardziej odpowiadała. 

Marynowana marchew - 1 marchewka
SOS:
1 łyżka octu jabłkowego
1 łyżka sosu sojowego jasnego
2 łyżki oleju sezamowego
½ łyżeczki cukru
2 łyżki tartego imbiru

Wszystkie składniki sosu łączymy 
w miseczce. Marchewkę tniemy 
we wstążki obieraczką do warzyw. 
Pociętą marchew zalewamy sosem 
i odstawiamy na minimum 2 godziny.

Do podania:
• mieszanka ziaren: sezam, 
  dynia, czarnuszka, kumin
• oliwa
• chleb wieloziarnisty

Chleb kroimy w cieniutkie plastry 
i smażymy na oliwie na chrupko.
Na talerz wykładamy humus, 
marynowaną marchewkę 
i skrapiamy wszystko oliwą. 
Posypujemy mieszanką ziaren 
i podajemy z grzankami.

Chleb 
wieloziarnisty
Reva
wieloziarnisty

wtorek – poniedziałek          9 - 15 marca

Szukasz pomysłu na pyszną przekąskę? 
Ten humus z grzankami nada się idealnie. 
Będzie smacznie, zdrowo i… chrupiąco! 



Chleb 
wieloziarnisty
Reva
405 g, 7,38 zł / 1 kg

SŁODKIE okazjeokazje

wtorek – poniedziałek          9 - 15 marca

Sernik 
z brzoskwiniami

czwartek - sobota 

11 - 13 marca

4+1
gratis

023
1 SZT.

0,29 

PRZY ZAKUPIE 5 SZT.

Kajzerka
Reva
50 g, 0,46 zł / 100 g

1 SZT.
169

1,99

-15%

Ciabatta
Reva
ziołowa
z oliwkami
180 g, 0,94 zł / 100 g

1 SZT.
099

1,39

-28%

Croissant
Reva
maślany
50 g, 1,98 zł / 100 g

Pizzerinka
Foodmania
meksykańska
125 g, 2,39 zł / 100 g

SUPERCENA

1 SZT.
299

Rafaelo
300 g, 26,63 zł / 1 kg

SUPERCENA

1 OPAK.
799

SUPERCENA

1 KG
1699

produkt sprzedawany
w opakowaniu



możliwy 
MIX
rodzajów

249
1 SZT.

 3,49 

PRZY ZAKUPIE 2 SZT.

Serek kanapkowy

Hochland
wybrane rodzaje

130 g, 1,92 zł / 100 g

NA NABIALE
jestem w � ale !jestem w � ale !

wtorek – poniedziałek          9 - 15 marca

 SZT.

Danonki
Danone
wybrane rodzaje
4 x 90 g, 1,25 zł / 100 g

4-PACK
449

5,79

-22%

1+1
gratis

Jogurt
Bakoma
typ grecki naturalny
400 g, 0,75 zł / 100 g

1 SZT.
299

3,99

-25%

Kaszka
Smakija
wybrane rodzaje
130 g, 0,92 zł / 100 g

1 SZT.
120

2,39 
        PRZY 
ZAKUPIE 2 SZT.

możliwy 
MIX
rodzajów

DRUGI 
PRODUKT

57%
taniej

DRUGI 
PRODUKT

55%
taniej

Fantasia
Danone
wybrane rodzaje
100-122 g
od 1,22 do 1,49 zł / 100 g

1 SZT.
149

2,05 
        PRZY 
ZAKUPIE 2 SZT.

możliwy 
MIX
rodzajów

Serek wiejski
Włoszczowa
200 g
0,85 zł / 100 g1 SZT.

169

2,09 

-19%

L I M I T
6 szt.

6



wtorek – poniedziałek          9 - 15 marca

Mleko UHT 
bez laktozy
Mlekovita 
Wydojone
3,2%
1 l

1 SZT.
259

2,99

-13%

Danonki
Danone
wybrane rodzaje
4 x 90 g, 1,25 zł / 100 g

Jogurt
Bakoma
typ grecki naturalny
400 g, 0,75 zł / 100 g

219
100 G
do 2,90

• Ser Radamer

• Ser Radamer wędzony

Serenada

Ser żółty
Ryki
plastry
wybrane rodzaje
125-135 g
od 2,44 do 2,63 zł / 100 g

1 OPAK.
329

do 4,29

do -23%

Finuu
wybrane rodzaje
200 g, 27,45 zł / 1 kg1 SZT.

549

6,55

-16%

• Ser Błękitny
• Ser Turkusowy
• Ser Srebrzysty
• Ser Złocisty
Lazur

1 00 G
349

4,50

-22%

do

-24%

Śmietana
Łaciata
wybrane rodzaje
330 g, 6,94 zł / 1 kg1 SZT.

229

3,29

-30%

L I M I T
12 szt.

12



Złów coś Złów coś 
DLA SIEBIE

wtorek – poniedziałek          9 - 15 marca

-28%

999
1 SZT.

 13,99 

Beczka Śledzi

Seko
wybrane rodzaje

550 g, 18,16 zł/1 kg

• Kotlety rybne
• Leczo rybne
Komersmag

1 KG
1399

do 19,99

do -30%
• Rarytas grecki
• Salsa
• Przysmak śledziowy 
  pikantny
Herring

1 KG
1599

19,99 

-20%

Śledzie
Doral
wybrane rodzaje
500 - 550 g
od 23,62 do 25,98 zł / 1 kg

Śledzie
Mirko
wybrane rodzaje
200 g, 34,95 zł / 1 kg

1 OPAK.
699

7,99

-12%

• Łosoś atlantycki
• Pstrąg łososiowy
Suempol
100 g

1 OPAK.
899

do 11,99

do -25%

1 OPAK.
1299

do 15,99

do -18%



wtorek – poniedziałek          9 - 15 marca

1399 SUPER
CENA

Flądra strzałozębna

filet bez skóry, 

30% glazury

Mintaj
Abramczyk
kostka
970 g, 30,92 zł / 1 kg

1 SZT.
549

6,49

-15%
Tuńczyk kawałki
Lisner
wybrane rodzaje
170 g
170 g / 120 g 
od 32,29 do 45,75 zł / 1 kg

Paprykarz
Łosoś Ustka
szczeciński
310 g, 12,23 zł / 1 kg

1 SZT.
379

4,89

-22%

Filety z makreli
King Oscar
wybrane rodzaje
170 g, 29,35 zł / 1 kg

• Łosoś atlantycki
• Pstrąg łososiowy
Suempol
100 g

1 SZT.
499

do 5,99

do -16%

Miruna
Family Fish
tusza
850 g, 16,46 zł / 1 kg

SUPERCENA

1 OPAK.
1399

1 OPAK.
2999

32,99

SUPERCENA

1 KG
 15,99 



Oto oneOto one
ZAMROŻONE

Makaron 
na patelnię
Hortex
wybrane rodzaje
450 g, 14,64 zł / 1 kg

wtorek – poniedziałek          9 - 15 marca

-25%

DRUGI 
PRODUKT

50%
taniej

Warzywa 
na patelnię
Proste Historie
wybrane rodzaje
750 g, 10,65 zł / 1 kg

1 OPAK.
799

9,99

-20%

Lody
Grycan
wybrane rodzaje
900-1100 ml
od 12,72 do 15,54 zł / 1 l

1 SZT.
1399

17,99

-22%

Frytki
McCain
wybrane rodzaje

750 g, 8,39 zł/1 kg629
1 OPAK.
8,49

Pizza
Feliciana
wybrane rodzaje
320 - 360 g
od 18,75 do 21,09 zł / 1 kg

1 SZT.
675

8,99
        PRZY 
ZAKUPIE 2 SZT.

możliwy 
MIX
rodzajów

1 OPAK.
659

7,15

SUPERCENA

1313



Proste danie Proste danie 
SZYBKIE PODANIE

wtorek – poniedziałek          9 - 15 marca

Warzywa 
na patelnię
Proste Historie
wybrane rodzaje
750 g, 10,65 zł / 1 kg

999
1 OPAK.

12,99

• Polędwiczki 

  panierowane z kurczaka

• Nuggetsy panierowane 

  z fileta z kurczaka

  Konspol
   400 g, 24,98 zł / 1 kg

Bagietka
Baguette
wybrane rodzaje
175 g, 1,42 zł / 100 g

1 SZT.
249

3,49

-28%

Sałatka
Seko
wybrane rodzaje
150 g, 13,27 zł / 1 kg

1 SZT.
199

2,79

-28%

Krokiety
Kawiks
wybrane rodzaje

Flaczki
SmakMak
królewskie wołowe
800 g, 9,99 zł / 1 kg1 OPAK.

799

9,79

-18%

-23%

SUPERCENA

1 KG
2699



RABAT NALICZANY PRZY KASIEAplikuję
PO JESZCZE NIŻSZE CENY!

Ściągnij aplikację i sprawdź, 
jakie dodatkowe 

rabaty i promocje 
czekają na Ciebie.

wtorek – poniedziałek          9 - 15 marca

1 kg

DRUGI 
PRODUKT

39%
taniej

Schab pieczony
Madej Wróbel
plastry
90 g, 44,33 zł / 1 kg

1 OPAK.
399

4,95 
        PRZY 
ZAKUPIE 2OPAK.

• Coca-Cola
• Fanta
• Sprite
0,33 l, 6,03 zł / 1 l

wybrane rodzaje

1 SZT.
199

2,49

-20%

Pistacje
Felix
prażone i solone
240 g, 8,33 zł / 100 g1 OPAK.

1999

24,99

-20%

Kawa ziarnista
Tchibo
wybrane rodzaje
1 kg

1 OPAK.
4999

77,49

-35%

Activia do picia
Danone
wybrane rodzaje
280 - 300 g
od 0,86 do 0,93 zł / 100 g

1 SZT.
259

3,39

-23%



KAWA � y � y 
herbataherbata ??

Herbata
Tetley
wybrane rodzaje
100 torebek x 1,5 g
4,66 zł / 100 g

wtorek – poniedziałek          9 - 15 marca

1 kg 599
1 OPAK.
7,25

Kawa mielona

Prima
Finezja
250 g, 23,96 zł / 1 kg

Kawa ziarnista
Jacobs
Kronung
1 kg

Herbata
Herbapol
wybrane rodzaje
20 torebek x 1,5-2 g
od 7,48 do 9,97 zł / 100 g

1 OPAK.
299

3,49

-14%

Napar owocowy
BiFix
wybrane rodzaje
100 g

1 OPAK.
399

5,29

-24%

• Kawa mielona
• Kawa ziarnista
  Astra
  wybrane rodzaje
  500 g, 27,98 zł / 1 kg

REKLAMA

RADIO

1 OPAK.
699

do 12,29

do -43%

1 OPAK.
1399

do 20,49

do -31%

1 OPAK.
3499

39,99

SUPERCENA

PRZY ZAKUPIE 2 OPAK.

DRUGI 
PRODUKT

34%
taniej



Irki pytanie paląceIrki pytanie palące  
JAJECZKA 
CZY ZAJĄCE?

wtorek – sobota           9 marca - 3 kwietnia

799
1 SZT.

Zając
Lindt
50 g, 15,98 zł / 100 g

SUPER
CENA

Baranek
Wolność
100 g

SUPERCENA

1 SZT.
249

Zając
Wawi
60 g, 5,82 zł / 100 g

SUPERCENA

1 SZT.
349

• Zając
• Kurczaczek
• Baranek
Goplana
30 g, 3,30 zł / 100 g

1 SZT.099

1,29

-23%

        PRZY  
ZAKUPIE 3 SZT.

• Zając
  30 g

• Pisanka
  20 g

Wolność
od 1,97 do 2,95 zł / 100 g

1 SZT.059

0,79

-20%

        PRZY  
ZAKUPIE 3 SZT.

Zając
Wolność
60 g, 1,65 zł / 100 g

1 SZT.099

1,49

-33%

        PRZY  
ZAKUPIE 3 SZT.

możliwy  
MIX 
rodzajów

możliwy  
MIX 
rodzajów



wtorek – sobota           9 marca - 3 kwietnia

299
1 ZESTAW

Zestaw wielkanocny

Wolność
70 g
80 g
od 3,74 do 4,27 zł / 100 gZestaw 

wielkanocny
Wolność
180 g, 2,77 zł / 100 g

SUPERCENA

1 ZESTAW
499

Zestaw 
wielkanocny
Wolność
140 g, 2,85 zł / 100 g

SUPERCENA

1 ZESTAW
399

• Jajka
   80 g

• Zestaw wielkanocny
   80 g
   100 g

Rakpol
od 6,99 do 8,74 zł / 100 g

SUPERCENA

1 OPAK./1 ZESTAW
699

• Zestaw słodyczy
  174 g

 + Opaska
• Mieszanka Wedlowska
  255 g, 7,84 zł / 100 g

Wedel

SUPERCENA

1 ZESTAW
1999

SUPER
CENA



DUŻO SŁODYCZY
zając życzyzając życzy

wtorek – sobota         9 marca - 3 kwietnia

999
1 OPAK.

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

Pralinki
Lindt Lindor
wybrane rodzaje
200 g, 9,00 zł / 100 g

1 OPAK.
1799

26,99

-33%

• Złota Wiśnia
• Złoty Advocat
Solidarność
146 - 150 g
od 14,66 do 15,06 zł / 100 g

Cukierki
Wawel
wybrane rodzaje

350 g, 2,85 zł / 100 g

Cukierki
Śnieżka
wybrane rodzaje
350 g, 2,85 zł / 100 g

SUPERCENA

1 OPAK.
999

Cukierki
Mieszko
wybrane rodzaje
220 - 260 g 
od 3,07 do 3,63 zł / 100 g

SUPERCENA

1 OPAK.
799

Śliwka Książęca
Śnieżka
wybrane rodzaje
160 - 180 g
od 4,99 do 5,62 zł / 100 g

SUPERCENA

1 OPAK.
899

SUPERCENA

1 OPAK.
2199

SUPER
CENA



wtorek – sobota         9 marca - 3 kwietnia

699
1 SZT.

  8,79 

Czekolada
Lindt
wybrane rodzaje

80-100 g
od 6,99 do 8,74 zł / 100 g

Baton 
marcepanowy
Wolność
wybrane rodzaje
90 g, 2,21 zł / 100 g

1 SZT.
199

2,49

-20%

Cukierki
Mieszko
wybrane rodzaje
220 - 260 g 
od 3,07 do 3,63 zł / 100 g

Czekolada
Alpinella
wybrane rodzaje
90 - 100 g
od 2,49 do 2,77 zł / 100 g

SUPERCENA

1 SZT.
249

Czekolada
Ritter Sport
wybrane rodzaje
100 g

SUPERCENA

1 SZT.
399

Lizaki
Chupa Chups
wybrane rodzaje
95 - 120 g
od 4,58 do 5,78 zł / 100 g

SUPERCENA

1 OPAK.
549

Surprise
Chupa Chups
wybrane rodzaje

SUPERCENA

1 OPAK.
549

-20%



DUŻO SŁODYCZY
zając życzyzając życzy

wtorek – sobota         9 marca - 3 kwietnia

179
100 G

Ciastka
Celpol
wybrane rodzaje

Cukierki
Odra
wybrane rodzaje100 G

169

2,49

-32%

Jajka
Baron
wybrane rodzaje

SUPERCENA

100 G
299

Cukierki
Bałtyk
wybrane rodzaje

SUPERCENA

100 G
299

Jajka
Treader
cukrowe

SUPERCENA

100 G
189

Pierniki
Tago
wybrane rodzaje

SUPERCENA

100 G
169

SUPER
CENA



Herbata
Basilur
wybrane rodzaje
100 g

wtorek – sobota         9 marca - 3 kwietnia

1799
1 OPAK.
24,49

Kawa w kapsułkach

Dolce Gusto
wybrane rodzaje

100,8 - 256 g
od 7,03 do 17,85 zł / 100 g

Kawa 
w kapsułkach
Tassimo
wybrane rodzaje
118,4 - 332 g
od 5,72 do 16,04 zł / 100 g

1 OPAK.
1899

22,99 

-17%

-26%

Kawa 
w kapsułkach
Tchibo
wybrane rodzaje
70 - 80 g
od 16,24 do 18,56 zł / 100 g

1 OPAK.
1299

17,99

-27%

Jajka
Baron
wybrane rodzaje

Pierniki
Tago
wybrane rodzaje

Kawa mielona
Sati
wybrane rodzaje
250 g, 47,96 zł / 1 kg

Kawa mielona
Caravelle
wybrane rodzaje
250 g, 59,96 zł / 1 kg

SUPERCENA

1 OPAK.
1499

1 OPAK.
1199

do 13,99

SUPERCENA

1 OPAK.
1699

18,99

SUPERCENA



wtorek – poniedziałek          9 - 15 marca

Napój piwny
Somersby
wybrane rodzaje
0,4 l, 8,73 zł / 1 l

1 SZT.
349

3,99

-12%

Piwo
Książęce
wybrane rodzaje
0,5 l, 5,98 zł / 1 l

butelka zwrotna

1 SZT.
299

3,79

-21%Chipsy
Lay’s
wybrane rodzaje

140 g, 2,85 zł / 100 g

1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMÓW   CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO

  SPRZEDAŻ ALKOHOLU OSOBOM DO    LAT 18 JEST PRZESTĘPSTWEM

Piwo
Miłosław
wybrane rodzaje
butelka zwrotna
0,5 l, 5,98 zł / 1 l

1 SZT.
299

do 4,29

do -30%

399
1 OPAK.

SUPER
CENA



wtorek – poniedziałek          9 - 15 marca

Piwo
Zatecky Svetly
wybrane rodzaje
4 x 0,5 l
10,76 zł / 4-pack
5,38 zł / 1 l

cena regularna 
13,49 zł / 4-pack

1 PUSZKA
269

3,37
        PRZY 
ZAKUPIE 4 -PACK

-20%

Piwo
Karmi
Classic
4 x 0,5 l
10,96 zł / 4-pack
5,48 zł / 1 l

cena regularna 
13,49 zł / 4-pack

1 PUSZKA
274

3,37
        PRZY 
ZAKUPIE 4 -PACK

-18%

239
1 SZT.
do 4,49

PRZY ZAKUPIE 3 SZT.

Piwo
Żywiec
wybrane rodzaje

0,5 l, 4,78 zł / 1 l

butelka zwrotna

możliwy 
MIX
rodzajów

1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMÓW   CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO

  SPRZEDAŻ ALKOHOLU OSOBOM DO    LAT 18 JEST PRZESTĘPSTWEM

do

-46%



DZIEŃ MĘŻCZYZNY
    dla fanów panów

wtorek – poniedziałek          9 - 15 marca

    dla fanów panów    dla fanów panów

1999
1 SZT.

Piwo
Kord
Bourbon

0,33 l, 60,58 zł / 1 l

Baryłki
Wedel
wybrane rodzaje
200 g, 5,50 zł / 100 g

1 OPAK.
1099

14,99

-26%

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

• Żel pod prysznic
  400 ml, 24,98 zł / 1 l

• Dezodorant
   spray, 150 ml
   6,66 zł / 100 ml

Str8
wybrane rodzaje

1 SZT.
999

13,49

-25%

1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMÓW 

CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO

SPRZEDAŻ ALKOHOLU OSOBOM DO LAT 18 

JEST PRZESTĘPSTWEM

Skarpety
Soxo
rozm. 40-45
różne wzory

SUPERCENA

1 PARA
999

SUPER
CENA

Piwo
Kraftwerk
3 x 0,5 l, 19,99 zł / 1 l

SUPERCENA

1 ZESTAW
2999

Żel do golenia
Gillette
wybrane rodzaje
200 ml, 4,50 zł / 100 ml

1 SZT.
899

do 14,99

do -40%

Bokserki męskie
różne wzory i rozmiary

SUPERCENA

1 SZT.
1299

•  doskonałe piwo � emieślni� e

• leżakowane w be� kach 

 po Bourbonie

•  wy� uwalne nuty wan
ilii, 

 toffi i dębowej be� ki



NAPOJE
na dobre nastrojena dobre nastrojena dobre nastrojena dobre nastrojena dobre nastroje

wtorek – poniedziałek          9 - 15 marca

na dobre nastrojena dobre nastroje
• Pepsi
• Mirinda
• 7 Up
2,25 l, 2,00 zł / 1 l

wybrane rodzaje449
1 SZT.
6,99

Woda mineralna
Wielka Pieniawa
niegazowana
1,5 l, 1,33 zł / 1 l

1 SZT.
199

3,49

-42%

Oranżada
Hellena
wybrane rodzaje
1,25 l, 1,99 zł / 1 l

1 SZT.
249

3,59

-30%

-35%

Napój 
niegazowany
Caprio
wybrane rodzaje
2 l, 1,50 zł / 1 l

1 SZT.
299

do 4,09

do -26%

• Sok 100%
• Nektar
Cappy
wybrane rodzaje
1 l

1 SZT.
299

do 4,29

do -30%

• Sok 100%
• Nektar
Hortex
 wybrane rodzaje
1 l

1 SZT.
349

do 5,29

do -34%

Napój 
energetyzujący
Black
wybrane rodzaje
0,25 l, 7,16 zł / 1 l

1 SZT.
179

2,29

-21%



wtorek – poniedziałek          9 - 15 marca

OKAZJI SMAK
to dobry znakto dobry znak

1 SZT.
1,05

Gorący Kubek

Knorr
wybrane rodzaje

12 - 22 g
od 4,05 do 7,42 zł / 100 g

PRZY ZAKUPIE 3 SZT.

możliwy 
MIX
rodzajów

Makaron
Goliard
wybrane rodzaje
400 g, 8,98 zł / 1 Kg

1 OPAK.
359

4,49

-20%

Przyprawa
Prymat
wybrane rodzaje
6 - 30 g
od 3,33 do 16,50 zł / 100 g

1 SZT.
099

do 1,39 
        PRZY 
ZAKUPIE 2 SZT.

możliwy 
MIX
rodzajów

Danie
Międzychód
wybrane rodzaje
500 g, 11,18 zł / 1 kg

1 SZT.
559

6,79

-17%

Pasztet
Profi
wybrane rodzaje
130 g, 43,00 zł / 1 kg 

1 SZT.
559

6,49

-13%

DRUGI 
PRODUKT

do57%
taniej

089 SUPER
CENA



Płatki
Nestle
wybrane rodzaje

450 - 600 g
od 12,48 do 16,64 zł / 1 kg

Jedzmy zdrowoJedzmy zdrowo
BEZGLUTENOWO

wtorek – poniedziałek          9 - 15 marca

Chleb 
bezglutenowy

Schar
wybrane rodzaje

250 g, 27,96 zł / 1 kg

• Wafle bezglutenowe
• Herbatniki bezglutenowe
Schar
wybrane rodzaje
63 - 150 g
od 3,66 do 8,71 zł / 100 g

Pieczywo 
bezglutenowe
Schar
wybrane rodzaje
150 - 225 g
od 4,00 do 5,99 zł / 100 g

1 OPAK.
899

do 12,99

do -30%

Makaron 
bezglutenowy
Schar
wybrane rodzaje
250 g
15,96 zł / 1 kg

1 OPAK.
399

4,99

-20%

699

1 OPAK.
 do  8,19 

749
1 OPAK.

 do  9,19 

PROMOCJA   
9 - 22 marca

1 OPAK.
549

do 7,99

do -31%

• Mąka 
   bezglutenowa
   uniwersalna

• Mieszanka 
  do wypieku 
  bezglutenowa
  do ciast 

Schar
1 kg

1 OPAK.
1099

do 13,49

do -18%

SUPER
CENA

SUPER
CENA



879

W STYLU ZDROWYM
wyjątkowymwyjątkowym

1 SZT.
 do  12,29 

Napój roślinny

Sante
wybrane rodzaje

1 l

wtorek – poniedziałek         9 - 15 marca

DRUGI 
PRODUKT

52%
taniej

Krem BIO
wegański
Gandola
czekoladowy
200 g, 54,95 zł / 1 kg

1 OPAK.
1099

12,99

-15%

Wafle
Sonko
wybrane rodzaje
130 g, 1,53 zł / 100 g

1 OPAK.
199

2,69
        PRZY 
ZAKUPIE 2 OPAK.

możliwy 
MIX
rodzajów

do

-28%

Sok BIO
Bio Food
wybrane rodzaje
0,3 l, 16,63 zł / 1 l

1 SZT.
499

do 5,99

do -16%

Sok
Kubuś Immuno
wybrane rodzaje
0,2 l, 7,45 zł / 1 l

SUPERCENA

1 SZT.
149



• Owoce morza
  Abramczyk
• Owoce morza z surimi
• Krewetki
  Ocean
225 g, 50,18 zł / 1 kg

599
Burgery roślinne

Frosta
wybrane rodzaje

200 - 216 g
od 27,73 do 29,95 zł / 1 kg

wtorek – poniedziałek         9 - 15 marca

Płatki BIO
Bio Planet
owsiane
300 g, 16,63 zł / 1 kg

1 OPAK.
499

5,99

-16%

1 OPAK.
 7,49 

Krem do rąk
Gracja BIO
wybrane rodzaje
50 ml, 9,98 zł / 100 ml

1 SZT.
499

6,99

-28%

Mąka BIO
kokosowa
Melvit
1 kg

1 OPAK.
1099

12,99

-15%

• Ciecierzyca BIO
• Soczewica czarna 
  Beluga BIO
Bio Planet
400 g, 22,48 zł / 1 kg

Ryż
Kupiec
wybrane rodzaje
4 x 100 g, 6,88 zł / 1 kg

-20%

1 OPAK.
899

do 10,99

do -18%

1 OPAK.
275

do 4,09

do -32%

1 OPAK.
1129

12,49

SUPERCENA



wtorek – poniedziałek         9 - 15 marca

RADOŚĆ BOBASA
gdy � ysty hasagdy � ysty hasa

1049
3-PACK

19,99

Chusteczki nawilżane

Kindii
wybrane rodzaje

3 x 60 szt., 0,06 zł / 1 szt.

1 SZT.
699

8,29

-15%

Żel do mycia 
ciała, włosów 
i twarzy 3 w 1
On Line
wybrane rodzaje
350 ml, 19,97 zł / 1 l

1 SZT.
699

9,29

-24%

Szczoteczka
do zębów
Aquafresh
wybrane rodzaje
1 szt.

1 SZT.
499

6,29

-20%
Pasta do zębów
Aquafresh
wybrane rodzaje
50 ml, 9,98 zł / 100 ml

-47%

• Proszek do prania ubranek
  wybrane rodzaje
  1,8 kg, 8,33 zł / 1 kg

  24 prania, 0,62 zł / 1 pranie

• Płyn do prania ubranek   
   2 l, 7,50 zł / 1 l

   25 prań, 0,60 zł / 1 pranie

• Koncentrat płynu do płukania
   ubranek 
   2 l, 7,50 zł / 1 l

 Bobini Baby

SUPERCENA

1 OPAK.
1499



© A.I.S.E. Przechowywać zawsze poza zasięgiem dzieci. 
Więcej na: www.keepcapsfromkids.eu

Nasze

NAJLEPSZE KAPSUŁKI 
zapewniające

HIGIENICZNĄ CZYSTOŚĆ!
z WYJĄTKOWĄ TECHNOLOGIĄ 

PUREZYME™

999
1 SZT.
12,29

� ysta radość � ysta radość 
PIELĘGNACJI

wtorek – poniedziałek         9 - 15 marca

• Szampon do włosów

   400 ml

• Szampon + Odżywka 

  + Intensywna Pielęgnacja 3w1 do włosów

  360 ml

  Pantene
   wybrane rodzaje

    od 24,98 do 27,75 zł / 1 l

• Żel do prania
  2,2 l, 11,36 zł / 1 l

  40 prań, 0,62 zł / 1 pranie

• Kapsułki do prania
  26 szt., 0,96 zł / 1 szt.

   Ariel
  wybrane rodzaje

Odżywka 
do włosów
Pantene
wybrane rodzaje
200 ml, 39,95 zł / 1 l

1 SZT.
799

9,29

-13%

Mydło w płynie
On Line
zapas
wybrane rodzaje
500 ml, 8,98 zł / 1 l

1 SZT.
449

do 6,99
        PRZY 
ZAKUPIE 2 SZT.

możliwy 
MIX
rodzajów

Podpaski
Naturella
wybrane rodzaje
14 - 18 szt.
od 0,20 do 0,26 zł / 1 szt.

1 OPAK.
366

5,49 
        PRZY 
ZAKUPIE 3 OPAK.

możliwy 
MIX
rodzajów

DRUGI 
PRODUKT

do71%
taniej

2+1
gratis

-18%

1 OPAK.
2499

do 39,49

do -36%

Płyn 
do płukania
Lenor
wybrane rodzaje
2,905 l
5,50 zł / 1 l

SUPERCENA

1 SZT.
1599



wtorek – poniedziałek         9 - 15 marca

Na wiosnęNa wiosnę
PORZĄDKI RADOSNEPORZĄDKI RADOSNEPORZĄDKI RADOSNE

Płyn do WC
Frosch
wybrane rodzaje
0,75 l, 7,99 zł / 1 l

1 SZT.
599

7,99

-25%

• Kapsułki do zmywarki
• Tabletki do zmywarki
Finish
wybrane rodzaje
40 - 77 szt.
od 0,42 do 0,80 zł / 1 szt.

1 OPAK.
3199

54,99

-41%

Proszek do prania
Apta
wybrane rodzaje
4,62 kg, 3,46 zł / 1 kg

66 prań, 0,24 zł / 1 pranie

1 OPAK.
1599

19,99

-20%

479
Płyn uniwersalny

Ajax
wybrane rodzaje

1 l

1 SZT.
6,19

Spray 
do czyszczenia
Cif
wybrane rodzaje
0,435 - 0,75 l
od 14,65 do 25,26 zł / 1 l

1 SZT.
1099

16,99

-35%

do

-22%
Płyn do naczyń
Ludwik
wybrane rodzaje
0,45 kg, 7,76 zł / 1 kg

1 SZT.
349

3,99

-12%



• Proszek 
  do prania firanek
  0,4 kg, 24,98 zł / 1 kg

• Płyn 
  do wybielania firanek
• Szampon do dywanów
  wybrane rodzaje
  0,5 l, 19,98 zł / 1 l

Vanish

wtorek – poniedziałek         9 - 15 marca

Płyn do WC
Frosch
wybrane rodzaje
0,75 l, 7,99 zł / 1 l

999
1 SZT.
17,39

Ręcznik papierowy

Velvet
wybrane rodzaje

1 rolka

Środek 
do pielęgnacji 
powierzchni
Pronto
wybrane rodzaje
0,75 - 1 l
od 7,99 do 10,65 zł / 1 l

1 SZT.
799

12,49

-36%

Worki na śmieci
Apta
wybrane rodzaje
10 - 30 szt., od 0,12 do 0,35 zł / 1 szt. 

1 OPAK.
349

3,99

-12%

Płyn do szyb
Clin
z pompką
 wybrane rodzaje
0,5 l, 11,98 zł / 1 l

1 SZT.
599

6,99

-14%

-42%

RABAT NALICZANY 

PRZY KASIE

1 OPAK.
999

do 15,49

do -35%

Ściereczka + Płyn 
czyszczący 2w1
Presto
wybrane rodzaje
48 - 72 szt.
od 0,08 do 0,12 zł / 1 szt.

1 OPAK.
599

do 8,29

do -27%



4999
1 SZT.
79,99 

-37%

O KUCHNIA!
ale promocjeale promocje

wtorek – poniedziałek  9 - 15 marca

Bezprzewodowy czajnik

Clatronic
ze stali nierdzewnej

poj 1,7 l

moc 2200W

RABAT NALICZANY 

PRZY KASIE

Toster
Lafe
moc 850W
funkcja podgrzewania
funkcja rozmrażania
regulacja stopnia zarumienienia

1 SZT.
5999

69,99 

-14%

Opiekacz 
do kanapek
LAFE
moc  800W

1 SZT.
4999

59,99 

-16%

Blender ręczny
Lafe
moc 200W

1 SZT.
3499

39,99 

-12%

Formy do pieczenia
Lamart 
wybrane rodzaje

SUPERCENA

1 SZT.
od1499

PROMOCJA   
9.03 - 3.04



wtorek – poniedziałek  9 - 15 marca

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE



TANIEJ
w poniedziałekw poniedziałek

 15 marca

399
1 SZT.
do 5,19

Czekolada
Alpen Gold
wybrane rodzaje

100 g

079
1 SZT.
1,19

Woda mineralna

Potok Górski
wybrane rodzaje

1,5 l, 0,53 zł / 1 l

-27%

Jaja ściółkowe

Ulubione
rozmiar M

20 szt., 0,40 zł / 1 szt.

799
1 OPAK.
10,99

Papier toaletowy

Foxy
 wybrane rodzaje

8 rolek, 0,87 zł / 1 rolka

RABAT NALICZANY 

PRZY KASIE699
1 OPAK.
9,19

-33%

-23%do

-23%



Weekendowe
CENY SZOK

169
1 SZT.
do 2,29

PRZY ZAKUPIE 3 SZT.

199
1 SZT.
2,65

piątek – sobota 12 – 13 marca

1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMÓW

CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO

SPRZEDAŻ ALKOHOLU OSOBOM DO LAT 18

JEST PRZESTĘPSTWEM

DRUGI 
PRODUKT

31%
taniej

możliwy 
MIX
rodzajów249

1 OPAK.
2,95

PRZY ZAKUPIE 2 OPAK.

Delicje Szampańskie

wybrane rodzaje

147 g, 1,69 zł / 100 g

Piwo
Warka
Classic
0,5 l, 3,98 zł / 1 l

butelka zwrotna

-24%

Serek 
homogenizowany

Piątnica
wybrane rodzaje

150 g, 1,13 zł / 100 g

do

-26%

279
1 SZT.
3,99

Osełka 
Mix tłuszczowy 

smarowny
Laktopol
300 g, 9,30 zł / 1 kg

-30%



799

1 SZT.
do 12,99

Żel pod prysznic

Adidas
wybrane rodzaje

400 ml, 19,98 zł / 1 l

do

-38%

Weekendowe
CENY SZOK

PIĄTEK – SOBOTA   12-13 MARCASzynka wieprzowa

bez kości999
1 KG

SUPER
CENA

499
Cytryna
luz
kraj pochodzenia: 

Hiszpania, Turcja

1 KG
7,99

-37%

Oferta promocyjna nr 10/2021 ważna w dniach wskazanych na stronach lub do wyczerpania zapasu. Sklepy w których obowiązuje promocja gazetkowa dostępne na stronie www.
intermarche.pl. Sprzedaż wyłącznie detaliczna. Ceny zawierają podatek VAT. Zdjęcia i wygląd towarów w gazetce mogą nieznacznie odbiegać od rzeczywistości. Za ewentualne 
błędy w druku uprzejmie przepraszamy. Intermarché Cieszyn ograniczona oferta produktów sprzedawanych na wagę.

L I M I T
2 kg

2

REKLAMA

RADIO

REKLAMA

RADIO
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