
PRZY ZAKUPIE 6 SZT.

199 -27%

Mleko UHT

Mlekovita

Wypasione 
2,0%
1 l

235
1 PUSZKA

 2,79 

1 SZT.
 2,75 

999
1 KG

Pomidor
luz
kraj pochodzenia: 

Polska, Belgia

Irka nie pyta,

BOMBOKAZJE

chwyta

LIMIT 12 SZT.

SUPER
CENA

DRUGI 4-PACK

31%
taniej

Piwo
Żubr
jasne
4 x 0,5 l

9,40 zł / 4-pack, 4,70 zł / 1 l

cena regularna 11,16 zł / 4-pack

PRZY ZAKUPIE   2 x 4-PACK

środa – poniedziałek  7 – 12 kwietnia



środa – poniedziałek          7 – 12 kwietnia

Moje 
BOMBOKAZJE

699
1 SZT.

Masło Ekstra

Łaciate
osełka
300 g, 23,30 zł / 1 kg

Jogurt
Zott Primo
naturalny

180 g, 0,55 zł / 100 g

PRZY ZAKUPIE 2 SZT.
DRUGI 

PRODUKT

54%
taniej099

1 SZT.
 1,35

SUPER
CENA

169
100 G

Ser Podlaski

SUPER
CENA



399
1 SZT.

 5,09 1499
1 OPAK.

 20,49 

-26%

-23%

-21%

środa – poniedziałek          7 – 12 kwietnia

Kawa rozpuszczalna

Nescafé
wybrane rodzaje

200 g
7,50 zł / 100 g

Sos
Pudliszki
wybrane rodzaje

500 g
7,98 zł / 1 kg

RABAT NALICZANY 

PRZY KASIE

2299

1 KG
 29,99 

Szynka Cygańska

Olewnik



nie ma sprawy 
są ZESTAWY

środa – poniedziałek          7 – 12 kwietnia

1 ZESTAW
 11,08

Szampon 
do włosów
Herbal Care
wybrane rodzaje

330 ml
1 szt.
cena regularna 

7,79 zł / 1 szt.

1198
możliwy 
MIX
rodzajów

1 ZESTAW
 16,08

-25%

Dezodorant
Old Spice
wybrane rodzaje

∙ spray, 150 ml

∙ sztyft, 50 ml

1 szt.
cena regularna 

12,49 zł / 1 szt.

1998 możliwy 
MIX
rodzajów

1 ZESTAW
 24,98

-20%
Pasta 
do zębów
Oral B
wybrane rodzaje

75 ml
1 szt.
cena regularna 

14,99 zł / 1 szt. 

Patyczki 
higieniczne
Cleanic
Pure Effect

200 szt.

1 opak.
cena regularna 

5,29 zł / 1 opak.

998
Płatki 
kosmetyczne

Cleanic
Pure Effect 

okrągłe

120 szt.

1 opak.
cena regularna 

5,79 zł / 1 opak.

PATYCZKI + PŁATKIKUP
za

SZAMPON + ODŻYWKĘKUP
za

Żel 
pod prysznic

Old Spice
wybrane rodzaje

400 ml
1 szt.
cena regularna 

12,49 zł / 1 szt.

Szczoteczka 

do zębów
Oral B
Pro-Expert 

CrossAction

All-In-One

1 szt. + 1 szt. 

1 opak.
cena regularna 

14,49 zł / 1 opak. 

Odżywka 
do włosów
Herbal Care
wybrane rodzaje

200 ml
1 szt.
cena regularna 

8,29 zł / 1 szt.

DEZODORANT + ŻELKUP
za

PASTĘ + SZCZOTECZKĘKUP
za

możliwy 
MIX
rodzajów

1 ZESTAW
 29,48

2198
-25%

SUPER
CENA



środa – poniedziałek          7 – 12 kwietnia

sery sałatkowe* marki 

maszynki do golenia* marki 

*dotyczy wybranych produktów

produkty* marki 

przekąski dla psa i kota* marki

-20% -20%

-20%

-20% -30%

produkty* marki

Szczoteczka 

do zębów
Oral B
Pro-Expert 

CrossAction

All-In-One

1 szt. + 1 szt. 

1 opak.
cena regularna 

14,49 zł / 1 szt. 

Odżywka 
do włosów
Herbal Care
wybrane rodzaje

200 ml
1 szt.
cena regularna 

8,29 zł / 1 szt.



-33%

Ziemniak wczesny
luz
kraj pochodzenia: 
Cypr, Maroko

399
1 KG

 5,99 

Stąd biorę
ŚWIEŻOŚĆ!

środa – poniedziałek          7 – 12 kwietnia

Pierogi to bardzo pomysłowe danie. Tym razem może być pysznie 
zaskakujące. Gdy spróbujesz takich pierogów, z pewnością zaskoczy cię 
połączenie wędzonej ryby i gotowanych ziemniaków. Prawda, że smaczna 
niespodzianka?

Pierogi z wędzoną rybą i ziemniakami

CIASTO:
• 200 g mąki
• 150 ml gorącej wody
• łyżeczka masła
• sól

W gorącej wodzie roztapiamy masło. 
W misce mieszamy wszystkie składniki ciasta 
i wyrabiamy. Jeśli ciasto zbyt mocno lepi się do 
rąk, dodajemy mąki, natomiast jeżeli jest zbyt 
twarde, dolewamy odrobinę wody. 
Ciasto odkładamy na 30 minut do odpoczęcia. 
Rozwałkowujemy na posypanej mąką stolnicy 
i wycinamy kółka.

FARSZ:
• 250 g ugotowanych 

ziemniaków
• 300 g wędzonego pstrąga
• sól
• pieprz

SOS:
• 200 ml śmietanki 36%
• 1 łyżka koperku
• sól
• pieprz

Ziemniaki przeciskamy przez  praskę, pstrąga drobno siekamy. W misce mieszamy ziemniaki z posiekaną rybą 
i doprawiamy solą i pieprzem. Na małym ogniu podgrzewamy śmietankę, zdejmujemy z ognia, dodajemy koperek, sól 
i pieprz. Na każdy płatek ciasta kładziemy łyżeczkę farszu, składamy na pół, sklejamy. Gotujemy w osolonym wrzątku.
Pierożki podajemy z sosem koperkowym.



1 SZT.
449

6,99

-35%

Kapusta wczesna
kaliber +800 g 
kraj pochodzenia:
Macedonia, Portugalia

1 SZT.
399

5,99

-33%

Brokuł
kraj pochodzenia:
Hiszpania, Włochy

środa – poniedziałek          7 – 12 kwietnia

1 KG
199

2,99

-33%

Cebula
luz

1 OPAK.
999

11,99

-16%

Ogórki 
małosolne
Z Sadów i Pól
500 g, 19,98 zł / 1 kg 

1 KG
999

14,99

-33%

Ogórek gruntowy
luz

PROMOCJA 
od 8 kwietnia

1 TACKA
599

8,99

-33%

Włoszczyzna
1,2 kg, 4,99 zł / 1 kg



Stąd biorę 
ŚWIEŻOŚĆ!

1 KG
499

7,99

-37%
Ananas
luz
kraj pochodzenia: 
Kostaryka

1 KG
999

13,99

-28%

Winogrono czerwone
luz
kraj pochodzenia: 
Peru, Chile

1 KG
549

7,99

-31%

Cytryna
luz
kaliber 3/4
kraj pochodzenia:
Hiszpania, Turcja 

1 KG
499

6,99

-28%

Grapefruit czerwony
luz
Star Ruby
kraj pochodzenia: 
Turcja

środa – poniedziałek           7 – 12 kwietnia

1 SZT.
599
do -33%

Mango - 8,99 zł
Kraj pochodzenia: 
Brazylia, Izrael

Avocado Hass - 7,99 zł
Kraj pochodzenia: 
RPA, Kenia

BARDZO SŁODKI

DUŻY KALIBER

GOTOWE DO SPOŻYCIA

DUŻY KALIBER

w opakowaniu

1 kg

Słonecznik - 9,99 - 8,99 zł
kraj pochodzenia: 
Bułgaria, Mołdawia

Pestki dyni łuskane
- 19,99 - 17,99 zł
kraj pochodzenia: Chiny
1 kg

1 OPAK.
od899
SUPERCENA



Cytryna
luz
kaliber 3/4
kraj pochodzenia:
Hiszpania, Turcja 

środa – poniedziałek           7 – 12 kwietnia

3+1
gratis

PRZY ZAKUPIE 4 SZT.

SŁODKIE  okazje

059
1 SZT.

0,79 

Kajzerka
Nowel
z siemieniem 

lnianym
i sezamem
95 g, 0,62 zł / 100 g

Grahamka
Reva
70 g
0,70 zł / 100 g

1 SZT.
049

0,69 

-28%

Bagietka 
paryska
Reva
400 g, 0,60 zł / 100 g

1 SZT.
239

2,99 

-20%

Croissant
Reva
maślany
50 g, 1,98 zł / 100 g

1 SZT.
099

1,39 

-28%

Tost śniadaniowy
Benus
Pszenny 
3 Ziarna 
Maślany 
500 g, 4,78 zł / 1 kg1 OPAK.

239

do 2,99 

do -20%

Szarlotka
300 g
19,97 zł / 1 kg

produkt sprzedawany
w opakowaniu

SUPERCENA

1 OPAK.
599

Prosto z pieca
POLECAM!

SUPERCENA

1 KG
1699

Tiramisu

czwartek - sobota 

8-10 kwietnia



Świeże porcje
MIĘSA

Żeberka i kapusta nieodzownie idą ze sobą 
w parze. A przecież brukselka to także 
kapusta, ale ciut mniejsza. W towarzystwie 
wybornego mięsa może doskonale zaistnieć 
w takim połączeniu. To co, próbujemy?

Żeberka pieczone z brukselką

1 kg żeberek
2 cebule
2 ząbki czosnku
sól
pieprz
2 łyżki oleju
200 g brukselki
szczypta wędzonej papryki

Żeberka solimy, doprawiamy pieprzem 
i smażymy na oleju po 3 minuty z każdej strony. 
W żaroodpornym naczyniu układamy cebulę, 
czosnek i żeberka, pieczemy około godziny pod 
przykryciem. Do żeberek dodajemy pokrojoną 
na połówki brukselkę. Solimy, oprószamy 
papryką i pieczemy 
w 160 stopniach 
40 minut. 
Podajemy gorące.

999
1 KG

Żeberka wieprzowe
ekstra mięsne

środa - poniedziałek 7 - 12 kwietnia



czwartek - sobota  8–10 kwietnia

Mielone z łopatki
wieprzowej

SUPERCENA

1 KG
1299

Rostbef wołowy
bez kości

SUPERCENA

1 KG
2999

Mięso z uda kurczaka 
bez skóry, bez kości
pakowane po ok. 500 g

1 KG
999

13,79 

-27%

Kaczka faszerowana
jabłkami
pakowana po ok. 2,4 kg

1 KG
999

12,99 

-23%

środa - sobota  7–10 kwietnia

Żeberka wieprzowe
ekstra mięsne

Zestaw wołowy
rosołowy z kością
pakowany po ok. 400 g

1 KG
1499

17,89 

-16%





Z WĘDZARNI 
w sklepie

Kiełbasa toruńska*
*dotyczy sklepów z własną wędzarnią

15%od

15%od

Wędzonka krotoszyńska*
*dotyczy sklepów z własną wędzarnią

15%od

Kurczak pieczony*
*oferta dostępna w wybranych sklepach Intermarché

Wybierz ciepłą sztukę 

mięsa pieczonego 

na miejscu w sklepie

środa – poniedziałek   7 – 12 kwietnia



WĘDLINY
palce lizać !

2699
1 KG

 34,99 

Kurczak gotowany

Tarczyński

-22%

• Pasztet wieprzowy
• Pasztet 
   ze szczypiorkiem
Nasze Pyszności1 KG

1099

13,99

-21%

środa – poniedziałek           7 – 12 kwietnia

Boczek rolowany 
z warzywami
Mróz

1 KG
2299

28,99

-20%

• Berlinki
• Berlinki z kurcząt
Morliny1 KG

1299

17,99

-27%

• Salceson z czosnkiem
• Salceson wieprzowy 
   z chrzanem mini
Nove

1 KG
1199

do 14,99

do -20%

• Schab pieczony
• Szynka pieczona
Pekpol

SUPERCENA

1 KG
2799



1199
1 SZT.

 15,79

PRZY ZAKUPIE 2 SZT.

DRUGI 
PRODUKT

32%
taniej

DRUGI 
PRODUKT

50%
taniej

DRUGI 
PRODUKT

50%
taniej

DRUGI 
PRODUKT

48%
taniej

Gryzzale
Tarczyński
wybrane rodzaje
90-160 g
od 28,06 do 48,89 zł / 1 kg

1 OPAK.
449

do 6,49
        PRZY 
ZAKUPIE 2 OPAK.

możliwy 
MIX
rodzajów

Kiełbasa 
Krakowska
sucha z szynki

Krakus
250 g, 47,96 zł / 1 kg

środa – poniedziałek           7 – 12 kwietnia

Metka cebulowa
Mróz
150 g, 19,93 zł / 1 kg

1 SZT.
299

3,99
        PRZY 
ZAKUPIE 2 SZT.

Salami
Bell
plastry
wybrane rodzaje
80-100 g
od 35,90 do 44,88 zł / 1 kg

1 OPAK.
359

4,29
        PRZY 
ZAKUPIE 2 OPAK.

możliwy 
MIX
rodzajów

• Salceson z czosnkiem
• Salceson wieprzowy 
   z chrzanem mini
Nove

Ćwiartki z kurcząt 
wędzone
Nasze Pyszności
pakowane po ok 0,7 kg
dostępne w ladzie samoobsługowej

1 KG
999

10,99 

SUPERCENA

• Schab wieprzowy
• Szynka konserwowa
• Szynka wędzona
• Kiełbasa szynkowa
Morliny
plastry
220-250 g
od 23,96 do 27,23 zł / 1 kg

1 OPAK.
599

7,99
        PRZY 
ZAKUPIE 2 OPAK.

możliwy 
MIX
rodzajów

DRUGI 
PRODUKT

do 61%
taniej



NA NABIALE
jestem w sz ale !

299
1 OPAK.
4,39 

PRZY ZAKUPIE 2 OPAK.

DRUGI 
PRODUKT

64%
taniej

1 SZT.
199

2,49

-20%
Serek wiejski
Koło
L. Casei 431 
+ wit. D3
150 g, 1,33 zł / 100 g

możliwy 
MIX
rodzajów

Ser żółty
Hochland
wybrane rodzaje

135 g, 2,21 zł / 100 g

1 SZT.
229

do 2,89

do -20%

Ale Pitny
Danone
wybrane rodzaje
290 g, 0,79 zł / 100 g

1 SZT.
099

1,49 

-33%
Jogurt MiaMu
Mlekovita
wybrane rodzaje
125 g, 0,79 zł / 100 g

środa – poniedziałek           7 – 12 kwietnia

1 SZT.
399

5,09

-21%

Śmietanka
Łaciata
18%
0,5 l, 7,98 zł / 1 l

1 SZT.
199

do 3,59

do -44%

Müllermilch
Müller
wybrane rodzaje
400 g, 0,50 zł / 100 g



będzie nowe zdjęcie

Serek wiejski
Koło
L. Casei 431 
+ wit. D3
150 g, 1,33 zł / 100 g

1 SZT.
159

2,49

-36%

Kefir
Włoszczowa
naturalny
400 g, 3,98 zł / 1 kg

1 SZT.
299

3,49

-14%

Maślanka
Koło
wiejska naturalna
1 l

środa – poniedziałek           7 – 12 kwietnia

1 SZT.
179

2,69

-33%
Miks tłuszczowy
Laktopol
smarowny Mixsełko
200 g, 8,95 zł / 1 kg

Ser Królewski

Sierpc
wybrane rodzaje

SUPERCENA

100 G
199

• Ser Gusto
• Ser Gusto Gyros
• Ser Gusto z pieprzem 
   i czosnkiem
• Ser Gusto 
   z papryką
Czarnocin

-20%

239
100 G

 3,00 

Ser
Pokusa
wybrane rodzaje
350 g, 2,28 zł / 100 g1 SZT.

799

8,99

SUPERCENA



Złów coś 
DLA SIEBIE

1999
1 ZESTAW

Zestaw Sushi

Lucky Fish 
wybrane rodzaje

390 g
51,26 zł / 1 kg

SUPER
CENA

• Łosoś Przysmak ze szpinakiem
• Łosoś Przysmak z pieczarkami
• Łosoś Gniazdka wędzone
• Łosoś Warkocz wędzony
Rybhand

SUPERCENA

1 KG
2999

środa – poniedziałek           7 – 12 kwietnia

SUPERCENA

1 KG
1599

• Filety śledziowe
   wybrane rodzaje

• Sałatka ze śledzia
Dega

1 OPAK.
699

7,99

-12%

Śledzie
Mirko
wybrane rodzaje
200 g, 34,95 zł / 1 kg

Beczka śledzi
Seko
wybrane rodzaje
550 g, 18,16 zł / 1 kg

1 SZT.
999

13,99

-28%

1 SZT.
799

10,99

-27%
Śledzik
Odyssee
wybrane rodzaje
450 g, 17,76 zł / 1 kg



Mintaj
kostka z fileta,

5% glazury

SUPER
CENA

Dorsz czarny
Abramczyk
filet bez skóry
450 g, 37,76 zł / 1 kg

1 OPAK.
1699

19,49 

-12%

DRUGI 
PRODUKT

56%
taniej

DRUGI 
PRODUKT

56%
taniej

środa – poniedziałek           7 – 12 kwietnia

1299
1  KG

Złote Paluszki 
rybne
Frosta
z fileta
450 g, 28,87 zł / 1 kg

SUPERCENA

1 OPAK.
1299

Tuńczyk w kawałku
Rio Mare
wybrane rodzaje
160 g
56,19 zł / 1 kg

możliwy 
MIX
rodzajów

1 SZT.
899

12,49 
        PRZY 
ZAKUPIE 2 SZT.

Sałatka z tuńczykiem
Rio Mare
wybrane rodzaje
160 g
56,19 zł / 1 kg

możliwy 
MIX
rodzajów

1 SZT.
899

12,49 
        PRZY 
ZAKUPIE 2 SZT.



Oto one
ZAMROŻONE

-14%

599
1 OPAK.

 6,99 

Frytki
Aviko
Super Crunch

750 g, 7,99 zł / 1 kg

Lody
Big Milk
wybrane rodzaje
1 l

1 SZT.
899

10,25

-12%

środa – poniedziałek           7 – 12 kwietnia

• Warzywa na patelnie
• Kasza na patelnię
Hortex
wybrane rodzaje
400-450 g
od 10,64 do 11,98 zł / 1 kg

1 OPAK.
479

do 5,79 

do -17%

Zupa
Saint Eloi
wybrane rodzaje
450 g, 4,87 zł / 1 kg

1 OPAK.
219

do 3,65 

do -40%

Pierogi
Proste Historie
wybrane rodzaje
450 g, 13,31 zł / 1 kg

1 OPAK.
599

do 7,79 

do -23%



Proste danie 
SZYBKIE PODANIE

699
1 OPAK.

 7,99 

Flaczki
Nasze Pyszności
wybrane rodzaje

900 g, 7,77 zł / 1 kg

środa – poniedziałek           7 – 12 kwietnia

Zapiekanka
Virtu
wybrane rodzaje
235 g, 15,28 zł / 1 kg

1 SZT.
359

4,49

-20%

Danie w galarecie
Drosed
wybrane rodzaje
150 g, 21,93 zł / 1 kg

SUPERCENA

1 OPAK.
329

• Kopytka
• Kluski śląskie
Virtu
400 g, 9,98 zł / 1 kg

SUPERCENA

1 OPAK.
399

SUPER
CENA

Sałatka
Dega
wybrane rodzaje
250 g, 15,96 zł / 1 kg1 OPAK.

399

4,49

SUPERCENA



599
1 SZT.

 7,75 

spieszmy się wszyscy na 

FESTIWAL PIZZY 

Pizza
Guseppe
wybrane rodzaje

335-440 g
od 13,61 do 17,88 zł / 1 kg

RABAT NALICZANY 

PRZY KASIE

1 SZT.
499

5,99 

-16%

Pizza
Rigga
wybrane rodzaje
250-270 g
od 18,48 do 19,96 zł / 1 kg

Pizza
Bistro
wybrane rodzaje
385-435 g
od 18,37 do 20,75 zł / 1 kg1 SZT.

799

9,99 

-20%

-22%

środa – poniedziałek           7 – 12 kwietnia

1 SZT.
699

8,99 

-22%

Pizza
Feliciana
Margherita
325 g, 21,51 zł / 1 kg

REKLAMA

RADIO

Pizza BIO
MyFood
wybrane rodzaje
220-390 g
od 33,31 do 59,05 zł / 1 kg

SUPERCENA

1 SZT.
1299



Nóż do pizzy - 8,99 zł

Fackelmann
Miska - 8,99 zł
śr. 22 cm 

Blacha do pizzy - śr. 30 cm - 8,99 zł
powierzchnia non stick

Przesiewacz do mąki - 14,99, 9,99 zł

Tarka sześcioboczna - 16,99, 12,99 zł
stal nierdzewna

SUPERCENA

1 SZT.
od899

Mozzarella
Zott
Classic
125 g, 1,60 zł / 100 g200

1 SZT.
 3,99 

1 SZT.
349

4,15 

-15%

Przecier
Saint Eloi
pomidorowy
720 ml, 4,85 zł / 1 l

1 SZT.
2499

29,99 

-16%

Oliwa z oliwek
Goya
wybrane rodzaje
0,5 l, 49,98 zł / 1 l

1 OPAK.
699

9,99 

-30%

Pomidor cherry
gałązka
500 g, 13,98 zł / 1 kg

kraj pochodzenia: 
Hiszpania, Włochy

środa – poniedziałek           7 – 12 kwietnia

1+1
gratis

PRZY ZAKUPIE 2 SZT.

Mąka
Basia
 wybrane rodzaje
0,9 - 1 kg
od 3,49 do 3,88 zł / 1 kg

1 OPAK.
349

do 4,49 

do -22%

Ciasto na spód 
do pizzy
Henglein
400 g, 9,73 zł / 1 kg

1 OPAK.
389

4,09

SUPERCENA



Aplikuję
PO JESZCZE NIŻSZE CENY!

Serek
Tartare
wybrane rodzaje
150 g, 2,33 zł / 100 g1 SZT.

349

5,29

-34%

RABAT NALICZANY PRZY KASIE

Ściągnij aplikację i sprawdź, 
jakie dodatkowe 

rabaty i promocje 
czekają na Ciebie.

Szynka 
konserwowa
Nasze Pyszności
400 g, 17,48 zł / 1 kg

1 OPAK.
699

9,99 
        PRZY 
ZAKUPIE 2 OPAK.

DRUGI 
PRODUKT

60%
taniej

jakie dodatkowe 
rabaty i promocje 
czekają na Ciebie.

1 SZT.
299

3,99

-25%

Coca-Cola
wybrane rodzaje
0,33 l, 9,06 zł / 1 l

środa – poniedziałek           7 – 12 kwietnia

1 OPAK.
3999

51,49 

-22%

Kawa ziarnista
Davidoff
wybrane rodzaje
0,5 kg, 79,98 zł / 1 kg

1 SZT.
599

do 7,99 

do -25%

Oliwki
Goya
wybrane rodzaje
358 ml / 150-191 g
od 31,36 do 39,93 zł / 1 kg

1 OPAK.
699

8,99 

-22%

Wkładki 
higieniczne
Discreet
wybrane rodzaje
60 szt., 0,12 zł / 1 szt.



KAWA cz y 
herbata?

899
1 OPAK.

 13,85 

3499

1 OPAK.
 51,25 

Kawa mielona

Tchibo
Family
0,5 kg
17,98 zł / 1 kg

Herbata
Vitax
wybrane rodzaje
20 torebek x 1,5 g
8,30 zł / 100 g

1 OPAK.
249

3,49 

-28%

-35%

-31%
środa – poniedziałek           7 – 12 kwietnia

1 kg
Herbata
Fito Apteka
/ Fit Aktive
wybrane rodzaje
20 torebek x 2 g
14,98 zł / 100 g

1 OPAK.
599

7,19 

-16%

Kawa ziarnista

Dallmayr
wybrane rodzaje

1 kg

Kawa 
w kapsułkach
Tchibo
wybrane rodzaje
10 kapsułek x 7-8 g
od 16,24 do 18,56 zł / 100 g

1 OPAK.
1299

16,49

-21%

1 OPAK.
699

do 12,29 

do -43%

Herbata
Tetley
wybrane rodzaje
100 torebek x 1,5 g
4,66 zł / 100 g

REKLAMA

RADIO



radości tyle na
SŁODKĄ CHWILĘ

-34%

Czekolada
Milka
wybrane rodzaje

250-300 g
od 2,66 do 3,20 zł / 100 g

1 OPAK.
349

4,49

-22%

Ciastka
Krakuski
wybrane rodzaje
171-200 g
od 1,75 do 2,04 zł / 100 g

środa – poniedziałek           7 – 12 kwietnia

do

-25%

Cukierki
Wawel
wybrane rodzaje
250-280 g
od 2,32 do 2,60 zł / 100 g

1 OPAK.
649

do 8,19 

do -20%

Ciastka
Oreo
wybrane rodzaje
170-192 g
od 1,56 do 1,76 zł / 100 g

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE1 OPAK.

299

do 5,29 

do -43%
Czekolada

Alpen Gold
wybrane rodzaje

100 g389
1 SZT.
do 5,19 

7 99
1 SZT.

 12,19 



699
1 OPAK.

 9,99 

Cukierki
Ricola
wybrane rodzaje
27,5 g, 12,69 zł / 100 g

1 OPAK.
349

3,99 

-12%

Chałwa
Odra
wybrane rodzaje
100 g

1 SZT.
199

2,29 

-13%

-30%

Kawa zbożowa
Anatol
wybrane rodzaje
35 torebek x 4,2 g 
2,03 zł / 100 g1 OPAK.

299

3,59 

-16%

Prince Polo XXL
Olza
wybrane rodzaje
50 g, 1,98 zł / 100 g

1 SZT.
099

1,44 
        PRZY 
ZAKUPIE 4 SZT.

możliwy 
MIX
rodzajów

środa – poniedziałek           7 – 12 kwietnia

• ŻelŻujki
• Pianki
Ivoria
wybrane rodzaje
100 g1 OPAK.

149

1,99

-25%

Płatki z kremem

Nestlé
wybrane rodzaje

350 g, 19,97 zł / 1 kg

RABAT NALICZANY 

PRZY KASIE

-31%

1 SZT.
549

6,19 

SUPERCENA

Dżem 100% 
z owoców
Łowicz
wybrane rodzaje
220-235 g
od 23,36 do 24,95 zł / 1 kg



Chipsy
Crunchips
wybrane rodzaje

110-140 g
od 2,35 do 2,99 zł / 100 g

  PROMOCJA  7 - 19 KWIETNIA  

329
1 OPAK.

 4,99 

DRUGI 
PRODUKT

68%
taniej

Bruschetta
Maretti
wybrane rodzaje
70 g, 2,84 zł / 100 g

1 OPAK.
199

2,79

-28%

Przyprawa
Knorr
do mięs
200 g
2,90 zł / 100 g

1 OPAK.
579

7,15 

-19%

Makaron
Tradycyjny 
z Ludwina
wybrane rodzaje
250 g, 9,96 zł / 1 kg

1 OPAK.
249

2,85

-12%
możliwy 
MIX
rodzajów

PRZY ZAKUPIE 2 OPAK.

OKAZJI SMAK
to dobry znak

środa – poniedziałek           7 – 12 kwietnia

Ryż
Kupiec
wybrane rodzaje
4 x 100 g, 7,23 zł / 1 kg

1 OPAK.
289

do 4,09 

do -29%

Warzywa 
konserwowe
Bonduelle
wybrane rodzaje
425 ml / 240-285 g
od 14,00 do 16,63 zł / 1 kg

1 SZT.
399

do 5,49

do -27%



1099
1 SZT.

 14,49 

Wafle ryżowe
Sonko
wybrane rodzaje
130 g, 1,53 zł / 100 g

1 OPAK.
199

2,69
        PRZY 
ZAKUPIE 2 OPAK.

możliwy 
MIX
rodzajów

W STYLU ZDROWYM
wyjątkowym

DRUGI 
PRODUKT

52%
taniej

Optima Cardio
wybrane rodzaje

400 g, 27,48 zł / 1 kg

środa – poniedziałek           7 – 12 kwietnia

-24%

Krem orzechowy
Sante
wybrane rodzaje
500 g, 29,98 zł / 1 kg

1 SZT.
1499

18,99 

-21%

• Paprykarz 
   wegetariański
• Pasztet warzywny
• Pasta 
Primavika
wybrane rodzaje
160 g, 31,19 zł / 1 kg1 SZT.

499

do 6,29 

do -20%

1 OPAK.
1299

15,35 

-15%

Ksylitol
Skarby ziemi
fiński - brzozowy
250 g, 51,96 zł / 1 kg

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

Vegangurt
Planton
wybrane rodzaje
160 g, 2,06 zł / 100 g

1 SZT.
329

4,29 

-23%



NAPOJE
na dobre nastroje

środa – poniedziałek           7 – 12 kwietnia

149
1 SZT.

 2,29 

Woda mineralna

Staropolanka
wybrane rodzaje

1,5 l, 0,99 zł / 1 l

PRZY ZAKUPIE 6 SZT.

możliwy 
MIX
rodzajów

Orangina
wybrane rodzaje
1,4 l, 3,56 zł / 1 l

1 SZT.
499

5,99

-16%

• Coca-Cola
• Fanta
• Sprite
wybrane rodzaje
0,85 l, 4,69 zł / 1 l

1 SZT.
399

4,79 

-16%

-34%

Sok 100%
Fortuna
wybrane rodzaje
1 l

1 SZT.
299

do 4,79

do -37%

Sok 100%
Kubuś
wybrane rodzaje
0,85 l, 3,16 zł / 1 l

1 SZT.
269

2,99 

SUPERCENAWoda źródlana
Żywiec Zdrój
wybrane rodzaje
1 l

możliwy 
MIX
rodzajów

1 SZT.
159

1,89 
        PRZY 
ZAKUPIE 6 SZT.

-15%



1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMÓW 
CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO

SPRZEDAŻ ALKOHOLU OSOBOM DO LAT 18 JEST PRZESTĘPSTWEM

229
1 PUSZKA

 2,99 

Piwo
Harnaś
jasne pełne
4 x 0,5 l
8,76 zł / 4-pack, 4,38 zł / 1 l

cena regularna 
10,49 zł / 4-pack

1 PUSZKA
219

2,62
        PRZY 
ZAKUPIE 4 -PACK

-16%

PRZY ZAKUPIE   6-PACK

środa – poniedziałek           7 – 12 kwietnia

Piwo
Kormoran
wybrane rodzaje
0,5 l, 6,98 zł / 1 l

1 SZT.
349

do 5,29 

do -34%
Piwo
Okocim
mocne dubeltowe
4 x 0,5 l
11,49 zł / 4-pack
5,75 zł / 1 l

cena regularna 
12,49 zł / 4-pack

1 PUSZKA
287

3,12
        PRZY 
ZAKUPIE 4 -PACK

SUPERCENA

Piwo
Desperados
wybrane rodzaje
4 x 0,5 l
13,99 zł / 4-pack
7,00 zł / 1 l

cena regularna 
15,49 zł / 4-pack

1 PUSZKA
350

3,87
        PRZY 
ZAKUPIE 4 -PACK

SUPERCENA

-23%
Piwo
Żywiec
jasne pełne

6 x 0,5 l

13,74 zł / 6-pack, 4,58 zł / 1 l

cena regularna 17,94 zł / 6-pack

Piwo
Hardmade
wybrane rodzaje
0,4 l, 8,73 zł / 1 l

1 SZT.
349

4,49 

-22%



Pychotka
DLA PIESKA
I KOTKA

Karma dla psa

Canaillou Basic
z wołowiną

10 kg, 2,00 zł / 1 kg

1999
1 OPAK.

 24,99 

-20%

RABAT NALICZANY 

PRZY KASIE

Karma dla psa
Canaillou
wybrane rodzaje
1,24 kg, 3,14 zł / 1 kg

1 SZT.
389

4,99 

-22%

Karma dla psa
Pedigree
wybrane rodzaje
4 x 100 g, 11,73 zł / 1 kg

możliwy 
MIX
rodzajów

1 ZESTAW
469

5,49 
        PRZY 
ZAKUPIE 2  ZEST.

DRUGI 
ZESTAW

29%
taniej

DRUGI 
ZESTAW

50%
taniej

1 ZESTAW
299

3,99 
        PRZY 
ZAKUPIE 2 ZEST.

Karma dla kota
Canaillou
wybrane rodzaje
4 x 100 g, 7,48 zł / 1 kg

możliwy 
MIX
rodzajów

Żwirek dla kota
Canaillou
zbrylający
4 l, 2,75 zł / 1 l

1 OPAK.
1099

14,99 

-26%

środa – poniedziałek           7 – 12 kwietnia

10 kg



spojrz enie prz ejrz yste
gdy OKNO CZYSTE

999
1 SZT.

 17,39 

Ręcznik papierowy

Velvet
wybrane rodzaje

1 rolka

Płyn do szyb
Apta
wybrane rodzaje
750 ml, 4,39 zł / 1 l

1 SZT.
329

3,99 

-17%

Ściereczka
Prima / Scotch-Brite
wybrane rodzaje
1-6 szt.
od 1,17 do 6,99 zł / 1 szt.

1 OPAK.
699

8,99 

-22%

1 SZT.
399

4,99 

-20%
Ściagacz do szyb 
z gąbką
Apta

Miska
Apta
4 l - 5,99 - 4,99 zł
6,2 l - 6,99 - 5,99 zł
9 l - 7,99 - 6,99 zł
13,5 l - 9,99 - 8,99 zł
20 l - 12,99 - 11,99 zł

1 SZT.
od 499

do -16%

-42%

środa – poniedziałek           7 – 12 kwietnia

Płyn do szyb
Clin
wybrane rodzaje
500 ml, 10,98 zł / 1 l

1 SZT.
549

6,99 

-21%

RABAT NALICZANY 

PRZY KASIE



środa – poniedziałek           7 – 12 kwietnia

Szampon 
do włosów
Pantene
wybrane rodzaje

360-400 ml
od 24,98 do 27,75 zł / 1 l999

1 SZT.
do 12,99 

Szampon 
koloryzujący 
do włosów
Palette
wybrane rodzaje

1 OPAK.
999

13,49 

-25%

Cz ysta radość
PIELĘGNACJI

w promocji dostępna również 

Odżywka do włosów Pantene

wybrane rodzaje, 200 ml 

w cenie promocyjnej 

7,99 zł / 1 szt., 39,95 zł / 1 l

cena regularna 9,29 złdo

-23%
• Lakier do włosów
  250 ml

• Pianka do włosów
  200 ml

Wellaflex
wybrane rodzaje
od 4,00 do 5,00 zł / 100 ml1 SZT.

999

do 11,99

do -16%

Dezodorant
Adidas
wybrane rodzaje
spray, 150 ml
roll-on, 50 ml
od 5,99 do 17,98 zł / 100 ml

1 SZT.
899

do 12,49

do -28%

Pasta do zębów
Colgate
wybrane rodzaje
50-75 ml
od 7,99 do 11,98 zł / 100 ml

1 SZT.
599

do 10,49

do -42%

Pasta do zębów
Lacalut
wybrane rodzaje
75 ml, 13,32 zł / 100 ml

1 SZT.
999

10,99 

SUPERCENA



środa – poniedziałek           7 – 12 kwietnia

Płyn do mycia 
naczyń
Pur
wybrane rodzaje
1,2 l, 5,41 zł / 1 l

1 SZT.
649

8,19

-20%

Płyn do płukania 
Silan
wybrane rodzaje
1,45 - 1,8 l
od 6,11 do 7,58 zł / 1 l

1 SZT.
1099

15,89 

-30%

Papier toaletowy

Labell
3-warstwowy biały

10 rolek

cena regularna 

12,99 zł / 1 opak.

Ręcznik papierowy

Apta
Extra Long

2 rolki
cena regularna 

4,29 zł / 1 opak.

1299
1 ZESTAW

 17,27 w zestawie

RĘCZNIK
GRATIS

• Kapsułki 
  do zmywarki
  45 szt.

• Tabletki do zmywarki
   40 - 77 szt.

Finish
wybrane rodzaje
od 0,42 do 0,80 zł / 1 szt.

1 OPAK.
3199

do 56,99 

do -43%

• Proszek do prania
   2,925 kg, 8,54 zł / 1 kg

   45 prań, 0,56 zł / 1 pranie

• Żel do prania
   2,5 l, 10,00 zł / 1 l

   50 prań, 0,50 zł / 1 pranie

• Kapsułki do prania
   22 szt., 1,14 zł / 1 szt.

Persil
wybrane rodzaje

1 OPAK.
2499

do 54,29 

do -53%

Płyn 
uniwersalny
Ajax
wybrane rodzaje
1 l

1 SZT.
549

6,19 

SUPERCENA

PAPIER + RĘCZNIKKUP
za

LIMIT 1 ZESTAW



bez ogródek na
PIĘKNY OGRÓDEK

-20%

479
1 SZT.

 5,99 

Nawóz w płynie 1 l

• uniwersalny do kwiatów 

  i warzyw 

• do pelargonii

RABAT NALICZANY 

PRZY KASIE

Sekator krótki

SUPERCENA

1 SZT.
1299

Lampa solarna
• plastikowa - słupek - 3,49 zł
• ze stali nierdzewnej 
  z włącznikiem - 3,99 zł
• stożek - 5,49 zł
• ze szklaną kulą 
  średnica 8 cm - 14,99 zł

SUPERCENA

1 SZT.
od349

SUPERCENA

1 PARA
259

Rękawice ochronne 
nitrylowe
lateksowe
rozmiar 9-10
różne rodzaje

Rękawice ochronne 
ogrodowe
damskie nitrylowe
rozmiar uniwersalny
różne rodzaje

SUPERCENA

1 PARA
399

środa – poniedziałek           7 – 12 kwietnia



SUPER
CENA

349
1 SZT.
 3,99 Opryskiwacz 

ciśnieniowy
1,5 l

SUPERCENA

1 SZT.
1499

Donica 
• wym. 19 x 19 cm - 24,99 zł
• wym. 25 x 25 cm - 44,99 zł
• wym. 30 x 30 cm - 59,99 zł
różne rodzaje powierzchni: 
gładka, rattan, ryflowana; 
dostępna w kolorze grafitowym 
i kremowym

SUPERCENA

1 SZT.
od2499

Buty ogrodowe
dziecięce 24-29 
- 12,99 zł
damskie 36-41
- 14,99 zł
męskie 40-45 - 14,99 zł

SUPERCENA

1 PARA
od1299

Konewka 
10 l - 9,99 zł
14 l - 17,99 zł

SUPERCENA

1 SZT.
od999

RABAT NALICZANY 

PRZY KASIE

Ziemia uniwersalna

20 l

środa – poniedziałek           7 – 12 kwietnia



TANIEJ
w poniedziałek
12 kwietnia

PRZY ZAKUPIE 3 SZT.

229
1 SZT.

 3,29 

PRZY ZAKUPIE 3 SZT.

Piwo
Tyskie
Gronie
0,5 l, 4,58 zł / 1 l

butelka zwrotna

-30%

-30%

-26%

-37%

1099

1 SZT.
 15,79 

Płyn do WC
Domestos
wybrane rodzaje

2 l, 5,50 zł / 1 l

RABAT NALICZANY 

PRZY KASIEFerrero Rocher

Ferrero
200 g, 7,50 zł / 100 g

1499
1 OPAK.

 20,49 

333
1 SZT.

 5,29 

1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMÓW 

CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO

SPRZEDAŻ ALKOHOLU OSOBOM DO LAT 18 

JEST PRZESTĘPSTWEM

RABAT NALICZANY 

PRZY KASIE

Olej
Bouton d’Or
rzepakowy

1 l



Weekendowe
CENY SZOK
piątek – sobota 9 – 10 kwietnia

możliwy 
MIX
rodzajów199

1 OPAK.
 2,85 

Wafle
Familijne
wybrane rodzaje

180 g, 1,11 zł / 100 g

2999
1 OPAK.

 39,99 

PRZY ZAKUPIE 2 OPAK.

PRZY ZAKUPIE 3 SZT.

1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMÓW 

CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO

SPRZEDAŻ ALKOHOLU OSOBOM DO LAT 18 

JEST PRZESTĘPSTWEM

-17%

możliwy 
MIX
rodzajów

229
1 SZT.

 2,79 

Piwo
Łomża
wybrane rodzaje

0,5 l, 4,58 zł / 1 l

-25%

359
1 SZT.

 4,09 

Ketchup
Tortex
wybrane rodzaje

470 g, 7,64 zł / 1 kg

RABAT NALICZANY 

PRZY KASIE999 1 OPAK.
 15,19 

DRUGI 
PRODUKT

60%
taniej

RABAT NALICZANY 

PRZY KASIE

Kapsułki do prania

Vizir
Do kolorów

45 szt., 0,67 zł / 1 szt.

Kiełbasa 
śląska
Sokołów
700 g
14,27 zł / 1 kg

PRZY ZAKUPIE 2 OPAK.

DRUGI 
PRODUKT

68%
taniej

SUPER
CENA



Oferta promocyjna nr 14/2021 ważna w dniach wskazanych na stronach lub do wyczerpania zapasu. Sklepy w których obowiązuje promocja gazetkowa dostępne 
na stronie www.intermarche.pl. Sprzedaż wyłącznie detaliczna. Ceny zawierają podatek VAT. Zdjęcia i wygląd towarów w gazetce mogą nieznacznie odbiegać 
od rzeczywistości. Za ewentualne błędy w druku uprzejmie przepraszamy.

-25%

-32%

Weekendowe
CENY SZOK
PIĄTEK – SOBOTA   9 - 10 KWIETNIA

269
1 SZT.

 3,59 

Delma
wybrane rodzaje

500 g
5,38 zł / 1 kg

1 KG
 8,89 599

Pieczarka

luz

1199
1 KG

Filet z kurczaka

SUPER
CENA

Sprawdź dostępność usługi w Twoim sklepie.

REKLAMA

RADIO

REKLAMA

RADIO

LIMIT 2 KG



Sprawdź gazetki
ulubionych sieci na stronie

ding.pl

http://ding.pl
https://ding.pl/lidl,130?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/pepco,281?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/biedronka,79?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download 
https://ding.pl/leroy-merlin,59?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/rossmann,10?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download

