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KAROL OKRASA

GULASZ Z CHORIZO

Z CIECIERZYCA W TORTILLI

I

0:40 Poziom 4 porcje
tatwy

Szybkie i tatwe w wykonaniu danie obiadowe
- gulasz z chorizo i ciecierzyca w tortilli!

e chorizo-200g e tortilla - 4 sztuki
e ciecierzycaz puszki-70g e sermanchego-50g

e natka pietruszki - 2 tyzki e pomidory - 2 sztuki
e czosnek - 2 zabki e oliwa z oliwek

e dymka - 2 sztuki * sél

e pomidory pelati-150 g * pieprz

e wino czerwone e cukier

wytrawne - 200 ml


https://kuchnialidla.pl/gulasz-z-chorizo-z-ciecierzyca-w-tortilli

PRZYGOTUJ:

e patelnie

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

Chorizo kroimy w plastry szerokos$ci okoto 0,5 cm. Cebule
kroimy w kostke, siekamy zgbek czosnku. Chorizo smazymy
na ztoty kolor na patelni, dodajemy cebule i czosnek,
delikatnie szklimy. Zalewamy wytrawnym czerwonym
winem i gotujemy, az wino odparuje do 1/3 objetosci.
Dodajemy pomidory pelati. Doprawiamy solg, pieprzem

i cukrem. Gotujemy, az catos¢ zgestnieje. Na koniec
dodajemy ciecierzyce i posiekang natke pietruszki.

Pomidory kroimy w kostke, dodajemy posiekany zgbek
czosnku, dymke wraz ze szczypiorkiem oraz starty ser
manchego. Doprawiamy oliwg z oliwek.

Gesty gulasz uktadamy na podpieczonych na suchej
patelni plackach tortilli. Podajemy z salsg pomidorows.

PRZEPIS KAROLA OKRASY DLA
@ KUCHNIALIDLA.PL
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Kulinarna

PODROZ

SOL&MAR
Portugalski ser z krowiego,

owczego i koziego mleka
180 g, 190 g/1 opak.

rézne rodzaje

100 g = 4,99/4,73

J 250 g SOL&MAR

Ser Manchego

250 g/1 opak.
z mleka owczego, 270 g
pochodzi z regionu
La Mancha
100 g = 6,00
SOL&MAR
Ser Mahon
270 g/1 opak.
péttwardy,

dojrzewajacy,

jego nazwa oznacza
wyspe Minorka,

na ktorej jest
produkowany

1kg = 44,41

300 g

200g

Cena produktéw bez dekoracji. Artykuty znajduja sie w asortymencie do wyczerpania zapaséw. Znaki firmowe i towarowe naleza do ich wtascicieli. Sprzedaz produktéw tylko wilo$ciach detalicznych.
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100 g

SOL&MAR

Zestaw hiszpaniskich
wedlin

100 g/1 opak.

zestaw wedlin: Jamén Serrano

Gran Reserva, Chorizo i Lomo Reserva

' 2x100g

SOL&MAR
Kietbasa
Salchichén
lub Chorizo
Extra

w plastrach
2 x 100 g/1 opak.
100 g = 4,00

* Produkt dostepny w wybranych sklepach. Dowiedz sie wiecej na https://obsluga-klienta.lidl.pl w czasie obowigzywania promocji.
Cena produktéw bez dekoracji. Artykuty znajduja sie w asortymencie do wyczerpania zapaséw. Znaki firmowe i towarowe naleza do ich wtascicieli. Sprzedaz produktéw tylko wilosciach detalicznych.



TORTILLA Z CHORIZO

I SEREM MANCHEGO

I

0:20 Poziom 4 porcje
Sredni

Lubisz ostre, wyraziste potrawy? Przygotuj tortille z pikantnym
salami chorizo, mtodymi ziemniakami i serem manchego.

e Srednie, mtode ziemniaki, e cebula dymka - szczypiorek
wczeéniej ugotowane - 2 sztuki

w mundurkach, obrane e czerwonacebula-130g
i pokrojone w talarki-700g ¢ czarneoliwki-30g

e salami chorizo-150g e oliwa z oliwek - 60 ml

e sermanchego-80g e sol

* jajka - 6 sztuk * pieprz

$mietana 30% - 300 ml


https://kuchnialidla.pl/tortilla-z-chorizo-i-serem-manchego

PRZYGOTUJ:

e patelnie z mozliwoscia pieczenia w piekarniku lub patelnig
z grubym dnem

e papierowy recznik

* rozgrzany piekarnik do 160°C z funkcja grillowania

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

Na patelni rozgrzewamy oliwe (ok. 1,5 tyzki), wrzucamy pokrojong

w pidrka czerwong cebule, chwile smazymy, czesto mieszajac.

W momencie, gdy cebula sie zarumieni, dodajemy 150 g salami
Chorizo pokrojone w plastry, chwile smazymy. Nastepnie zawartos¢
patelni przektadamy do miseczki wytozonej papierowym recznikiem,
naktadamy z gory drugi kawatek recznika papierowego, delikatnie
odsgczamy z ttuszczu.

W innej misce roztrzepujemy 6 catych jaj, dodajemy $mietane,
mieszamy. Doktadamy czarne oliwki pokrojone w talarki, Chorizo

z cebula, drobno starty ser Manchego, doprawiamy wszystko solg

i pieprzem oraz dodajemy pokrojone w talarki ziemniaki — wszystko
delikatnie mieszamy.

Rozgrzewamy patelnie, wlewamy oliwe (ok. 2-2,5 tyzki), gdy sie
dobrze rozgrzeje, wlewamy catg zawartos$é miski. Smazymy przez
okoto 3-4 minuty. Jesli jest taka potrzeba, to nadmiar ttuszczu

z tortilli usuwamy papierowym recznikiem. Nastepnie patelnie

z tortilla wktadamy do piekarnika nagrzanego do temp. 160°C

(z funkcja grilla). Po mniej wiecej 5-7 minutach wyciagamy danie
z piekarnika. Posypujemy upieczong tortille szczypiorkiem.

Mozna réwniez pozostawi¢ tortille na palniku i smazy¢ az do momentu
catkowitego $ciecia jajka (pamietajac o obrdceniu tortilli na druga
strone).

Tortilla najlepiej smakuje podana bezposrednio z patelni.

@ KUCHNIALIDLA.PL
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Oliwki Sol&Mar

N\

JUZ OD 2,99

ROZNE RODZAJE

" el

Cena produktéw bez dekoracji. Artykuty znajduja sie w asortymencie do wyczerpania zapaséw. Znaki firmowe i towarowe naleza do ich wtascicieli. Sprzedaz produktéw tylko wilo$ciach detalicznych.
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J 500 ml 500 ml 750 ml

OLISONE SOL&MAR
Oliwa z oliwek Hiszpanska oliwa 100%
3 remium z pierwszego tloczenia
Portugalska oliwa | Ao, omb
67 dzaj najwyzszej jakosci oliwa
Z OIIwek Andorlnha ;t)lz:ggr,c;sza]e z o]livzek z]p]ierwszego ttoczenia
500 ml/1 pusz. 11=26,65

11=27,98

200g 950¢g

Cena produktéw bez dekoracji. Artykuty znajduja sie w asortymencie do wyczerpania zapaséw. Znaki firmowe i towarowe naleza do ich wtascicieli. Sprzedaz produktéw tylko wilosciach detalicznych.



GRZANKI Z TAPENAD?

- PASTA Z OLIWEK

I

0:15 Poziom 4 porcje
tatwy

Ztociste i chrupigce kawatki bagietki z aromatyczng pasta
z oliwek, czosnku, kaparéow i pietruszki. Idealne na przekaske!

e Swieza pietruszka e oliwa - 6-7 tyzek
- V2 doniczki e czosnek - 1z3bek

e zielone oliwki z pastay e s6l morska
zpapryki-75g * pieprz

e czarne oliwki * bagietka - 8 kromek
(bez pestek, osaczone) -75g (ok.240 g)
e kapary - 2 tyzeczki


https://kuchnialidla.pl/grzanki-z-tapenada-pasta-z-oliwek

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

Pietruszke myjemy i osuszamy, liScie obrywamy. Miksujemy
z oliwkami, kaparami i 3 tyzkami oliwy na niezbyt gtadka
mase. Czosnek obieramy, wyciskamy, doprawiamy solg

i pieprzem.

Kromki bagietki smazymy na pozostatej goracej oliwie na
duzej patelni przez 2-3 minuty z kazdej strony i podajemy
z pasta.

Podajemy z mocnym czerwonym winem hiszpanskim lub
dobrze schtodzonym winem Cava. Zamiast bagietki mozemy
rowniez uzyc¢ tostow.

@ KUCHNIALIDLA.PL
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SOL&MAR
Paella - danie

na patelnie
750 g/1 opak.
produkt mrozony

Tkg = 15,99
SOL&MAR
Pizza Chorizo

360 g/1 opak.
produkt mrozony
1kg =19,42

250 g

500 g

- NowosC

SOL&MAR

Krazki z katamarnicy
w ciescie

500 g/1 opak.

krazki z katamarnicy Humboldta
w chrupigcym ciescie,

do przygotowania na patelni

lub we frytkownicy, produkt mrozony
1kg =23,98

SOL&MAR

Patatas bravas

- hiszparniskie ziemniaki
600 g/1 opak.

produkt mrozony
1kg = 6,65

Cena produktéw bez dekoracji. Artykuty znajduja sie w asortymencie do wyczerpania zapaséw. Znaki firmowe i towarowe naleza do ich wtascicieli. Sprzedaz produktéw tylko wilo$ciach detalicznych.
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1kg

SOL&MAR
Srednioziarnisty

ryz do paella*
1kg/1 opak.

ROZNE RODZAJE

SOL&MAR

Czosnek w zalewie
285 g, 300 g/1 opak.

rézne rodzaje

100 g = 3,33

wg wagi odcieku

DO PIATKU, 30.04 |

- 280¢g

SOL&MAR

Karczochy
280 g/1 opak.
100 g = 4,84

wg wagi odcieku

300 g

SOL&MAR

Papryczki
pepperoni w occie
300 g/1 opak.

100 g = 5,38

wg wagi odcieku

314 ml

DO PIATKU, 30.04 |

* Produkt dostepny w wybranych sklepach. Dowiedz sie wigcej na https://obsluga-klienta.lidlL.pl w czasie obowigzywania promocji.

Cena produktéw bez dekoracji. Artykuty znajduja sie w asortymencie do wyczerpania zapaséw. Znaki firmowe i towarowe naleza do ich wtascicieli. Sprzedaz produktéw tylko wilosciach detalicznych.
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- 190g

SOL&MAR

Biaty tunczyk w oliwie

z oliwek, z certyfikatem MSC
190 g/1 opak.

100 g = 11,42

wg wagi odcieku

'SUPERCENA

TARG RYBNY
Macki
osmiornicy,
gotowane

200 g/1 opak.
100 g =15,00

 Nowos¢ NOWOS¢

| 900g

SOL&MAR

Tuniczyk w oleju stonecznikowym
900 g/1 pusz.

Tkg = 38,44

wg wagi odcieku

SOL&MAR

Owoce morza

270 g/1 opak.

r6zne rodzaje, produkt mrozony
1kg = 40,70

100g

Cena produktéw bez dekoracji. Artykuty znajduja sie w asortymencie do wyczerpania zapaséw. Znaki firmowe i towarowe naleza do ich wtascicieli. Sprzedaz produktéw tylko wilo$ciach detalicznych.



EMPANADAS
ZTUNCZYKIEM I OLIWKAMI

I

1:10 Poziom 12 porcje
Sredni

Oryginalny pomyst na obiad: smakowite pierozki kryjace
w swym wnetrzu oryginalny farsz na bazie tuniczyka i oliwek.

* maka-200g * ugotowany ryz (z poprzednie-
e sél godnia)-125¢g
* masto-50g e twarég naturalny -100 g
* jajka - 2 sztuki * pieprz
e letnia woda - 75 ml
e turiczyk w oleju - 1 puszka
(185 g)
e zielone oliwki * maka do przygotowania

(bez pestek) -50g e 126ttko do posmarowania


https://kuchnialidla.pl/empanadas-z-tunczykiem-i-oliwkami

PRZYGOTUJ:

e papier do pieczenia

-

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

Make, 1/2 tyzeczki soli, pokrojone w kostke masto i 75 ml
letniej wody zagniatamy na gtadkie ciasto. Pozostawiamy
pod przykryciem w temperaturze pokojowej mniej wiecej
na 30 minut.

Jajka gotujemy na twardo we wrzacej wodzie przez 10 minut.
Odcedzamy, przelewamy zimng wodg i pozostawiamy do
ostygniecia, nastepnie obieramy i grubo siekamy. Tunczyka

i oliwki osgczamy, oliwki grubo siekamy. Oba sktadniki
mieszamy z jajkiem, ryzem i twarogiem, doprawiamy solg

i pieprzem.

Ciasto rozwatkowujemy na 2-3 mm, podsypujac maka,

a nastepnie wycinamy 12 kragzkéw (o $rednicy ok. 12 cm
kazdy). Na §rodku kazdego krazka umieszczamy troche
farszu, ciasto sktadamy w poétksiezyce i dociskamy
ztagczone brzegi widelcem. Pierozki uktadamy na blasze
wytozonej papierem do pieczenia i smarujemy z6ttkiem.
Pieczemy w nagrzanym piekarniku w temperaturze 200°C
przez mniej wiecej 25 minut na ztotobrazowy kolor, az
beda chrupiace.

Podajemy na ciepto lub na zimno. Znakomicie
smakujg z chutney pomidorowym lub guacamole.

@ KUCHNIALIDLA.PL
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SOL&MAR SOL&MAR
Grzanki Sos Piri Piri
§rédziemnomorskie 195 ml/1 but.

ostry sos z papryczek

160 g/1 opak. odmiany piri-piri,

z suszonymi pomidorami

lub z czosnkiem i pietruszka xy;;ai:l;%\;vany
oen 100 ml=1,53

200 g - 2x90g

SOL&MAR
Paluszki
chlebowe

ze stonecznikiem
2x90 g/1 opak.
= 100 g = 2,77

SOL&MAR
Paluszki

chlebowe

z oliwg z oliwek

200 g/1 opak.

100 g = 2,00

300 g

200g

* Produkt dostepny w wybranych sklepach. Dowiedz sie wiecej na https://obsluga-klienta.lidl.pl w czasie obowigzywania promocji.
Cena produktéw bez dekoracji. Artykuty znajduja sie w asortymencie do wyczerpania zapaséw. Znaki firmowe i towarowe naleza do ich wtascicieli. Sprzedaz produktéw tylko wilosciach detalicznych.



NOwWOSC
: SOL&MAR

Ciastka cynamonowe
2 x 235 g/1 opak.
1kg = 12,74

330ml

SOL&MAR

Napéj gazowany,
cytrynowy

330 ml/1 pusz.
orzezwiajacy napoj

z dodatkiem soku

cytrynowego
11=5,42
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SOL&MAR

Deser Flan

6 x 100 g/1 opak.
tradycyjny deser mleczny
o smaku waniliowym,

z polewa karmelowa
1szt.= 0,84

6 sztuk

ds

750 ml

DO PIATKU, 30.04 I

SOL&MAR
Sok
z klementynek,

NFC

750 ml/1 but.

sok mandarynkowy
z migzszem
11=6,65

Cena produktéw bez dekoracji. Artykuty znajduja sie w asortymencie do wyczerpania zapaséw. Znaki firmowe i towarowe naleza do ich wtascicieli. Sprzedaz produktéw tylko wilo$ciach detalicznych.



Sprawdz gazetki
ulubionych sieci na stronie

ding.pl


http://ding.pl
https://ding.pl/lidl,130?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/pepco,281?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/biedronka,79?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download 
https://ding.pl/leroy-merlin,59?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/rossmann,10?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download



