organic

farma zdrowia

Swieta Wielkiej Nocy kojarzq sie z nowym
poczgtkiem i wiosng. Wszystko ponownie
budzi sie do zycia po ciemnej i mroznej
zimie. Nastajq kolorowe dni pefne
motywacji do zmian. To chwile spedzone
z bliskimi przy stole petnym pysznych

dan, a takze czas na diugie spacery

i obserwowanie budzqcej sie natury.

Z okazji $wigt Wielkanocy zyczymy
Paristwu przede wszystkim zdrowiq,
spokoju, poczucia bezpieczeristwa,
szczeseia oraz zachwytu nad tym,
co piekne i niepowtarzalne.

MAZUREK
CHAtWOWO-
PORZECZKOWY

MAJONEZ
WEGANSKI




Po zeskanowaniu lista skfadnikéw
do przepisu dostepna w sklepie
organic24.pl.

Zur staropolski
500 g t
Vitapol

. | 4,99zt
- SMAK
ZUREK EODOSGH _14%
tradycyjny polski probiotyk o s

Przepis Agnieszki Maciqg z ksigzki
, SMAK WIECZNEJ MtODOSCI.
Jak zachowaé mfodo$éé i witalno$é w kazdym wieku”.

Masto klarowane

BIO

500 g

Nasi przodkowie jadali te zupe bardzo czesto, nawet na $niadanie. Przygotowuje sie  Ghee Easy
ia na bazie zakwasu zytniego. Jest przebogata w sktadniki odzywcze i probiotyki,
wspaniale reguluje trawienie i wspiera metabolizm. Zawiera wiele cennych
pierwiastkéw takich jak potas, wapr, cynk, miedz czy mangan, a takze witaminy
E, B1, B2 i PP. Zurek mozesz podawaé z podsmazonymi grzybami, ugotowanymi
ziemniakami oraz $wiezymi ziofami jako pozywne i sycqce danie.

SKtADNIKI: —

* 1% -2 litry bulionu z warzyw * 4liscie laurowe o

e 1-2 szklanki zakwasu zytniego e 6 ziaren ziela angielskiego - -| é /O
(w zaleznoéci od intensywnosci) * Y lyzki suszonego majeranku

* 3 drobno pokrojone marchewki o Vatyzeczki suszonego czgbru

¢ 1 drobno pokrojona pietruszka « drobno posiekana natka

¢ 1 drobno posiekana cebula pietruszki lub koperek Maieranek

e 3-4 zqgbki czosnku wycisniete * s6li$wiezo mielony czarny pieprz BIO

| przez praske do smaku

15¢g
Dary Natury

e 2 tyzki masta klarowanego

PRZYGOTOWANIE:

W garnku rozpuéé masto klarowane i podsmaz na rumiano drobno posiekang cebulke
z czosnkiem i pieprzem. Calo$¢ zalej wrzgcym bulionem, dodaj obrane i drobno
pokrojone marchewki i pietruszke oraz liscie laurowe, ziele angielskie i majeranek.

5694
3,69 zt

Gotuj na wolnym ogniu, az marchewka i pietruszka bedg migkkie. Nastepnie dodaj
zakwas, najpierw tylko jedng szklanke, a w razie potrzeby drugq. Cato$é zagotuj
i zdejmij z ognia. Dopraw solq i pieprzem. Na talerzach utéz ugotowane ziemniaki.
Zalej gorqcq zupq i posyp $wiezo posiekanymi ziotami.
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Po zeskanowaniu lista skfadnikéw
do przepisu dostepna w sklepie
organic24.pl.

Fasola biata w zalewie
BIO
360 g

Organic Farma Zdrowia

2

N—/
Przepis Ewy tugowskiej z bloga https://misamocy.pl/ st ey

_5 Cy W przygotowywaniu tej potrawy nie chodzito tylko o to, by stworzyé co$ o podobnym
e wygladzie i smaku. Co$, co na pierwszy rzut oka wyglada jak biata ,kietbasa”.
Wazne byto réwniez, by nie rozpadta sie w zurku i mozna byto jg odsmazy¢.

,Kietbase” gotujemy na parze. Jeéli nie macie naczynia do parowania, zrébcie to
metodq babé. Na garnek nakfadamy cieniutkq $ciereczke. Zawigzujemy sznurkiem,
zeby nie wpadta do wody. Sciereczka powinna mie¢ dotek. Nakrywamy pokrywkg.

Maka (skrobia

. . Mozna przygotowaé dzier wczesniej. W gorqcej wodzie (zupie, zurku) odzyskujq [
nemchzanq) swojq $wiezo$¢. Przechowujemy w lodéwce w zamknietym pojemniku.
BIO Jedli chcecie skonsumowaé biate wegariskie kietbaski, polecam wczeséniej zala¢ je
na kilka minut wrzqtkiem. Dzieki temu stanq sie cieple i $wieze. Mozna je réwniez
500¢ grillowaé na patelni lub podsmazyé na niewielkiej iloéci oleju.
Bio Planet

SKtADNIKI:

(ok. 8 kietbasek)
¢ 20 g maki ryzowej

« 150 g biatej fasoli namoczonej e 10 tyzek oleju sfonecznikowego

min 8 godzin lub 400 g ze e 1 tyzka gatki muszkatofowej
stoika/puszki ¢ 1 1yzka pieprzu mielonego
e 100 g naturalnego tofu (czarny lub ziofowy)
4-| O/ e 1-2 zgbki czosnku e 5ol
- o * 80 g skrobi ziemniaczanej ¢ okoto 20 ml wody

PRZYGOTOWANIE:

Olej stonecznikowy
do smazenia
BIO

11

Eko Wital

Fasole gotujemy do migkkosci. Dokfadnie odlewamy i od razu (jeszcze cieptq)
blendujemy z olejem, obranym i pokrojonym drobno czosnkiem oraz przyprawami.

Tofu odsgczamy na durszlaku i rozdrabniamy na grudki.

Do masy fasolowej dodajemy tofu, mqgki i wode. Wszystko dokiadnie wyrabiamy rekg

i odstawiamy na 10 minut.

Przygotowujemy 8 papierkéw (papier do pieczenia lub folia do pieczenia) wielkosci |
okoto 15%25 cm.

Przygotowujemy naczynie do gotowania na parze. Wlewamy okoto litr wody,
zagotowujemy i zmniejszamy moc grzania.

Mase dzielimy na 8 czeici i z kazdej formujemy kietbaske. Zawijamy w papierek

i zakrecamy z obu stron jak cukierek. Delikatnie, zeby nie zdeformowaé zawartosci.

Kietbaski gotujemy na parze 20 minut (pod przykryciem).

Wyimujemy i odstawiamy do catkowitego ostygniecia. Nie wyjmujemy z papierkéw.

(¢)
- 8 /O Wegariska biata kietbaska bedzie doskonatym uzupetnieniem zurku na zakwasie.

Na zdrowie! : )




MAJONEZ WEGANSKI

odzywczy i zdrowy

Przepis Agnieszki Maciqg z ksigzki
,SMAK WIECZNEJ MEODOSCI.

SMAK

, = et e

Jak zachowaé mfodoéé i witalnosé w kazdym wieku”.

SKtADNIKI:

(na 1 stoiczek):

* Y szklanki migdatéw bez skérek
* s szklanki orzechéw nerkowca
* Vs szklanki oliwy z oliwek

* Vi szklanki chtodnej wody

* 1 tyzka pasty tahini

* 2 tyzki soku z cytryny

* 1 tyzka octu jabtkowego

PRZYGOTOWANIE:

Umie$é w blenderze wszystkie sktadniki z wyjgtkiem oliwy. Zmiksuj, a nastepnie wlej

1 tyzeczka mielonych nasion
kolendry

1 fyzeczka mielonych nasion
kuminu

3 tyzki napoju roélinnego bez
cukru i aromatéw (na przyktad
ryzowego)

1 ptaska tyzeczka soli himalajskiej

szczypta mielonego pieprzu

oliwe i ponownie zmiksuj, aby uzyska¢ jednolitq konsystencie.

AGHIES o HACiyg

Wi ECZNEJ
MELODOSCI

_"ﬂv' —-ln--!h!---m

:"‘af" _

Po zeskanowaniu lista skfadnikéw
do przepisu dostepna w sklepie
organic24.pl.

BIO
150 g

Organic Farma Zdrowia

27769

18,99 zt

Tahina (pasta
sezamowal)
BIO

250 g

Terrasana

23,997

19,99 zt

Napoj ryzowy
BIO
11

Isola | |

9559~

719 zt




Po zeskanowaniu lista sktadnikéw
do przepisu dostepna w sklepie
organic24.pl.

BlO dla

KAZDEGO

Kasza jaglana
BIO
500¢g

Organic Farma Zdrowia

999 71
6,99 zt

Soczewica zielona

BIO
500¢g
Organic Farma Zdrowia i -
3 :;E."..-i_:'
RE

-% SOCTEWICA :.--
S 3%
$ o mE

7,69 zt

-A41%

Ptatki drozdzowe

nieaktywne BIO dlo
BIO KAZDEGO
100 g

Organic Farma Zdrowia

Platli divydiddirme
P

i

AT

L b

L&) -E'"

2199~
15,99 zt

T AT

-2/ %

WEGANSKI PASZTET JAGLANY,
Z ZIELONA SOCZEWICA, ESTRAGONEM
| JABLKIEM

Przepis Agaty Deja z bloga: http://foodpornveganstyle.blogspot.com/

SKtADNIKI:

(standardowa kekséwka)

* 2 szklanki ugotowanej dziert ¢ 1 tyzeczka suszonego tymianku
wczesdniej kaszy jaglanej —

500 g, (ok. 3/4 szklanki suchej
kaszy)

e 1 fyzeczka suszonego estragonu

¢ 1 tyzeczka czarnego mielonego
W g g

. . pieprzu
* 2 szklanki ugotowanej zielonej

soczewicy — 300 g (ok. 200 g
suchej)

e 4 1yzki sosu sojowego

e 5-8 krqzkdéw suszonych jabfek
(1/2 szklanki posiekanych, ok.
25g)

2 tyzki oliwy z oliwek extra virgin

¢ 2 mate cebule

e 2 zgbki czosnku

* 1/2 szklanki mgki z ciecierzycy
(60g)
2 tyzki ptatkéw drozdzowych

¢ karmelizowane plastry jabtek, do
podania (opcjonalnie)

PRZYGOTOWANIE:

Grzejemy patelnie z oliwg. Siekamy cebule i wyciskamy czosnek. Podsmazamy
na patelni az zmiekng, dodajemy ugotowanq zielong soczewice i sos sojowy,
podsmazamy 1 minute i zdejmujemy z ognia. Siekamy suszone jabtkai przygotowujemy
reszte sktadnikéw. Nastawiamy piekarnik na 180° C.

Do sredniej miski wrzucamy kasze jaglang, dodajemy podsmazane warzywa,
mieszamy i miksujemy recznym blenderem (nie musi by¢ na super gfadko) nastepnie
dodajemy przyprawy, make, pfatki drozdzowe, posiekane jabtka i doktadnie wszystko
rozrabiamy rekq. Przekfadamy mase do formy wyfozonej papierem do pieczenia
i pieczemy 50 minut. Po wyjeciu z piekarnika odstawiamy na ostygniecia. Naijlepiej
jest przygotowaé pasztet wieczorem i pozwoli¢ mu nabraé odpowiedniej konsystenc;ji
przez noc. Kroimy na kawatki i podajemy. Pasztet przechowujemy w lodéwce do
5 dni, lub pokrojony na porcje i zawinigty w folie przechowujemy w zamrazarce
do 1 miesigca. Bardzo fajnie smakuje w potgczeniu z karmelizowanymi jabtkami.




Po zeskanowaniu lista skfadnikéw
do przepisu dostepna w sklepie
organic24.pl.

Rodzynki suttanki
BIO
250 g

Organic Farma.Zdrowia

| 759
p A (599

_

BABKA DROZDZOWA
MOJE] MAMY Sy Cukier waniliowy

bourbon
BIO

(trzygodzinna)

SMAK MIBOSCI
' -

Przepis Agnieszki Maciqg z ksigzki , SMAK MILOSCI". o 8¢
fockers eciers

S KLAD N | Kl e 1 kieliszek rumu (Buarhion Thanills Sugar

. . £ {Bea
R o skérka otarta z 1 dobrze Dnighen s-:_i‘“

wyszorowanej i sparzonej cytryny Roslion samillassibon
3 (]300 9 skW|ezy.chddro.Zj.2y e skérka pomarariczowa
opakowania drozdzy kandyzowana a¥a¥s _

suszonych)
i e garé¢ rodzynek

i
e 1 szklanka cukr
Z A * szczypta soli morskiej 7,29 Z{

* 8 z6ftek z jajek od ,szczesliwych”

kur |Ukiel': —27%

e 1i % szklanki lekko cieptego * Y kg cukru pudru
mleka * sok wycisniety z 1 cytryny J th
* 200 g masta e skérka starta z sparzonej eme
¢ 1 kg magki pszennej pomararczy
* 1 cukier waniliowy e skérka kandyzowana do ozdoby qua pszenna typ

1050

<y PRZYGOTOWANIE: BIO
\ 1 kg

Cukier i zéttka wymieszaj na kogel-mogel. Masto rozpu$¢ w cieptym mleku. W duzej  Juchowo
misce drozdze zalej mlekiem z mastem, dodaj wszystkie skfadniki i bez mieszania
przykryj bawetniang lub Iniang $ciereczkg. Odstaw w ciepfe i spokojne miejsce
na 3 godziny. Wyrdb ciasto i zostaw pod przykryciem na 30 minut, zeby urosto.

Nastepnie przeféz do wysmarowanych mastem foremek i odstaw na 20-30 minut,
by ponownie wyrosto. Nagrzej piekarnik do 180 °C i piecz przez mniej wiecej
1 godzine. S50

Teraz czas na lukier. Do cukru pudru dodawaj stopniowo sok z cytryny i ucieraj.

!
Kazda cytryna ma inng wielko$¢, wiec nalezy dodaé takg iloé¢ soku, by otrzymaé 7,99 Zl'

lukier dosy¢ gesty, jednak taki w konsystencii, by tadnie rozprowadzit sie po cieicie.

Na koniec dodaj skérke otartq z pomaranczy i skérke kandyzowang. Gdy babki

bedq upieczone i troche przestygng, mozesz je polukrowaé.

e,




Po zeskanowaniu lista skfadnikéw
do przepisu dostepna w sklepie
organic24.pl.

BIO
400 ml
Rish

I . - - :
8,59 sl MAZUREK CHAtWOWO-  Fs
Sl PORZECZKOWY D =

Przepis Ewy tugowskiej (Misy Mocy) z e-booka
,Przepisy z Mocq” dostepne na stronie
https://misamocy.pl/sklep/

Syrop klonowy BIO di

BIO KAZDEGO
250 ml SKtADNIKI:
Organic Farma Zdrowia q (érednica blaszki 25¢m)
* 200 g mqki gryczanej jasnej * 70 g syropu z agawy lub
lub 150 g mgki owsianej klonowego
bezglutenowej + 50 g maki * 70 g dowolnego oleju, na
kukurydzianej przykfad stonecznikowego
* 50 g skrobi ziemniaczanej lub * puszka kremu kokosowego
maki ziemniaczanej lub maki schfodzonego w lodéwce
20004 z tapioki minimum 8h
!
o 2 tyzeczki proszku do pieczenia * 2 tyzeczki ksylitolu
24,99 Z{ * szypta soli * 1 stoik dzemu porzeczkowego
* 50 g tahini do ciasta + 2 tyzki 100%
tahini do bitej $mietany kokosowei * woda (opcjonalnie)
Proszek do pieczenia '
BIO Do miski wrzucamy make, skrobie, proszek do pieczenia, 50 g tahini, olej i wybrany

21 g — &= syrop. Zagniatamy ciasto. W razie potrzeby dodajemy odrobine wody. Po umyciu rgk
ciasto nie powinno sie przyklejaé do dfoni. -
Leckers /

Rozgrzewamy piekarnik do 190 °C. Spéd blaszki wyktadamy papierem do pieczenia.
e"ﬂ"‘_,_u_"”& Ciasto dzielimy na 2 czesci. Na spéd wyktadamy 2/3 ciasta, a 1/3 oblepiamy boki

Frtots Sie
m;_:.'?_i - do wysokosci 2 cm. Nakfuwamy widelcem boki oraz spéd i wktadamy do piekarnika
na 15 minut.
ﬂ Gestq czeéé kremu kokosowego wyjmujemy do suchego, wysokiego pojemnika,

dodajemy pozostate sktadniki i ubijamy okofo 1 minute. Ponownie wkfadamy do
h lodéwki.
+79=

Spéd wystudzonego ciasta smarujemy dzemem i przykrywamy ubitym kremem

'I ’ 3 9 Z{ kokosowym.

. tyzkq ubrudzong w dzemie wyréwnujemy powierzchnie ciasta. Nalezy wykonywaé
- 22 %3 okrezne ruchy.

Ciasto wstawiamy do lodéwki na minimum 8 godzin. Przechowujemy w lodéwece.

S0 o




Kietbasa biata 599 A Pasztet z zurawing 518 7t

na wage " 304 na wage BIO ! eson
BIO cenaza 100 g
cenaza 100 g (opakowanie ok.450g)

Organic Farma Zdrowia Farmy Roztocza

Ekologiczna propozycja $wigtecznej Oryginalny pasztet drobiowo-wieprzowy

kietbasy. Doskonale smakuje z kawatkami roztoczanskiej zurawiny BIO. R g,
ugotowana w zupie i podana 1 Pieczony wedfug tradycyijnej receptury ] E—-“-—E’"; [
z chrzanem i razowym pieczywem. z nieoczywistymi dodatkami. Z niewielkg """""'—-—_._._‘_____,

ilosciq butki tartej. Nasz pasztet
z zurawing to oryginalna przekgska na
rodzinne przyjecia i imprezy.

Chrzan tarty 6.99 7 Majonez weganski 18.99

’ s H ’
160 g , aioli ,
1)

g L () ) -—
To jedna z podstawowych przypraw g*-«... - WEGANSK] @
w polskiej kuchni. W naturalny sposéb e = 'ﬂ Byodo
wzmacnia smak potraw. Poprawia
réwniez trawienie ,ciezszych” dan, f KremowY sos aioli Sk*‘]d({] sie m
kietbas i wedzonych ryb. Do tego ; g z eko.log.lcz.nych surowcéw. Doskonale 3 Hiodi < I
chrzanu nie dodano sztucznych B iRZAN TARTY nadaje si¢ jako dodatek do tapas, " Nr‘-___.JI - -
barwnikéw ani zageszczaczy. e kanapek, wegeburgeréw oraz 5 k .. S

grillowanych warzyw. Moze by¢
SR spozywany przez wegan.

Aromat Makaron jaglany
migdatowy 2]'92 5?592", BIO 8,99 =

{ ; ‘.\\)
BIO g : 250 g, Diet Food Y%L:ﬁ
(4 x2 ml) 8 ml s

Makaron jaglany z serii ekologicznych, =

bezglutenowych makaronéw, kiére sq idealne

dla wegetarian, wegan. Zapewniajq szybkg

i zdrowq alternatywe dla konwencjonalnych '.
L]

pszennych makarondw, sq pyszne podawane

Leckers

Idealny, aby nadaé¢ wypiekom
apetycznego zapachu i wykwintnego
smaku. To wspanialy sposéb na w azjatyckiej zupie warzywnej lub smazone -
z warzywami. Makaron Millet nie zawiera

w swoim sktadzie jaj oraz mgki pszennej. Jego

sktad jest naturalny i prosty tylko dwa skfadniki

organiczne jagly oraz woda. Jest bezglutenowy

i nie zawiera w swoim skfadzie soi.

wzbogacenie ciast, deseréw czy
stodkich potraw.

Sliwki bez pestek 799 Migdaly w surowej 14,29 =zt

, L3
BIO 12,904 czekoladzie
150 g BIO
Organic Farma Zdrowia 4 70 g
Cocoa

Ekologiczne sliwki suszone doskonate
jako dodatek do deseréw, kompotéw

Ekologiczne migdaty w surowej
oraz jako samodzielna przekgska.

czekoladzie wytwarzanej recznie

z nieprazonych ziaren kakaowca Crillo,
rozcieranych i konszowanych na zimno.
Zwiqzki chemiczne zawarte w surowej
czekoladzie w duzo wigkszym stezeniu
niz w czekoladzie tradycyinej wptywaiq
na podniesienie poziomu serofoniny

w mézgu, odpowiedzialnej za odczucie
przyjemnosci.



+=7

Jaja kurze
BIO, 3x10 szt.
Organic Farma Zdrowia

Termin promociji: 25.03-3.04.2021

2+1

12,99+12,99+12,99 =-38,97¢

29,99 zi

cena za szt. 9,99 zt

Ekologiczne jajka - mozna je kupié¢
réwniez w opakowaniu skfadajgcym sie -
w 40% z trawy. Takg wyttaczanke mozna | _‘_
wypetni¢ ziemiq, dodaé skorupki po
jajku oraz nasiona. Nastepnie zakopaé
w doniczce lub ogrédku. Opakowanie
ulegnie catkowitemu roztozeniu i stanie
sie nawozem dla rosliny.

2+1

11,89+11,89+11,89 =-35,67z

24,99 zt

cena za szt. 8,33

Napoéj owsiany

BIO, 3x11 @
. e
Ecomil aﬂ-@

Bezmleczny napdj owsiany

z firmy Ecomil jest bardzo
dobrym zamiennikiem dla
oséb nie pijgcych tradycyjnego
mleka. Nie zawiera laktozy ani
dodanych cukréw. Sprawdzi sie
jako dodatek do réznych dan,
a takze jako osobny napd;.

P =
0 I

IIM.IIIM.IIIM.I

hoAhcdh 4

'P'— 'P'— 'P'—

ot
@i

Oal

. +1

:/I\;uonez 18,4%18,49 = 36,984l
, 2x400g

Eko Wital 26,99 Zi

cena za szt. 13,50 zt

Ekologiczny majonez, idealny do

., . o T =
safatek, soséw i potraw.
— e [ e
) HAMSEL . MARINER
W= - W= -
Cm—

Wino biate pétwytrawne
Verdejo

Hiszpania

BIO, 0,75 |, Gaia

16,99 zt

Verdejo to klasyczny szczep

pochodzqgey z Hiszpanii. Bogaty f’ \I
w owocowe aromaty dojrzatych eca %
gruszek, zielonych jablek z delikatng ¥ @) %
nutq przypraw. Charakteryzuje F e ":l
sie $wiezosciq i wysokq naturalng s .:}; i:
kwasowosciq, dzieki czemu wino -
jest niezwykle aromatyczne i petne J
w smaku. L__

Wykorzystaj kompostowalng wyttaczanke
jako bio-doniczke na sadzonki:

1+1
9,99+9,99 =19,98

14,99 zt

cena za szt. 750 zt

Kombucha w 3 smakach:
limonka-imbir, marakuja-konopia,

wisnia-mieta
BIO, 2 x 330 ml
Voelkel

Ekologiczny, fermentowany, gazowany napdj
herbaciano-ziofowy. Napéj kombucha nazywany
jest eliksirem dfugowiecznosci lub eliksirem

zycia, poniewaz wspiera uktad trawienny i ma
dziatanie adaptogenne co oznacza, ze przywraca
réwnowage w organizmie i chroni go przed
stresogennymi czynnikami w $rodowisku.

1+1
8,29+7,79=16;08 =t

11,99 zt

cena za szt. 6,00 zt

Kukurydza i groszek
zielony w zalewie
BIO, 340 ml + 350 ml

Organic Farma Zdrowia

Ekologiczna kukurydza i groszek w zalewie.
Idealne dodatki do safatek ziemniaczanych
czy z innych warzyw.

Wino czerwone, wytrawne
Cabernet Sauvignon
Carmenere Cono Sur
Chile, BIO, 0,751, TIM

49,99 zt

PRODUKT
WEGANSKI

Doskonafe czerwone wino wytworzone z organicznych
upraw winogron. Nosi w sobie ducha winnic Cono Sur,
gdzie zaangazowanie pracownikédw winnic w ochrone
$rodowiska naturalnego jest najwazniejsze. Wino
posiada intensywnie rubinowy kolor, za$ w smaku
wyczuwalne sq nuty wiéni, malin i $liwek. Przyjemny
aromat wanilii wino to zawdziecza lezakowaniu

w debowych beczkach. Doskonate na kazdq okazje.
Podawaé w temperaturze 16-18°C.

Oferta dostepna w obrebie wydzielonego stoiska alkoholowego, zgodnie z art. 131 ust. 9 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jednolity Dz. U. nr 473 poz. 70 z 2007 r. z pdzniejszymi zmianami). Mtodziezy do lat 18 i osobom nietrzezwym alkoholu nie
sprzedajemy. Uwaga: alkohol stanowi zagrozenie dla zdrowia. Nawet niewielka ilo$¢ alkoholu szkodzi zdrowiu kobiet w cigzy oraz jest niebezpieczna dla kierowcow.

[ OOWOdd &



Nasiona babki

10,89 zt

|ajowate| i

BIO

250 g

Bio Planet SUFLRFONDS

Nasiona babki jajowatej, z uwagi na bardzo 4.t /

wysoka zawarto$¢ bfonnika, stajq sie coraz ,J-"'\% i
o

bardziej popularne. W obecnosci wody, |
. . ’ . - .. R el pey
uwalniajq $luz i tworzq zel ufatwiajqcy

przesuwanie treéci zalegajgcych w jelitach. r=
Nasiona mozna spozywaé w postaci £=
napoju, zalane wodg, mlekiem lub sokiem

owocowym. Mogq stanowi¢ takze dodatek

do pieczywa lub zageszczacz do zup i soséw.

Olejek CBD 10% 169 89 7t

12 ml 196997}
Diet Food

Olej CBD 10% Diet Food zawiera pefne
spekirum naturalnie wystepujqcych

w konopiach kannabinoidéw

i flawonoidéw. Jest stosowany

w fagodzeniu bélu réznego pochodzenia,
stanach obnizonego nastroju,

wspomagaijgco w stanach zapalnych.

Pasta do zebow
dla dzieci

BIO

75 ml

Urtekram

Higiena i ulubiona zabawa Twojego dziecka

w jednym. Klasyczny kuszqcy smak kopru
wloskiego. Skutecznie czysci sitami natury.
Zawiera powstafg miliony lat temu krede
pozyskiwang z dna morza, ktéra nadaje

pascie naturalny jasnozielony kolor. Wysoka
zawarto$¢ AloeVera zapewnia ochrone dzigset.
Drobinki krzemu usuwajg osad. Dodatek mirry
dezynfekuje jame ustng. Bez fluoru.

Szampon dla dzieci
250 ml

Gron Balance

tagodny szampon do codziennego stosowania

dla wrazliwej skéry glowy u dzieci. Dzigki

stworzonej specjalnie z myélg o dzieciach formule, s
tagodnie oczyszcza pozostawiajqc skére glowy LU
czystq, nawilzong i wolng od podraznieri. Dziata

tagodzqco i przeciwzapalnie. Brak sztucznych ma
substanciji zapachowych umozliwia stosowanie "

szamponu nawet u 0séb ze skfonnoscig do alergii. e

15,99 zt

19.69-zt

Maca korzen
w proszku
BIO

150 g
Bio Planet

Ekologiczny sproszkowany korzeri maca

od setek lat stanowi podstawowy element
diety w krajach Ameryki Pofudniowej. Swoje
cenne wiasciwoéci zawdziecza m.in. trudnym
warunkom uprawy. Jest roéling wystepujgcq
na najwyzszych partiach gér. Ma delikatnie
stodki, korzenny smak. Charakteryzuje sie
wysoka zawartoscig btonnika.

ProSkurcz
(20 saszetek) 100 g,

Propharma

ProSkurcz jest kompleksem mineraféw, ktére
wspomagajq prawidfowe funkcjonowanie
organizmu. Zawiera magnez, wapn i potas

w formie wysokoprzyswajalnych cytrynianéw.
Magnez przyczynia sie do zmniejszenia
uczucia zmeczenia i znuzenia. Wapn pomaga
w utrzymaniu zdrowych kosci i zebdw;
przyczynia sie do prawidtowego krzepniecia
krwi. Potas pomaga w utrzymaniu
prawidtowego cisnienia krwi.

Chusteczki
dla dzieci
64 szt.

Derma

Chusteczki nawilzane

Derma Baby to naturalne,
najbezpieczniejsze chusteczki
do pielegnaciji i oczyszczania
delikatnej skéry dzieci

i niemowlqt juz od pierwszego dnia zycia.
Sq hipoalergiczne, fagodne. Podczas
zmiany pieluszki, delikatnie czyszczq

i nawilzajq skére. Bez zapachu, bez
alergenéw. Idealne w czasie podrézy.
Dostepne w wybranych delikatesach.

Szampon
dla dorostych

300 ml

Gron Balance

Szampon do wioséw Gron Balance
oczyszcza oraz pielegnuje. Ma prosty
skfad, dzigki czemu skéra gtowy nie
tylko zostaje oczyszczona, lecz jest
réwniez wolna od podraznied. Wiosy
po zastosowaniu szamponu sqg czyste,
sprezyste oraz przygotowane do
kolejnych zabiegéw pielegnacyjnych
takich jak przykfadowo naktadanie
odzywki lub maski. Wegariski,
nieperfumowany, hipoalergiczny.

12,79 zt

18,79zt




TO MIOD O WYJATKOWYCH WHASCIWOSCIACH.
JEST JEDNYM Z NAJLEPIEJ ZBADANYCH
| NAJBARDZIEJ POZADANYCH MIODOW NA SWIECIE.

Manuk

Miody manuka WILDERNESS produkowane sq juz przez trzecie
pokolenie farmeréw z Nowej Zelandii i obejmujg wszystkie aspekty
— od pszczelarstwa i ekstrakeji po butelkowanie ztotego miodu

we wiasne stoiki. Méwi sie, ze ten miéd jest tak czysty i naturalny
jak kraina, z ktérej pochodzi.

Cechy charakterystyczne
poszczegdlnych rodzajéw
mioddw:

Pszczelarnia o powierzchni ponad 2000 hektaréw umiejscowiona jest

w dolinie wirdd dzikich wzgérz, porosnietej rodzimymi krzewami manuka

i poprzecinanej nowozelandzkimi strumieniami.

Ten nieskazitelny ekosystem Wilderness Valley pozwala wytwarzaé
wyjatkowe i réwnie nieskazitelnie czyste miody Manuka UMF™, kiére
sq doceniane przez konsumentéw na calym $wiecie.

System certyfikacji UMF (UniqueManukaFactor)jest uzywany do
okreslenia unikalnej kompozycji wystepujgcej w miodzie manuka,

ktéra nie wystepuje w zadnym innym rodzaju miodu. Certyfikuje, nie
tylko zawartosé MGO(methylglyoxal — odkryty przez niemieckich
naukowcdw), kitéry jest odpowiedzialny za antybakteryjne wiasciwosci
miodu ale takze testuje inne trzy czynniki miodu, ktére sq kluczowe

dla poziomu jego aktywnosci i jakosci. Sktadnik MGO jest obecny

we wszystkich miodach, jednak wystepuje na ogét w iloéci 0—10mg/kg.

W miodach manuka osigga natezenie od 100 do 1000mg/kg!

Miéd jest produktem naturalnym, na ktéry majg wptyw warunki
sezonowe i regionalne. Niektére obszary produkujg midd jasniejszy niz
inne. Podobnie jak dobre wino, miéd wraz z wiekiem moze przybieraé
na smaku lub przybieraé inng barwe. Miody manuka majg gtadkg,
kremowq teksture i wyjgtkowo silny aromat przypominajgcy runo lesne,
a jednoczesnie sq bardzo mite dla zmystéw.

78,99 zi

84,99z

Miéd Manuka
wielokwiatowy
MGO 100+

250 g
Wilderness

=

-~ MANUKA BLEND

* Manuka UMF™8+ to kremowy
miéd o bardzo stodkim smaku
z ziemistq tonacjg.

* Manuka UMF™10+ ma
mocny aromat z nutami
ziotowymi, ktére przechodzg
w stodycz, aby zaskoczyé nas
lekko karmelowq koricédwka.
Doskonaty do codziennego
konsumowania przez calq
rodzine.

* Manuka UMF™13+
Manuka UMF™15+ to mocne
potgczenie stodyczy — ziofowej
i mineralnej — z lekko gorzkim
posmakiem.

* Manuka Blend to mieszanka
miodu manuka i miodu z innych
kwiatéw dzikich krzewdw, jakie
rosng na nowozelandzkich
polach. Dzigki temu midd jest
tak dziewiczy, jakim stworzyta
go natura, bez koloryzacji,
bez dodatkéw smakowych czy
konserwantéw. Wilderness
Valley Miéd Manuka Blend jest
$wietng alternatywq dla cukru
lub stodzikéw, ma bogatszy
smak niz miéd polny, ale jest
tez stodszy niz miéd Manuka
UMF™,

Miéd Manuka
UMF 13+
MGO 406+

250 g
Wilderness

.

7 MANUKA (i




BIO dla

KAZDEGO

Zapf’dSZamy
do zapozn?”

Z oferfq . "
IO dla KAZDEGO

ia sie

Nasze ekologiczne TOP 65
to produkty uzywane w codziennym
jadtospisie.

Wszystkie te produkty sq zdrowsze niz
zywno$é konwencjonalna, bo powstajg
w zgodzie z naturq: bez chemii rolnej,

sztucznych konserwantéw, barwnikéw
i polepszaczy smaku czy GMO.

Zalezy nam na $rodowisku, dlatego
postanowili§my ograniczyé ilo$é
drukowanych gazetek. Petnq liste
produktéw z oferty znajdziesz na
naszej stronie internetowe;:

https: //organicmarket.pl /bio-dla-kazdego /

w zaktadce ,BIO dla KAZDEGO”
oraz rozpoznasz je w sklepach
stacjonarnych po shelfstopperach przy
pétkach.

Smacznego i na zdrowie!

ODPORNOSC

— buduj jg z nami!

Probiotyk
BIO

500 ml
Joy Day

Acerola =
BIO @ =

]OO g 3_:.1'1L'H.‘I"-.'::_-"_-' fru,ir
Diet Food

-31% Se

$

PRODUKT
WEGANSKI

Kombucha
BIO

330 ml
Voelkel

-15%

Kimchi mild
BIO

300g
Old Friends

-14%

PRODUKT
WEGANSKI

Organic farma Zdrowia zastrzega sobie prawo do pomyfek, bfedéw w druku gazetki oraz zmiany cen w nich widocznych. Zdjecia produktéw widocznych w gazetce
nie zawsze oddajq rzeczywisty ich wyglqd. Produkty dostepne do wyczerpania zapaséw.



Sprawdz gazetki
ulubionych sieci na stronie

ding.pl


http://ding.pl
https://ding.pl/lidl,130?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/pepco,281?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/biedronka,79?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download 
https://ding.pl/leroy-merlin,59?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/rossmann,10?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download

