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Biuletyn informacyjny obowiązuje:

reklamę TV

zo
ba
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 n
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zą

4 i 5.04: nieczynne

110-129

Niedziela handlowa
28.03 zapraszamy

700-2100

Wielka Sobota
3.04 zapraszamy 

500-1300

na tym znamy
się najlepiej

Eksperci
od świeżości

KIEŁBASA CIELĘCO-
-WIEPRZOWA SUROWA
59167346

KIEŁBASA BIAŁA 
DELIKATESOWA 
SUROWA

KIEŁBASA BIAŁA 
PEKLOWANA SUROWA

KIEŁBASA BIAŁA SUROWA
35445295

KIEŁBASA NIEDŹWIEDZIA 
SUROWA 
59999219

Przygotowane 
na miejscu

Nasze kiełbasy są ręcznie odkręcane 
i przygotowywane na bazie oryginalnych 
receptur. Starannie dobrane składniki 
zapewniają najwyższą jakość 
oraz unikalny aromat i smak.

19 99
1 kg
z VAT  20.99

12 99
1 kg
z VAT  13.64

13 99
1 kg
z VAT  14.69



Mamy w ofercie aż 9 rodzajów krewetek! 
Surowe oraz gotowane, dzikie oraz  hodowlane, między 

innymi z  Ekwadoru, Wietnamu, Bangladeszu i Argentyny.

Dla uzyskania miękkości mięso ośmiornicy 
rozbija się zaraz po połowie. Jak większość 
owoców morza, potrzebuje albo krótkotrwałej 
obróbki termicznej – będzie wtedy sprężysta, 
albo bardzo długiego gotowania lub pieczenia.
Odpowiednio przygotowane mięso jest 
czerwone na zewnątrz i białe w środku.

DOSTAWY 5 RAZY

125 99
1 kg
z VAT  154.9762 99

1 kg
z VAT  77.48

58 99
1 kg
z VAT  72.56

29 99
1 kg
z VAT  36.8939 99

1 kg
z VAT  49.19 29 99

1 kg
z VAT  36.89

36 99
1 kg
z VAT  45.50

33 99
1 kg
z VAT  41.8133 99

1 kg
z VAT  41.81 82 99

1 kg
z VAT  102.08

63 99
1 kg
z VAT  78.71

59 99
1 kg
z VAT  73.79

44 99
1 kg
z VAT  55.34

KREWETKI BIAŁE SUROWE CAŁE 
30-40 EKWADOR
58622101

KREWETKI GOTOWANE 
40-60 SZT./KG EKWADOR
58744095

KREWETKI TYGRYSIE 
SUROWE 13-15
10536571

KREWETKI BIAŁE SUROWE 
CAŁE 40-60 EKWADOR
58629296

KREWETKI GOTOWANE 
60-80 SZT./KG EKWADOR
58776832

KREWETKI TYGRYSIE SUROWE 
16-20
14430409

KREWETKI BIAŁE SUROWE CAŁE 
60-80 EKWADOR
58693581

KREWETKI TYGRYSIE 
SUROWE 6-8
52709607

KREWETKI ARGENTYŃSKIE 
DZIKIE SUROWE 
46831178

OŚMIORNICA OK. 0,5-1 KG
52235462

OŚMIORNICZKI BABY
52251766

KALMARY BABY
55403927

KALMARY
55454268

KREWETKI

OŚMIORNICE, KALMARY



Krab to najpopularniejszy i najliczniej 
występujący skorupiak. Najczęściej spożywany 
jest w formie gotowanej, lecz również doskonale 
nadaje się do zup oraz sałatek.

Homar najczęściej 
spożywany jest po 
ugotowaniu, ale może 
być również zapiekany.

Małże nożeńce – zwane również 
okładniczkami oraz brzytwami 

morskimi ze względu na swój szczególny 
wygląd. Ich muszla jest brązowa 

oraz podłużna – potrafi  osiągnąć 
nawet do 17 cm długości!

Małże jadalne – zwane również omułkami czy mulami. Charakteryzują 
się czarnymi, błyszczącymi muszlami oraz pomarańczowym mięsem.

Małże jadalne są dostarczane do naszego magazynu 
w ciągu 24 godzin od wyłowienia z wody.

ZY W TYGODNIU

Małże Św. Jakuba – zwane 
również przegrzebkami.
Ich mięso jest białe oraz 
bardzo delikatne, chętnie 
spożywane na surowo lub 
krótko podsmażane.

99 99
1 kg
z VAT  122.99

17 99
1 kg
z VAT  22.1399 99

1 kg
z VAT  122.99 9 99

1 kg
z VAT  12.29 9 99

1 kg
z VAT  12.29

55 99
1 kg
z VAT  68.87

13 99
1 opak.
z VAT  17.2154 99

1 kg
z VAT  67.64

125 99
1 kg
z VAT  154.97

HOMAR GOTOWANY
24904856

KRAB GOTOWANY
25306564

LANGUSTYNKI 8-12 SZT./KG
27146307

MAŁŻE JADALNE SIATKA
51826303

MAŁŻE HISZPAŃSKIE GOTOWANE 1 KG
51973550

MAŁŻE NOŻEŃCE 300 G MAP
44593499

MAŁŻE ŚW. JAKUBA MIĘSO
58907759

MAŁŻE JADALNE 1 KG MAP
51897171

MAŁŻE ŚWIĘTEGO JAKUBA 
W MUSZLACH CAŁYCH
40457392

MAŁŻE

HOMARY, KRABY

MMałłżże ŚŚŚŚw. JJakkubba – zwane 
również przegrzebkami.
Ich mięso jest białe oraz 
bardzo delikatne, chętnie 
spożywane na surowo lub 
krótko podsmażane.

MIĘSO MAŁŻE JADALLNNNEEE 1E 1E
MAŁŻE ŚWIĘTEGO JAKUBA
W MUSZLACH CAŁYCH



* Przy realizacji bonu pobierana jest prowizja za usługę w wysokości 3%. Regulamin dotyczący zasad płatności bonami Sodexo dostępny w Dziale Obsługi Klienta.

PROMOCJA OBOWIĄZUJE W HALACH SELGROS CASH&CARRY W POLSCE.  
GODZINY OTWARCIA HAL SELGROS CASH&CARRY NA WWW.SELGROS.PL. 

PŁATNOŚĆ 
GOTÓWKĄ

BONAMI*

SELGROS
CASH&CARRY
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Nasze produkty cechuje 
świeżość, o którą troszczymy 
się na każdym etapie 
– począwszy od wyboru 
najwyższej jakości produktów, 
poprzez kontrolę jakości przy dostawie, 
kończąc na ekspozycji w naszych halach 
w specjalnie wyodrębnionej strefi e 
z kontrolowaną temperaturą. 

W ofercie Selgros znajdziesz szeroką 
ofertę nowalijek – kilkanaście rodzajów 
sałat, pomidorów, bogatą ofertę ziół 
doniczkowych, dzięki którym wzbogacisz 
swoją dietę o cenne witaminy i składniki 
mineralne.

na tym znamy
się najlepiej

Eksperci
od świeżości

3 99
1 szt. 
z VAT  4.19

2 99
1 szt. 
z VAT  3.14

5 49
1 opak.
z VAT  5.77

Cena
Dnia

OGÓREK 
GRUNTOWY
93430106

SAŁATA MASŁOWA 
Z BRYŁKĄ KORZENIOWĄ
• kraj pochodzenia: Polska
• w promocji również inne rodzaje sałat 

z bryłką korzeniową
21201629

BAZYLIA 
DONICZKA
• kraj pochodzenia: Polska
26008524

POMIDOR CHERRY 
CZERWONY 
NA GAŁĄZCE 500 G
• cena w przeliczeniu na 1 kg: 10.98, z VAT 11.53
33644824



Sprawdź gazetki
ulubionych sieci na stronie

ding.pl

http://ding.pl
https://ding.pl/lidl,130?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/pepco,281?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/biedronka,79?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download 
https://ding.pl/leroy-merlin,59?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/rossmann,10?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download

