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KUCTHNIA XZJATYTKA

Sktadniki na 4 porcje:
Grzyby shitake - 2 garsci
Cebula - 1 sztuka
Imbir $wiezy - 1 kawatek ok. y:._;'
Cynamon laska - 1 sztuka
Gwiazdka anyzowa - 5sztuk
Kardamon caty - 2 ziarna =i . - 3 . —
Kolendra ziarna - 1 tyzka T Rk — = ™ oW mgrinz, Anetatancuchowskn
Wywar warzywny - 6 szklanek : ] : a ; dietetyk
Cukier brazowy - 1 tyzka i
Sos sojowy - 2 tyzki
Ocet ryzowy - 2 tyzeczki
Tofu - 2 kostki 5
Makaron ryzowy wstazki 5 mm 48
-2 opakowania

_ Kolendra swieza - 1 gar$¢

\ Tajska bazylia - 1 garsé¢
Chili czerwone - 1 sztul

¢ Kie%k;fasoli mung - 1 gaFs
Limanka - 2 sztuki  §
Dy 3ka - 1 sztuka

nowartoSciowego

ore jest budulcem
elaza, potasu oraz

4. W miedzyczasie namoczyé _-
wmepfej wodzte az zmleknle

kolor. Zdymkl kolendry, tajskiej bazylii,.chil
i kietkow fasoli mung przygotowaé miks 2i6t.
6. Makaron przelaé wrzatkiem i umiesci¢ w misce.
Na gére utozyc grzyby, tofu oraz miks ziét.
Catosc zala¢ aromatycznym bulionem.

TOFU
g NATURALNE 39
o s 180G szt
40816811 zVAT 3.66

DONICZK'A'-———-

« kraj pachodzenia:
Polska §§

14545842

400 ARTYKULOW

KUCHNI SWIATA ——'/

= X / N
3 daavey 1 90 PRZEZ CALY RUK
o ~ SHITAKE 200 G
SOSSOJOWY 10772697 zVAT20 90

Sos sy 625 ML
Jasny |= -Jasny,aemny

ANYZ GWIAZDKI 8 G

66751439 ] 50423508 ’
5 9 IMBIR 0,5 KG F
" P G b ' « cenaw przeliczeniuna 1kg:
zVAT 2.80 St zVAT 7.98 : _ & : ' 17.98, VAT 19.42
CALY 10G 33267451
49375033 \ N F
= /
Legenda &« . : : 59 f
wieze Mrozone Przygotowane Sok nie Przygotowane { J'
namiejscu zkoncentratu namiejscu 1 op: ak.
/ 2VAT9.71

2 zVAT 2.80



*Cena po aktywacji =

kuponu w Selgros App =4
i zeskanowaniu przy kasie. SELGROS

POMIDOR OKRAGLY

CZERWONY

» kraje pochodzenia:
Maroko, Hiszpania

34036988

WINOGRONO RED GLOBE
« kraje pochodzenia: Peru, Chile

90910365

CENAZ APLIKACJA e 1 CENAZ APLIKACJA
g{"m Aktywuj kupon . = Aktywuj kupon
e

© Q9

g
zVAT 9.44

SALATA LOLLO BIONDA
« kraje pochodzenia: Wtochy, Polska
- cenaw przeliczeniuna 1kg:

14.95,z VAT 15.70

71098651
OGOREK KROTKI
- kraj pochodzenia:
1szt. Polska
zVAT 3.14 80459589

~ TANIE)

25%

5.99,.v416.29

49

1szt.
zVAT4.72

AWOKADO READY TO EAT
« owoc dojrzaty, migekki, gotowy do spozycia

5.49,.va15.77

89

1 opak.
zVAT5.14

BOROWKA AMERYKANSKA 125 G

« cenaw przeliczeniu na 1 kg:
39.12,z VAT 41.10

37849486

- cenaw przeliczeniuna 1 kg: 16.33,z VAT 17.15
26242768 3
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KUCTHNIX XZJATYCTKA

Sktadniki na 4 porcje:
tososfilet - 1/3 sztuki
Cebula biata - 2 sztuki
Pasta curry zielona - 3 tyzki
Mleko kokosowe - 1 puszka
Limonka - 2 sztuki

Cukier brazowy - 2 tyzki
Sos rybny - 2 tyzki

Groszek zielony - 1 gars¢
Groszek cukrowy - 1 garsé
Ryz biaty - 1 szklanka

Olej - 4 tyzki

Kolendra swieza - 1 gars¢

SOS RYBNY
Przyprawy (sél, pieprz) - do smaku

& 2 y o o " \ To najpopularniejszy

o o . s ¥g : , b VO & "8 dodatek'w kuchni azjatyckiej.
- ﬁ ;S “' 3 g Sy T, Ty L~ Ta stona przyprawa moze

) : Y Y Y gr 4 .y | : ¢ 4

h L N N \ _ . R, skutecznlizastqplc klasyczna
} FL < 3 it r - e - - A - 3 s6l, jak réwniez wzmocnié
b gy TR ) i : inne smaki naszej potrawy.

: Wsosuerybnym znajdziemy
sladowe ilosci witaminiz grupy

N
Sposéb przygotowania: ™
1. Rybe pokroiéw: pod’fuzne kawatki o grubosci

okoto 1,5 cm |d.o’pra“./|’c d_(ismaku soIf; |,p|eprzem. '.,'.! h 3 kel BfotadatiiRe: . - sk A
2. Cebule pokroi¢ w piorkai przesmazyc¢ . 4 : / i .
na rozgrzanym oleju, dodaépaste curry oraz mleko g, ' g WP;)a!WuiJ*ZZ)’;Zrl‘(:;?”C;

kokosowe i catoéé gotowac okoto 15 minut,

az curry lekko zgestnieje.

3.Po tym czasie dodacrybe oraz warzywa. —
Gotowac okoto 8 minut, poe ezym doprawic

do smaku sokiem z limonki, cukrem i sosem rybnym.
4.Danie podawac z gotowanym ryzem

oraz swiezg kolendra.

SOS RYBNY
200 ML
62872528

99

zVAT 6.47

)SOS FILET ZE SKORA
-TRYM {4 IUris 2VAT 4.72

Cocomut Milk ik A
o) | T A00 ARTYKULOW
gy - &2 inw v, KUCHNI SWIATA ==

éffi:’if{_’/ o 4 PRZEZ CALY ROK

22 oneuuahne

1Yz TH'\J HWH\[ RICE/
o = ZPARFUME THAL
1008 7 e -
- T s

ﬂﬁ—_.!ha:'““ e e
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SELGROS

JESIOTRFILET 99 DORSZ ATLANTYCKI 99

ZE SKORA 1kg POLEDWICA 1kg
50912724 zVAT 57.74 52341518 z2VAT47.24

il .1, | i |
"ls!Auco»lemsoe \

)99 |

| 1szt.
zVAT 10.49,

TANIE) | TANIE]

14% s 15%

34.99,.a136.74 19.99,.4120.99
1kg 1kg
zVAT 31.49 zVAT 17.84
DORADA CAtA 300-400 G DORSZ CZARNY
’ 97172803 TUSZA WEDZONA NA GORACO

52711199
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KUCHNIZ AZJATYCKA i

Sk’ra.d.nlkl nad porcp?" -

Mielone Thieso wiep

Cytryna -2 —
Czosnek - 8 qukow J : -~ | mgrinz A

) ; B : 2,
Chili - 3 sztuki S il 5 ] o, b A g ':181:0 t‘"ll(CuChowskn

Marchew - 1 sztuka
Kalarepa - 1 sztuka,
Kolendra - 1 gars$¢

Tajska bazylia-1 ga
Makaron ryzowy cie
Przyprawy (sél, pie

(i 0D DIETETYKA
BAZYLIA TAJSKA
‘Tajska odmiana popularnej bazylii
charakteryzuje sie stosunkowo
duzymi liscmi oraz zdecydowanym
anyzowo mlﬁtowym aromatem.
Za sprawa olejkéw eterycznych
skutecznie pobudza procesy
trawignne, a dodatkowo jest zZrédtem
: 'éennych witamin K, Coraz A, jak
rowniez sktadnikéw mineralnych
tas - jeden z gtéwnych
W naszym organizmie -
oraz zelazo.

¢
f
I

Sposéb przygotowania:
1. Cukier z odrobing wody gotowac do uzyskam&-‘
karmelu, po czym dodaé ok. 1/4 szklanki wody **
i gotowac ponownie, az cukier sie rozpusci.
Sos wystudzié.

2. Przygotowac marynate: po 4 tyzki sosu s
karmelowego, rybnego i ostrygowego potgczy¢

z posnekangml 3 zabkami czosnku. [ <
3. Mieso mielone doprawuc po’fowq sosui Formowac
mate kotleciki. \ 9 d g

4.Boczek pokroi¢ w cnenl&g plastry i rozklepacv
przy uzyciu ttuczka. DopraW|c marynatq i odstawnc
nagodzine.
5. W garnku potaczy¢ 160'm| wody z 4tyzkamisosu
: rybnsgp,ﬁ’ryzkaml sosu ostrygowego, 8 tyzkami
soku z'cytryny oraz 8 tyzkamisosu karmelowego.
. Dodac posiekane chilii czosnek. Catosé zagotowac.
6. W tym czasie przygotowac makaron ryzowy
wedtug zalecen na opakowaniu: Marchew i kalarepe
obrac i pokroic:w stomke.
- 7. Kotlecikili boczek usmazy¢ na patelni grillowe;.
ich przygotowac makaron z dodatkiem

9

zyw oraz miksem ziét. Gotowe migso BAZYLIA TAJSKA )
r i $¢ zal racym m DONICZKA A
obok makaronuicatosc zalac gorgcym sose ek T 4
¢ Polska szt.
g . MAKARON 18834622 zVAT 4.19
RYZOWY 200 G '
* wybrane rodzaje
21612163
49 SOS OSTRYGOWY
e 400 ARTYKULOW
1 25530296 PRAWIE

zVAT 4.72

72 = NAPOLCE

i PRZEZ CALY ROK

PAPRYKA PEPERONI
CHILIMIX 75 G

« kraje pochodzenia:
Hiszpania, Holandia

r = « cenaw przeliczeniuna 1 kg:

MIESO MIELONE WIEPRZOWE \ ’ 49.20,z VAT 51.66
51713071 64713704

BOCZEK WIEPRZOWY
1 1 BEZ ZEBER BEZ SKORY 1 99 69
VAT 12,59

4 KUCHNI SWIATA ——

BEZ TEUSZCZU 1kg 1opak.
37140969 zVAT 17.84 zVAT 3.88




SCHAB WIEPRZOWY

BEZ KOSCI SZEROKI
36128163

\] 9

zVAT 15.74

14.99, . va115.74

99

1kg
zVAT 13.64

LOPATKA WIEPRZOWA BEZ KOSCI
BEZ SKORY EXTRA
36845485

i b

awunnul-?\\l‘ 7 Il
iy

Podudzia
z Kurczaka
Zagrodowego

(=
4
SELGROS

PODUDZIE Z KURCZAKA
ZAGRODOWEGO TACKA DUZA
23805732

1kg
zVAT 22.04

1
z\|;/g\T 14.69

y

TANIE)

15.99,.va116.79

99

1kg
zVAT 14.69

\ MIESO Z UDA INDYKA
g VACUUM

66887415




*Cena po aktywacji

% kuponu w Selgros App
SELGROS i zeskanowaniu przy kasie.

SoKOLOW

KABANOSY BOCZER

FRANCUSKIE \_’:L"""

KABANOSY

100G BOCZEK KLASYCZNY
« réznerodzaje WEDZONY OK. 0,4 KG
25697715 47946652

4 1szt.
zVAT 4.40

[wiEFRTOWA]

SZYNKA PLASTRY SZYNKA SZWARCWALDZKA
« rézne rodzaje i gramatury PLASTRY 70 G
56649270 49935927

1szt. 1szt.

zVAT 4.19 zVAT 4.19

99 e
1kg
zVAT 24.14

TANIE)

4.29.1.:.2vaT4.50

29

1szt.
zVAT 3.45
PAROWKI JEDYNKI

200G
48650147

MINI OK. 0,6 KG

53853404 2
=N

2VAT 34.64

SZYNKAZ KOTLA i R 8
N/

g Ry ‘;h», 3-‘.
3 99 A Rid
kg

SZYNKA

BEZ KONSERWANTOW
OK. 1,1KG

32126195

L 1 G AT AT

\\-‘

PICK MINI :
250G A
74513078

1szt.

zVAT 20.99

KIELBASA
SWOJSKA

KIEEBASA SWOJSKA
Z CIELECINA OK. 0,8 KG
76143445

2 1kg
zVAT 24.14

TANIE)

5.49, 12i.2VAT5.76

29

1szt.
zVAT 4.50
KRAKOWSKA SUCHA

PLASTRY 80 G
47411665
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SELGROS

:!‘, w sosie smietanowym
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APITANSKIE
Kuﬁm mi'f

SLEDZIK/RYBKA NARAZ 100 G
WIEJSKIE 550 G - réznerodzaje

CENAZ APLIKACJA
33087800 44329100 = Aktywuj kupon

< N 527l
1 59 1 Tszt. 29 PALUSZKI RYBNE 450 G
zVAT 11.12 zVAT 2.09 2VAT 16.79 48005755

WARZYWA

NA PATELNIE 450 G

« réznerodzaje

99939647 )

59

1szt.
2VAT 4.82

SZPINAK
ROZDROBNIONY

4506 LODY CENAZ APLIKACJA
34352427 W MULTIPAKACH / Aktywuj kupon
8/9x25/45 ML
« Kaktus, Nesquik, JAJAKL.L
1szt. Pirulo Banani, Milka X » sprzedaz po 30 szt. 1szt.
zVAT 2.30 27529825 zVAT 10.49 55737225 zVAT 0.62

TANIE) S TANIE)

13.30,.va713.97 : s : 494, 7519

1 szt. b Y v '. : 1szt.
zVAT 11.54 = | o zVAT4.19
LASAGNE BOLOGNESE 1 KG L - 4 FRYTKI DOMOWE PROSTE,

79099966 3 - KARBOWANE 750 G
59704635
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SELGROS

MLEKO PET 2%
1L
18023135

27

1szt.
zVAT 2.38

*Cena po aktywacji
kuponu w Selgros App
i zeskanowaniu przy kasie.

MLEKO
ZAGESZCZONE
NIESLODZONE
LIGHT

Z MAGNEZEM
350G

34424275

29

1szt.
zVAT 2.40

wysokobiatkowy

———
IATNICA

Strex wie/SK

“Ysokobiatko") ?‘

o - cHb
H-PROTEN CoTTASE D

SEREK WIEJSKI
WYSOKOBIALKOWY
200G

43658491

99

1szt.
zVAT 2.09

1TEJSKI

1szt.
zVAT 3.45

TANIE)

25%

3.19,.4a713.35

37

1szt.

SEREKALMETTE 150 G
« réznerodzaje
78523263

zVAT 2.49

MLEKO UHT 3,2% ZWIT.D1L
25233792

~10%

na wszystkie

SERY
TWARDE
PLASTRY

Nie dotyczy art. promocyjnych.

CENA Z APLIKAC)A *
Aktywuj kupon

JOGURT
TYP GRECKI 400 G
36907665

199

1szt.
zVAT 2.09

SER CAMEMBERT 120G,
BRIE 125 G

« réznerodzaje

34908442

69

1szt.
zVAT 3.87

@

WLOSZCZOWSKI
TYPU SZWAIJCARSKIEGO

SHR ZOLTY W FLASTRACH

19

1szt.
zVAT3.35

39

1szt.
zVAT 9.86

TANIE)

SER FAVITA 270 G
« réznerodzaje
37563681

SER WLOSZCZOWSKI
PLASTRY 500 G
53958757

4.95,.va15.20

99

1szt.
zVAT 4.19

PRZY ZAKUPIE 4 SZT.

MAStO
EKSTRA 200G
68797364
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0/ SELGROS
L e _cash & carry
p— () i:zuEsA%;
BESK DZK[

BED

na wszystkie

4
TORTILLE Optig 7
Cardio cholesteml ' : :’ /
SR {  OLf
.1 BESKIDZKI1L
- __:,!'. 14953400
Nie dotyczy art. promocyjnych. OPTIMA
, DELMA 500 G 48 CARDIO 400 G 99
CENA Z APLIKACJA * « wybrane rodzaje 1szt. « klasyczna, zpotasem 1szt. 1 szt
Aktywuj kupon 50213875 zVAT2.60 21929278 zVAT 10.49 = zVAT5.24

¥ MUSITARDA

o DELIKATESOWA

-,u

Y .liwﬁ"""' -

100%

, PE&NUTS ::1‘009' 3

KREM ORZECHOWY 100% 500 G
48366488

OLIWAZ OLIWEK EXTRA

| E > i MUSZTARDA 185 G
VIRGIN 500 ML o e _- 1, - CENA Z APLIKAC)A . wybrane rodzaje
10394849 | ] e Aktywuj kupon 35225200
1 99 GALARETKA71G 22 KISIEL/BUDYN 49 N’" 49 75
« wybrane rodzaje 1szt. - wybrane rodzaje 1szt. 1szt. 1szt.
zVAT 17.84 55417604 zVAT 1.32 51499689 zVAT 0.52 zVAT 9.97 zVAT 1.89

TANIE)

TANIE)

27%

4.89,.va15.28

55

1szt.

PODRAVHA

15.90, .var17.17

25

1szt.
f_ﬂ_\':‘(;lllxirur_q_,\ zVAT 9.99
!_ VEGETA 1KG
e1kge | 64845761

zVAT 3.83

KETCHUP 480 G
« wybrane rodzaje
35494939




(= *Cena po aktywacji
-’

kuponu w Selgros App

SELGROS i zeskanowaniu przy kasie.

e —

\ FRUZELINA 380 G

-3 « wybrane rodzaje
34749622

(FROsPoNA 5 gtg (’Q

WSt ) Fell

sl
s P ~. )
" Bonduelle
%ﬁgéﬁ\'ﬁ,owy %«1 — Groszek ~
200G
49379431

99

1szt.
i zVAT 2.09

{Bonduelle

~ Na ciepto ~

/|| MEKSYKANSKIE chiLi siv cagse
’ * % se <5
FASOLKA AT
W SOSIE 430 G -
- réznerodzaje

17177791

CENAZ APLIKACJA
Aktywuj kupon

zVAT 3.66

TANIE]

21%

2.39,.var2.51

89

1szt.
zVAT 1.98

KUKURYDZA
KONSERWOWA 400 G

42980128

1szt. PASSATA 680 G 1szt.
28142735 zVAT 4.61

PO Ry
Suszong nx gEONC.

e W OLEJU .
SLONECZNIKOWYY

OLIWKI230G
» rézne rodzaje
56100951

CENA Z APLIKACJA POMIDORY SUSZONE 280 G
Aktywuj kupon 76828888

1szt. 1szt.

zVAT 3.45 zVAT 9.02

PR v
L f(("A—ﬁ:tﬂc’-

L TARGPOLSKAY

V.

FASOLKA

p

g brﬁ!ﬂﬁsku z kiell pas .

SZPROT 170 G
DANIE 700 G 4 - podwedzany w oleju,
« réznerodzaje 1szt. w sosie pomidorowym 1szt.
44451888 zVAT 4.71 44435162 zVAT 2.93

TANIE]

24

3.42,.va73.59

59

1szt.
zVAT 2.72

POMIDORY 400 G

OMIDORY
g Kﬂmﬁﬂf.
W Gokub;‘;;:?&cl'rowt}m |

- krojone, cate
56091721
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2 SELGROS
Dallmayr
Snmdyy feim & mile, [

|
(1 'f’ =
‘E. CREMA
. [dors
ZIARNISTA ! J
MOCCA FIX wis MIKSY KAWOWE NESCAFE 2w 1
GOLDTKG s ‘ o 20x8G,3w120x16,5G
19718709

KAWA MIELONA MK CAFE 84075241

-
CENA Z APLIKACJA PREMIUM 225 G CENA Z APLIKACJA
Aktywuj kupon 21616115 Aktywuj kupon
KAWA ZIARNISTA
DALLMAYR 1 KG
« réznerodzaje 1szt. 1szt. )
z VAT 29.51 48157929 zVAT 36.78 zVAT7.98 zVAT 11.55
L4 ! e
L 1 R
| A L2 e
i-!iﬂRllZfEu . il .-‘-.; S
. @ CZEKOLADOWY - —
bSMﬂKl
Yo, N 4 QEL
0 Raffaello
| 5 |}
< ' jot'? s |
o £ 4
o Voadlka
o k ™
b= = —~
o =, a —a
~ ——
+
KAKAO INSTANT
PUCHATEK 600 G RAFFAELLO 230 G
23294184 55677025
HERBATA DILMAH CE]LONSKA CZARNA
CZARNA IRVING HERBATA Z AROMATEM 20 TOREBEK
1szt. 100 TOREBEK 1szt. « réznerodzaje 1szt.
zVAT8.23 70640057 zZVAT9.99 33829185 zVAT 6.09 zVAT 14.70

TANIE)

23%

15.60,.var 19.19

99

1szt.
zVAT 14.75

KAWA ROZPUSZCZALNA

TANIE)

9.99 -ar12.29

12

1szt.
zVAT 9.99

PTASIE MLECZKO 360 G
35904192

JACOBS VELVET 200 G
40082224
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~ - s g
1 ,ZJ.II.Q‘:; v s . CZEKOLADA 0
SELGROS = L‘Eﬁ“ . e RITTER SPORT
<l LR (0]
zl|| = Kﬂ[er 1 & 100G -
- N SPORT TR ™ _3_ * 162 erodzaje

| DARK WHOLE HAZELNUTS 8]
- | 1szt

= | zVAT5 52

na wszystkie

TORTILLE
/PITY

_J_ P

Czekolada 7
mleczna truskawkowa

(5 '
P

EKOLADA
KINDER CZEKOLADA ALPEN GOLD 90 G

00G 1szt. « réznerodzaje
27908854 zVAT 4.12 28318855

CZEKOLADA

E.WEDEL ’

220/293 G TORCIK CHIPSLETTEN 100 G LAY’S 110/140 G

« rézne rodzaje WEDLOWSKI 250 G « réznerodzaje « réznerodzaje
40219701 96887955 66817230 45618212
CZEKOLADA

49 NUSSBEISSER 29 69 85 79
1szt. 220G 1szt. 1szt. 1szt. 1szt.
zVAT 7.98 39694120 zVAT 8.97 zVAT10.17 zVAT 2.99 zVAT 3.98

TANIE) » TANIE)

21%

1.90,.va72.00 32.21,.va133.82
1 szt. 1szt.
zVAT 1.56 zVAT 24.98
BATON KNOPPERS 40 G PISTACJE FELIX 380 G

- réznerodzaje 85970200

43494822
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. WODA WODA ZYWIEC
0 fi CISOWIANKA ZDROJ 1L SELGROS
'i i 500 ML + niegazowana,
L o -y « niegazowana, gazowana
,./_ \ lekko gazowana, 18045054
gazowana
| . 67764019 3 9
{ Jf?m”"l.‘ki{ 1szt.
| |l zVAT 1.71

i 1szt.
zVAT 0.90

na wszystkie = o
SOKI t%f ' ‘ WODA KINGA
POMIDOROWE gggo ANKE

bez gazu, gazowana
39390802

Nie dotyczy art. promocyjnych.

CENA Z APLIKAC)A *
Aktywuj kupon

WODA KROPLA
- BESKIDU 1,5L
== * niegazowana,

musujgca, gazowana
40887424

05

1szt.
zVAT 1.29

ropla
ai Eeskldu

SOKI KUBUS
IMMUNO
200 ML SOKICAPPY 1L KRN T
« rézne smaki * wybranesmaki il %% PACE N :
31564735 70183470 [z | Sa5a _
S \ SOKI JABEKOWE
45 1 9 = ROYAL APPLE5 L 1 99
1szt. 1szt. « rézne smaki
zVAT 1.52 zVAT 3.35 62176946 zVAT 14.69

TANIE)

20%

3.07,.var3.22

45

1szt.
zVAT 2.57

SOK)ABLKOWY
FORTUNA 1L

TANIE)

12%

1.32,.va711.62

15

1szt.

SOK 100%

JABLKO

zVAT 1.41

WODA NALECZOWIANKA 1,5 L

« niegazowana, delikatnie gazowana,
gazowana

20970261

69272797




*Cena po aktywacji
% kuponu w Selgros App
SELGROS i zeskanowaniu przy kasie.

NAPOJE
MUSY KUBUS 1IZOTONICZNE NAPOJE
100G OSHEE 750 ML TYMBARK 1L
« rézne smaki . 5 * wybrane rodzaje « rézne smaki
19978527 J ' 93194439 75763672
13> 19° 1%
zVAT 1.42 zVAT 2.08 zVAT 2.05

THE ORICGINAL ORIGINAL TASTE_|

RUSSCHIAN

This classic drink,
writh a diring hine

of hibiscus,
delighfully rickles
your palate.

S s
-

NAPOJE ENERGETYCZNE
NAPOJE SCHWEPPES 330 ML MONSTER 500 ML
« rézne smaki - wybrane rodzaje NAPG)
25438177 90435066 COCA-COLA

CENA Z APLIKACJA CENA Z APLIKACJA 2L
Aktywuj kupon = Aktywuj kupon NAPOJE 30658744

i ENERGETYCZNE
TIGER 250 ML
1szt. + réznerodzaje 1szt. 1szt.
zVAT 1.83 zVAT 3.87 78741113 zVAT 1.59 zVAT6.70

TANIE)

15%

3.29,.va13.45

79

1szt.
zVAT 2.93

NAPOJEHORTEX1,75L

TANIE)

12%

2.61,.var3.21

29

1szt.
zVAT 2.82

NAPOJE PEPSI 500 ML

* réznerodzaje
79924593

* rézne smaki
35716729



WODKA
FINLANDIA
40% 700 ML
« rézne smaki
37,5%
95394011

FINLANDIA

VORKA v FINLAND

99

zVAT 41.81

BACAﬁDi

PR —

RUMBACARDI 1L

« CartaBlanca 37,5%, Carta
Negra, Carta Oro 40%

44397412

51%

1szt.
zVAT 63.95

WODKA OGINSKI

40% 700 ML

« 500 ml w cenie:
19.49,z VAT 23.97

48862791

788 2 zVAT 32.46

OGINSKI

WODKA
WYBOROWA 40%
700 ML

« 500 ml w cenie:
18.29,z VAT 22.50

68666965

99

zVAT31 97 ™=

RUM HAVANA ESPECIAL
40% 700 ML
« Havana Extra7 YO 40%
700 mlw cenie:
63.99,z VAT 78.71

40540346

4 1szt.

2VAT 52.88

T

99

1szt.
zVAT 7748

WHISKEY JACK DANIEL’S 40% 700 ML
« wybrane rodzaje
92515576

JA BACZEWSK

1L EITAAAL L] PR PLWE SR R

WHISKY

WHISKY j.A. BACZEWSKI

43% 700 ML

79848883
zVAT 66.41

5

%f/éwﬁz{ﬂ

&

SELGROS
Y ooh e cary |

_(_Iay koncesyjne,
- 'iimeacja handlowa.

KENTUCKY STRAIGHT

WHISKEY JIM BEAM
WHITE40% 1L
89416929

5

WHISKEY

99

z VAT 72.56

LIKIER

BAILEYS 17%

700 ML

» 500 ml w cenie:
36.79,z VAT 45.25

94835212

44 1szt.
zVAT 55.34

99

1szt.
zVAT 61.49

WHISKY BALLANTINE’S 40% 1L
« 500 mlw cenie: 29.29, z VAT 36.03
69274892

17




SELGROS

K Ceny koncesyjne, ]
L] informacja handlowa. |
i !
4
o
by
4 J‘.
4
4
lz
e PIWO WARKA SOMERSBY 500 ML L&Y IV E Bk ls :
500 ML « wybrane rodzaje PIWO tOMZA
"J* « sprzedaz po 4 szt. « sprzedaz po 4 szt. Fl.wu J As N E P EtHE ~JASNE330 ML
- 20809109 46351045 x. 4,5%ae | W st & pannre vt 17324161
d I A 1
', 199 79 - 69
] ’ |
:9 1szt. 1szt. .- em___ l 1szt.
=, zVAT 2.45 zVAT3.43 —— zVAT 2.08
-' ™ ‘. -t -e o .
5 e .
J CAPTAIN JACK 400 ML I ; .§
- cubalibre, 1
original, orange | 1 PIWO MILOSEAW
iy 35633445 / 500 ML
~ r——mh - wybrane rodzaje
| 55 g - butelkazwrotna
| Tl i 49944416
zVAT3.14 ] 29
1szt.
zVAT 2.82
J  PIWOTRYBUNAL
- 500ML
;J N export, ciemne,
4 ) trojstodowe _ BARLEY WINE PIWO KOMES
- pils w cenie: ’ . 500 ML
) 1.89,z VAT 2.33 PIWO CORONA ! O - « wybrane rodzaje
N - butelka zwrotna EXTRA 355 ML : = « butelka zwrotna
) 33031030 35452754 81055972
"' 199 89 85
1szt. 1szt. 1szt.
43 zVAT 2.45 zVAT 5.97
P L B iyt YT P i T

09

1szt.
zVAT 2.57

PIWO NAMYStOW PILS
500 ML
63998355

1szt.
zVAT 2.94

PIWO ZUBR 500 ML
* sprzedaz po 4 szt.
10934511




(=
-’
SELGROS

28 PRAN
1ZA 0,968
PERSIL KAPSUEKI
DO PRANIA 28 SZT. 1ZA 0,508
« réznerodzaje
53746525
VIZIR ZEL PERWOLL PLYN
99 DO PRANIA2,2L 99 DO PRANIA 4,05 L 439
1 opak. « réznerodzaje 1szt. * rézne rodzaje 1szt.
zVAT 33.20 53706412 zVAT 24.59 35631282 zVAT 30.00

Cream
zmikrog
krysztalkami
Usirae 100%

@ ' Vit h [ | AJAXPEYN =
72 PRANIA /5 el ™ 4 y UNIWERSALNY 11 ;
4 IR . * réznerodza
1ZA 0,158 IZAO,23§@ : o 5 ; 37:544‘;; I s

COCCOLINO PEYN 597
DO PLUKANIA1,8L LENOR PLYN DO PLUKANIA 930 ML VANISH ODPLAMIACZ 2 L
« réznerodzaje * réznerodzaje - dwarodzaje
68529049 63321673 60992500
CIF MLECZKO
99 99 99 15
1szt. 1szt. 1szt. + rézne rodzaje 1szt.
zVAT 13.52 zVAT 8.60 zVAT 23.36 15515554 zVAT 10.02

TANIE)

28%

25.25,.4a731.06

75 99

1szt.
zVAT 11.99

CILLIT BANG SPRAY 750 ML
* réznerodzaje
15374598

1szt.
zVAT 2213

MR. PROPER PLYN UNIWERSALNY 5 L
* réznerodzaje
11556131

19



*Cena po aktywacji
kuponu w Selgros App
i zeskanowaniu przy kasie.

&

SELGROS

degdarant
9151‘ fresh
BTN} Ty natural
pﬂswﬁ;“ﬂ\lsﬂ
™ o\“e%°
2 &
PALMOLIVE g '\ ’
NATURALS ZEL 4 — \“ ~5p,
POD PRYSZNIC PANTENE —
500 ML SZAMPON 400 ML
« réznerodzaje « réznerodzaje
52924313 i 33060542
NIVEA DEO 99
99 1 99 SPRAY 150ML
1szt. « réznerodzaje 1szt.
zVAT 8.60 z VAT 13.52 88759519 zVAT9.83

POWERFUL svenam
TOUGH ousssruers

LY Y
66 TABLETEK

1ZA0,71€

FAIRY PLYN DO NACZYN 900 ML
* réznerodzaje
15967557

99 99

1 opak. 1szt.
zVAT 57.80 zVAT 6.14

TANIE)

{44~

48.76,.va159.98

« réznerodzaje

FAIRY PLATINUM TABLETKI
DO ZMYWAREK 66 SZT.
11150612

1 opak
zVAT 33.20

FINISH QUANTUM TABLETKI
DO ZMYWAREK 45 SZT.

« réznerodzaje

35405604

45 TABLETEK
1ZA 0,608

L

Paly
Professional

FAIRY PLYN DO NACZYN 5 L
- dwarodzaje

17619305
2 1szt.
zVAT 29.51

Nr1w Polsce’

20%

na wszystkie

ZYLETKI
| OSTRZA
DO GOLENIA

Nie dotyczy art. promocyjnych.

CENA Z APLIKACJA *
Aktywuj kupon

DOMESTOS [ ...
PLYNDOWC | #*F*2% fs
1,25 ML
« réznerodzaje
60605664

99

1szt.
zVAT 10.79

1szt.
zVAT 11.06

BREF POWER AKTIV ZAWIESZKA
DOWC3x50G

« réznerodzaje

33092784




RENO KARMA 415 G
 dwarodzaje
17577636

FRISKIES

KARMA 10 KG 99 69

« réznerodzaje 4 1szt. 1szt.

42595793 zVAT 53.99 zVAT 1.83

Vpar meey
exaca shimng

StONIK JUMBO

MEGA RECZNIK 99 FOXY MEGA
1ROLKA 1szt. RECZNIK 2 ROLKI
22396360 zVAT 13.52 29223104

VELVET TURBO RECZNIK

1ROLKA
59264085

TANIE)

— 3%

13.81,.vA116.99

(==
-’
SELGROS
. 9

PAMPERS ACTIVE BABY
MAXI PACK PIELUSZKI

* rézne rodzaje
72191471 9 - -
PAMPERS PREMIUM CARE =y
PIELUCHOMAJTKI 99 99 @? >
« réznerodzaje 1 opak. 1 opak. -
74925066 zVAT 44.09 zVAT 47.24
- ———

- -’3‘10 ( ]

gaz & PAFER TOALETOWY
TOALETOWY * TOTLET PARER

8 ROLEK

33344789

CENAZ APLIKACJA
Aktywuj kupon

zVAT 6.14

REGINA RUMIANKOWY
PAPIER TOALETOWY

12 ROLEK
24314072
95 5 DELIKATNY '
99 @7 | WYTRZYMALY
1opak. 1opak. . ¥ %5
zVAT 4.91 zVAT 12.24

TANIE)

19%

6.05,.va17.44

89

1 opak.
zVAT 6.01

MOLA PAPIER TOALETOWY

59

1szt.
zVAT 11.80

BAWELNIANA BIEL

8 ROLEK
- réznerodzaje
15926116



Sprawdz gazetki
ulubionych sieci na stronie

ding.pl


http://ding.pl
https://ding.pl/lidl,130?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/pepco,281?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/biedronka,79?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download 
https://ding.pl/leroy-merlin,59?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/rossmann,10?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download

