SZEROKA 7 Gama
PRODUKTOW - (T

oferta obowiazuje: 04-31.03.'_202:_1_-1}. x

TYLKO Z KARTA [N TYLKO Z KARTH [

-———" ;
VAVAYA W

24,95 2t/kg

y o e SR A b e
KEKS OWOCOWY .~ .- KAJMAKI - -
300g 8 : “ 200g : ' 69
CENA REGULARNA : CENA REGULARNA
2750 zt/kg \ T ¢ 28457t/kg 5 :
PSS SPOLEM  ° . PSS SPOLEM®

,ﬁ ® Keks jest to ciasto biszkoptowe z vznorodnymi bakaliami pieczone w prostokat j:
mie. Warto wiedzieé, ze ten rodzaj stodkosci wypiekany byt juz w. staroziytnym Rzy

u ® Dawniej wypieczone ciasto przektadano warstwowo bakaliami i nastépuie po
ieczono. , ; ‘ - . Y

Q) | ®Kolejng ciekawostka odnosnie keksu jest jego inna nazwa. Czasami-zaniennie
3 jest okvedlenie ,,cwibak’ Cwibak wywodszi sig z jezyka niemieckiegos .
® Najwigksza zaletq keksu jest to, jak dtugo utrzymuje swiezosé.




TYLKO Z KARTA

i
\ i T
CIASTO SW|ETUK|?ZY3K|-E:M .
/bl e ™
CENA REGULARNA 234 9 TRl e Y
23,49 zt/kg e 344
PSS SPOLEM ‘

0 Ziemniaki w serniku to intrygujgcy dodatek, choé w naszym regionie nie spotyka sie
wiele tego rodzaju przepisow.

® Ugotowane, zmielone ziemniaki dodane do masy serowej zastepujg make i sprawiajg, ze
ciasto po upieczeniu ma kremowq wilgotng konsystencje

TYLKO Z KARTA

Czy wiesz, ze

N— CIASTO SERNIK

t/k
Kby, DOMOWY ¢ ;
g/El?llA REGULARNA 234

23,49 zt/kg
PSS SPOLEM




TYLKO Z KARTA '

21,29 zt/kg

Z POMADA/Z PUDREM

709 5
CENA REGULARNA IG
23,57 zt/kg

PSS SPOtEM

CHLEB PASTERSKI

4009
CENA REGULARNA 425

10,63 zt/kg
PSS SPOLEM



CHLEB GATUNKOWY 1G
]éSE?\lgA REGULARNA 265

'ﬁ ® Tradycyjng panierke z butki tar- a  Tiekarny,
i tej mozemy urozmaicié dodajgc )
do butki tartej nasion stonecz- ey

N
.g nika. Bedzie bardziej chrupigca .'L mmﬁ

i zdrowa!

0 Panierka do  kotletéw bedzie e
N mcmgmsamiens  BULKATARTA
i rem. Kotlety sq bardziej aroma- 5009

tyczne i smaczne po usmazeniu. o g'ig‘pl /REGULARNA
18 zt/kg

PSS SPOLEM




SUROWKA Z BIALE) KAPUSTY

3009
13,30 zt/kg
SPOLEM PSS

‘_hﬂllr TYLKO Z KARTA
%a \y
x ll“&m

29

1/ szt.

1748 zt/kg

PIEROGI Z KAPUSTA | MIESEM
g(églA REGULARNA 849

‘ﬁ ® Kapusta biata jest lekkostrawna i niskokaloryczna. 100 g warzywa to niecate 40 kcal.

N ® Stanowi doskonate Zrédto witaminy C — zawiera jej wiecej niz cytryna!

Q ‘o Kapusta leczy kaca, choroby stawéw i wszelakie guzy. Zapobiega anemii i obrzekom,
3 i podnosi odpornosé i zapewnia pigkne wiosy, skére i paznokcie.




3

"&S"l\kATKA UKRAINSKA,

& SAI:I-\\ KAI GRECKA

MARKA \X/LASNA SPOLEM

KAPUSTA CZERWONA.
SALATKA SZEWDZKA

820-840g
712 z/kg

% MARKA WEASNA SPOLEM
il
A

BURACZKI TARTE

2909
6.86 zt/kg Vg
MARKA WEASNA SPOLEM p




S[)l()((i)['lRKI KONSERWOWE

4,99 zt/kg
MARKA WEASNA GAMA

3959

zt/szt.

PAPRYKA KONSERWOWA

6509
13,89 zt/kg
MARKA WEASNA GAMA




MAKARON
WYBRANY ASORTYMENT

4009
3,48 zt/kg
MARKA WEASNA GAMA

00 g

4 zabki czosnku

puszki pomidoréw (400g) MARKA . =
ASNA GAVA POMIDORY
po duzej tyzce gestej wasne_; Smietany
Jjogurtu greckiego na porcje KROJONE/CALE
kilka listkéw bazylii na porcje 400g 9
2 tyzki oliwy z oliwek 8,29 zt/kg
s6l, pieprz MARKA WEASNA GAMA

WYKONANIE

1.Do Sredniego garnka dodaé oliwe, drobno

posiekany czosnek i cebule. Krétko podsma-

2yé i dodaé powudory z puszki z odrobing

wody. Doprawié solg i pieprzem i doprowa-

dzi¢ do zagotowania.

2. Z wykorzystaniem blendera lub koRcowki

blendujgcej przetrzeé zupe na krem.

3. Podanie: wlaé zupe do misek, do kazdej
orcji dodaé czubatq tyzke Smietany oraz

kilka listkéw s Swiezej bazylii. Noyle iej porwaé

bazylie tak aby mdc jg jesé mzZm :zupq KUNGENTRAT PUMIDURUWY

Dodaé troche swiezo mielonego pieprzu. 2004

9,45 zt/ kg
MACZ o
e MARKA WEASNA SPOLEM

39




=l Ryz biaty

dhugezianisty

RYVZ BIALY

4100g
CENA REGULARNA
5,98 zt/kg

MARKA WEASNA GAMA

TYLKO Z un'u, L
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TYLKO Z KARTA .
\Eg), R
o ) _-,“

zt/szt. -

4,98 zt/kg

‘:‘Gnmn e\

- g
' \
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“
I -

i/szt

3,23 zt/kg

ol

i @ Kasza jeczmienna jest bardzo bogatym Zrodtem wi-

tamin z grupy B, ktére wspomagajg funkcjonowanie
uktadu nerwowego. Znajdziemy tam takze witaminy
A i E. Te z kolei wptywajg na poprawe wygladu skéry
i paznokci. .

0 Jest réwniez Zrédtem takich pierwiastkéw jak magnez
potas, ktére wspomagajg utrzymywanie stabilnego
ctsmema krwi.

o Kasza jeczmienna zawiera sporg ilosé btonnika. Wspo-
maga on prace jelit oraz dziatanie catego uktadu za
karmowego, a beta-glukany bedace rozpuszczalng for-
mgq btonnika obnizajg poziom cholesteroluive krwi oraz
wspomagajg kontrole poziomu cukru

- \
KASZA JEGZMIENNA ~
1
?:Eﬁ?\ REGULARNA ’6’9
423 7t/kg
MARKA Wt ASNA SPOLEM / |
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T doby o988
P Groszek
'f .' I-:nnserwuw!'

GROSZEK KONSERWOWY

4009
788 zt/kg
MARKA WEASNA GAMA

330ml
0.062t/kg 1 ik :
MARKA WEASNA SPOLEM (58

zt/szt.

¥ 929

zt/szt.

?M e
Kukurydza
konserwnwa

KUKURYDZA KONSERWOWA

4009
10,41 zt/kg
MARKA WEASNA GAMA




99

zt/szt.

kewalki

L‘h TUNCZYK, | A

ppilar
sZprot
- AR

ppilar
sSzprot
- AR



3
zt/szt.

grokeltV BROKULY MROZONE

8,87 zt/kg
MARKA WEASNA SPOLEM




CIASTO
Z DZEMEM

el

Yzem

£ czarnej porzeczki
niskagtndoony

g WYBRANY/ASORTYMENT
2809

854 2t/kg ]

MARKA WEASNA GAMA v

L} |

adniki:
2,5 szklanki magki (1 szklanka=250 ml)
3 jajka

1 szklanka cukru pudru

200 g masta (roztopionego)

2 tyzeczki proszku do pieczenia

1 tyzeczka cukru waniliowego

250 g dzemu

Cukier puder do posypania .
WYKONANIE

Jajka utrzeé z cukrem pudrem i cukrem wanilio
puszysta mase. Dodaé po jednym jajku caty c.
Jjac. Wlaé ostudzone masto i zmiksowaé.-Wsyp
do pieczenia, a nastgpnie wsypywaé partiop
czas miksujgc. 3/4 masy wlaé do formy
i punktowo wytozyé pozostate ciasto. Pigt
nagrzanym do 180 stopni (géra-dét; bez
przez ok. 35-40 min. I




19
zt/szt.

ORZESZKI ZIEMNE
SOLONE

2509
14,90 zt/kg
MARKA WEASNA GAMA

I Orzeszki ziemne WM Orzeszki ziemne

smazone, solone

Orzechy ziemne pochodzg z Ameryki Potudniowej. Zaczeto je tam uprawiaé na prze-
tomie trzeciego i drugiego wieku p. n. e.

W Europie orzeszki ziemne uprawiane sq na Pétwyspie Batkarskim, we Wtoszech,
Francji.

Do zadowalajgcego plonowania rosliny potrzebujg 5-6 cieptych miesiecy.Rosliny dtugo
zawigzujq straki.

Pod wzgledem zawartosci biatka fistaszki przewyzszajg inne orzechy.

Majg wtasciwosti przeciwmiazdzycowe. Redukujg poziom ,,ztego” cholesterolu a wzma-
gajg produkeje ,,dobrego’: W] / Fo @
\ i

P

=5 Mk s
=
a : 2 R
ANana

plastry =

W SYROPIE YRy 5 3 .

565g a - 110g
14,68 zt/kg " y - . 1718 zt/kg

MARKA WEASNA SPOLEM i TS o, MARKA WEASNA SPOLEM
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Z CUKINIA/Z NASIONAMI

100-125g
20,72-25,90 zt/kg
MARKA WEASNA SPOLEM

BISZKOPTY Z GALARETKA

WYBRANY ASORTYME
135g SUI ‘ IP

12,52 zt//|

MARKA WEASNA SPQLEM#
MR -



TYLKO Z KARTA

== |
79

zt/szt.
17.90-19,89 zt/kg

Przepis ua
MASECZKA

Sktadniki: \ 2 )
1 tyzka ciemnej czekoladyfpIwczed

rozpuscié w garnku >
1 tyzka zmielonych ptatkow ™
owsianych

1 tyzka miodu

2 tyzki jogurtu naturalnego

Czekolada razem z owsiankg deli-
katnie oczysci skére, a miéd z jogur-
tem jq ukoi.

Zmieszaj wszystkie sktadniki, a na-

stepnie natéz na 15 minut na twarz CZEKULADA MI.E[:ZNA

i szyje. Zmyj cieptq wodq i ciesz sie \WYBRANY ASORTYMENT
gtadka, oczyszczong cerq. Alterna- 90-100g 99
tywq zawsze jest zjedzenie takiej SR CCULARG I

} 19,90-22,11 zt/kg
maseczki. MARKA WEASNA GAMA



TYLKO Z KARTA

= |

zt/szt.
56,33 zt/kg

Herbatka
Zigtowa

melisa

ghspresowa

L

y< HERBATKA ZI0kOWA
/g/ MIETA/MELISA
. ggﬁA REGULARNA 2"9

20 53522 7300 2/kg
MARKA WEASNA SPOLEM

Herbatka ziatowa to zdrowy i naturalny napdj szczegolnie polecany osobom, ktére:
® cierpig na dolegliwosci zwigzane z uktadem pokarmowym i problemy trawienne

q
& ® sq zestresowane | majg problemy z zasypianiem
Q
§ ® cheg w naturalny sposéb wspomdc proces odchudzania

® majg sktonnosei do ,tapania’ infekeji i przeziebieA

@ o cheg poprawié wyglad swojej cery -



AN e

SOK POMIDOROWY 1"" o i-f*-:-

330ml - (T30 - iuuml - ‘Sam
3,61 zt/1
MARKA WEASNA GAMA

.

MMEGA MMEGA

NAPG) ENERGETYCZN)%_
fd‘/:R AS‘NA—GAMA s




0,51 bbzw
8,98 zt/1
BROWAR STAROPOLSKI

AEp— --hi_._.,.,,.:.--.r'.-.-..."n'r;_ Gk



TYLKO Z H'.I.RTI. &
oo B .

Karma Karma

sucha % sucha ﬁ :

Z DROBIEM-/Z WOLOWINA
4009

CENA REGULARNA

598 zt/kg ¢
MARKA WEASNA SPOLEM

/gLASNAPQLE e .-: Sar zt/lsv i P@LE ;A
ZAPRASZAMY DO SKLEPOW SPOLEM | GAMA W KIELCACH:

1. ,Gama"”, ul. Kazimierza Wielkiego 45 112.,,Gama"”, ul. Warszawska 151

5. ,Gama”, ul. Witosa 68 137. ,Gama", ul. Szczecinska 11

6. ,Gama", ul. Sciegiennego 1/2U 190. ul. Turystyczna 1

7. ul. Sowia 1 200. Delikatesy, ul. Zagérska 62

9. ,,Gama”, ul. Jagielloriska 9 204. Delikatesy, ul. Rynek 5

10. ,Zbyszko”, ul. Barwinek 26 232. ,,Gama” Maciek, ul. Pocieszka 17

1. ,Gama”, ul. Seminaryjska 28a 249. ,Gama” Antek, ul. Krysztatowa 4

30. ,Gama”, ul. Orkana 14a »Tecza”, ul. Sienkiewicza 44

51. ,Michat”, ul. Zagérska 50 n»Bartek” spozyweczy, ul. Czarnowska 7

76. ,Wojtek”, ul. Konopnickiej 5 »Bartek” Wszystko dla domu, ul. Sienkiewicza 55
91. ,Sezam”, ul. Piekoszowska 37 Gama 203, ul. Pakosz 44

100. ,,Mieszko”. ul. Zagnanska 94

M ZDJECIA UMIESZCZONE W OFERCIE MOGA ODBIEGAC 0D WIZERUNKU PRODUKTOW ZNAJDUJACYCH SIE W SPRZEDAZY.
RTELCE SPOLEM PSS KIELCE ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO POMYLEK | BLEDOW W DRUKU.




Sprawdz gazetki
ulubionych sieci na stronie

ding.pl


http://ding.pl
https://ding.pl/lidl,130?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/pepco,281?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/biedronka,79?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download 
https://ding.pl/leroy-merlin,59?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/rossmann,10?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download

