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TYLKO Z mnm

zt/szti

8,30 zt/kg /

SALATKA GRECKA, FANTAZYINA CHLEB GATUNKOWY

wieloziarn. kroj.

Z KURCZAKIEM 79
2209 9 CENA REGULARNA 2
CENA REGULARNA 7’9 9,30 zt/kg

36,32 zt/kg PSS SPOLEM

PSS SPOLEM

ﬁ i CHLEB WIELOZIARNISTY:
i ® aby wykonaé miesigczng produkcje chleba potrzebna jest prawie 1 tona réznych

nasion.
u o nasiona zawarte w chlebie (soja, len, stonecznik, sezam, mak) sq bogate w biat-
i ko, memsycone kwasy ttuszczowe (NNKT), btonnik oraz cenne sktadniki mine-
i ralne tj. wapi, magnez, zelazo, ¢ynk, potas i witaming: z grupy B, witaminy E

i i A Dlatego sq pozyteczne dla naszego organizmu i chetnie powinnismy je spozywaé

@ j i -“Il'tl Klienta '

rok zal. 1919

Zamow Karte Klientana | —x5%7
WWW KARTAKLIENTASPOLEM.PL | Fe-
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KOPYTKA ZIEMNIACZANE f , FE

E‘:ﬁﬁi REGULARNA 6’9‘9 f["} - E

17,48 zt/kg 4 } 99
————

t/szt.

PSS SPOLEM ¢
r r
14,98 zt/kg
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.ﬁ i Kopytka ziemniaczane:
i ® czas wyrabiania ciasta na kopytka nie moze byé zbyt dtugi, w przeciwnym razie
D i ciasto zvzednie, a kopytka nie uzyskajg odpowiedniej struktury
i @ w kuchni poznariskiej kopytka sa znane pod nazwag ,,szagéwki’ (od krojenia ,,na

szage’, czyli ha ukos)
¢ -

o kopytka sq bardzo uniwersalne, mogg byé daniem gtéwnym podawane okraszone
3 i mastem lub stoning ze skwarkami, lub dodatkiem do innych potraw, np. gulaszu
° ? lub migsa duszonego, polane sosem np. grzybowym

S

TYLKO Z KARTA

————
zt/szt.

19,98 zt/kg

ZESTAW
OBIADOWY

w asortymencie
400g

CENA REGULARNA €099
2248 zt/kg

PSS SPOLEM




TYLKO Z KARTA l TYLKO Z KARTA l
/5]

zt/szt.

11750 zt/kg

PRECEL ™~ i CHLEB WLOSKI (.

_—
ZPOMADA/Z PUDREM éSE(l)\IE,;’-\ CULARNA
100g
CENA REGULARNA ”9 5 776 zt/kg 9
19,50 zt/kg PSS SPOLEM
PSS SPOLEM

ﬂ i Chleb wioski
i @ dzisiejszy chleb wtoski to chleb, ktory ma chrupigeq skérke i migsisty, wilgotny,
D tresciwy migssz
i@ chleb Swietnie smakuje z dobrg oliwg z oliwek, serem mozzarella, lub jako dodatek
Q) { dogoracych zup
S e zjadajgc codziennie kromke chleba z dodatkiem oliwy z oliwek, dostarczasz swoje-
3 i mu organizmowi wiele cennych substancji odzywezych oraz skutecznie zapobiegasz

° @ i wystgpowaniu zaparé

YR
zt/szt.
EQUSZEK PTYSIOWY

i'@% o Eﬂi@% s 50

.R i Groszek ptysiowy
i @ groszek ptysiowy jest doskonatym dodatkiem do potraw
~ | o Swietnie komponuje sig z kremowymi zupami sporzgdzonymi z warzyw i i grzybéw
j oraz réznymi satatkami i suréwkami
Q) | ®ciasto na groszek ptysiowy formuje sie w pozadane ksztatty przeciskajac przez

3

3 i szpryce lub rekaw cukierniczy albo tez wyrabia sig recznie .
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L S 010STO SERNIK MULATEK

n/bl.

\\___/ CENA REGULARNA 2349

2349 zt/kg
PSS SPOLEM

s

IQ\I i CIASTO MIODOWNIK.
3 i ® do wyprodukowania 1 tony miodownika zuzywa sig okoto 5O kg miodu.
D e do wyprodukowania 1 tony miodownika zuzywa sig okoto 80 kg kaszy manny
i [ ponad 200 kg powidet sliwkowych
S)_ i@ midd powoduje, ze ciasto dtuzej zachowuje swiezosé i nie wysycha.

TYLKO Z K I.I‘-I'I'l,

CIASTO MIUDUWNIK

n/bl
CENA REGULARNA
3 49 zt/kg

! PSS SPOLEM



CHAEWA

zt/szt. WANILIOWYM

CHALWA CHALWA
PISTACJOWA WANILIOWA/BAKALIOWA™
280g 2809

35,68 zt/kg 2318 zt/kg

MARKA WE£ASNA SPOLEM MAR5A WEASNA SPOLEM
Pzepis na- TIRAMISU KROLEWSKIE

T Sktadniki: Przygotowanie:

5004 sera mascarpone 1.Smietanke kreméwke i serek mascar-

250ml Smietanki 36% pone wraz z cukrem miksujemy.

3 tyzki cukru 2.Biszkopty tamiemy na mniejsze kawatki

ok. 1204 biszkoptéw i maczamy w mieszance kawy i kakao a
Marka Wtasna Spotem nastepnie uktadamy na dnie szklanek. 1

1 ptaska tyzka kakao plus 3.Na namoczone biszkopty dodajemy |
tyzeczka do posypania mase Smietanowq i rozprowadzamy

1 tabliczka startej cze- tyzka, posypujemy czekoladqg delikatnie -
kolady przyciskajgc. Czynnosé powtarzamy jesz- ‘

70ml kawy np.espresso cze raz.
4.Gotowe tiramisu wktadamy do lodwki ’
i tuz przed podaniem posypujemy obﬁcla
kakao i czekoladg.

-
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o MARKA WLASN/'&'LSPOLEM




CIASTK Aﬁ,_ﬁ

WYBRANY/ASORTYMENT

zt/szt.
jf::?rmij porzeczki 28049
DZEM
WYBRANY ASORTYMENT
2809
854 zt/kg

MARKA WEASNA GAMA
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MIGDALY PLATKI

100g
56,90 zt/kg
MARKA WEASNA SPOLEM

A -

zt/szt. zt/szt

PISTACJE

1509

66,60 zt/kg

MARKA WEASNA SPOLEM
: Pistacje

teliusz

s

ORZECHY WEOSKIE LUSKANE

100g

59,90 zt/kg

MARKA WEASNA SPOLEM

SLIWKI SUSZONE

200g
24,95 zt/kg
MARKA WEASNA SPOLEM

i rata dla siebie wszystkie zbiory regionu

WIORKI KOKOSOWE

1509
23,27 zt/kg
MARKA WEASNA SPOLEM

® w Europie pierwsi odkryli je Wtosi w | w.n.e do Rzymu wprowadzit je cesarz Wi-

e to prehistoryczna przekqgska, naukowcy odkryli, ze ludzie jedli pistacje juz 9 tysiecy
lat temu!

® jedzenie pistacji znaczgco zmniejsza taknienie

® sq doskonatym Zrédtem biatka, btonnika, magnezu, tiaminy i fosforu. Majg duzo

i witaminy B6, miedzi i manganu

i @ pistacje byty ulubionym przysmakiem krélowej Saby. Podobno monarchini zabie-



zt/szt.

Myka pszenna
kuchenng imam

MAKA KUCHENNA  KASZA GHYCZANA

TYP 650 gk
6,98 zt/kg
kg MARKA W+ ASNA SPOLEM
1,69 zt/kg
(/t ASNA GAMA MARKA Wt ASNA GAMA

Maka

® niezastgpiony sktadnik wielu daii — pozyskiwana jest w procesie wielenia ziaren zbéz

® najczesciej wykorzystywana jest magka z ziarna pszenicy, zawierajgcego w swoim skta-
dzie skrobie, ttuszcze, witaminy z grupy B, enzymy, substancje mineralne, wysokowar-
tosciowe ttuszcze oraz biatka

® pierwszg cywilizacjg, ktora zaczeta stosowaé ziarna do produkeji maki byli Rzymianie,
ktérzy wstawili sig réwniez uprawq zb6z na niespotykanie szerokq skale

® jeszcze przed poczgtkiem naszej ery magke mielono za pomocq két mtyiskich napedza-
nych wodg, wymyslonych prawdopodobnie na Bliskim Wschodzie

® prawdziwym przetomem byt jednak dopiero XIl w. i wynalazek wiatrakéw, ktére prze-

i jety role gtownych fabryk maki

" @ kolejnym milowym krokiem byta angielska rewolucja przemystowa i jej pierwszy na
Swiecie mtyn z silnikiem parowym

zt/szt i ok s zt/szt.
GOLABKI, FASOLKA PO BRETUNSKU GULASZ W|EPRZUWY

BIGOS, PULPETY FLAKI WOLOWE

5009 5009
9,98 zt/kg 13,98 zt/kg
MARKA WEASNA SPOLEM MARKA WE£ASNA SPOLEM

N



Pnzepis. na: KREM Z BROKULOW

Sktadniki:

o 1 opakowanie brokut mrozonych Spotem  waé za pomocq blen-

o 2 szt. ziemniakow dera, doprawié solg i

o 750wl bulionu pieprzem.  Przelaé

o 3 zgbki czosnku do miseczek posypaé

o s6l, pieprz groszkiem  ptysio-

o garsé groszku ptysiowego swym | udekorowaé

o Smietana 18% lub parmezan tyzkq Smietany [(ub
Przygotowanie: pagezanem.
Ziemniaki obraé, pokroié w kostke. Bulion

w garnku podgrzaé dodaé do niego brokuty SMACZNEGO J
oraz ziemniaki, ugotowaé warzywa do migk- o

kosci. Gdy warzywa sig ugotuja, zupe zmikso-

SZPINAK MROZONY,
BROKULY MROZONE

450g
8.87 zt/kg
MARKA WLASNA SPOLEM

Prsepis na: MAKARON ZE STPINAKIEM <

Sktadniki:
© 4009 wmakaronu (wstazki, penne, “
spaghetti)

o 1 opakowanie szpinaku mrozonego
Spotem

® 809 masta

4 cebule

150ml Smietanki 30%

& zgbkéw czosnku

20049 sera zottego tartego

sol, pieprz

Przygotowanie:

1.Makaron gotujemy w osolonej wodzie wg
instrukeji na opakowaniu.

2.Masto roztapiamy w duzej patelni. Gdy sie
rozpusci dodajemy pokrojong w kostke cebule.
Smazymy do migkkosei. - \
3.Dorzucamy zamrozony szpinak i pokrojony

w drobng kostke czosnek. Od momentu roz- 5.Zdejmujemy z ognia i dorzucav@ do szpi-
topienia sig szpinaku dusimy pod przykryciem naku ugotowany makaron. Delikatnie taczymy
Jeszcze ok. 10 minut. wszystkie sktadniki. Doprawiamy solg i pie-
4.Nastepnie pomatu dolewamy Smietang jed- przem.

noczesnie mieszajgc, zeby unikngé zwazenia.  6.Kazdg porcje posypujemy startym gerem. ]

4




KUh%

KONSERWOWA

4009

10,41 zt/kg

MARKA WEASNA GAMA

1 MARKA WAHASNA GAMA

2
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FRYTKI

KARBOWANE

P 5
. AEsCads.

ERYTKI KARBUWANE

7509

9.32 2t/kg { UKRI-\INSKAU!ECKA

SAI:ATKA

MARKA Wt ASNA SPOLEME™ “84% i
i 814 zt4kg
- MARKAWEASNAISPOHEM
F‘.—

KUNSERWOWY

4009

7.88 zt/kg

MARKA WEASNA GAMA

SAEATKA
. SZWEDZKA _,,-_‘

15409




PAPRYKA KONSERWOWA ) g
fggg 2t/kg /341 QO%URKl KONSERWOWE

4‘177 amee 959
PR

0GORKI KONSERWOWE '
KONCENTRAT POMIDOROWY

4909
10,18 zt/kg
MARKA WEASNA SPOLEM 200g

9,45 zt/kg
MARKA W£ASNA SPOLEM

uraczki
wre

« BURACZKI TAETE{

L
i b
't' -

" KAPUSTA CZERWONA

4 8209 2909
L 7122t/kg , B 6862zt/kg #F
“ % MARKA WEASNA SPOLEM \_ MARKA WLASNA SPOLEM
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170g \
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KAWA R. LUX LIOFIL.
MILD/KONIG

100g
84,90 zt/kg
MARKA WE£ASNA SPOLEM



330ml
4,52 zt/1
MARKA WEASNA SPOLEM

/pa’
69

zt/szt.

NAPO) ENERGETYCZNY

250mL
6,76 zt/1L
MARKA WEASNA GAMA
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MARKA WEASNA SPOLEM
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KARMA DLA KOTA
ﬂXBRANY ASORTYMENT

412 7t/kg i
MARKA WEASNA SPOLEM

,MA‘RKA \XftASNA SPOLEM"- ?

ZAPRASZAMY DO SKLEPOW SPOLEM | GAMA W KIEI.CAGH:

1. ,Gama"”, ul. Kazimierza Wielkiego 45 112.,,Gama"”, ul. Warszawska 151

5. ,,Gama"”, ul. Witosa 68 137. ,Gama", ul. Szczecinska 11

6. ,Gama", ul. Sciegiennego 1/2U 190. ul. Turystyczna 1

7. ul. Sowia 1 200. Delikatesy, ul. Zagérska 62

9. ,,Gama”, ul. Jagielloriska 9 204. Delikatesy, ul. Rynek 5

10. ,Zbyszko”, ul. Barwinek 26 232. ,,Gama” Maciek, ul. Pocieszka 17

1. ,Gama”, ul. Seminaryjska 28a 249. ,Gama” Antek, ul. Krysztatowa 4

30. ,Gama”, ul. Orkana 14a »Tecza”, ul. Sienkiewicza 44

51. ,Michat”, ul. Zagérska 50 n»Bartek” spozyweczy, ul. Czarnowska 7

76. ,Wojtek”, ul. Konopnickiej 5 »Bartek” Wszystko dla domu, ul. Sienkiewicza 55
91. ,Sezam”, ul. Piekoszowska 37 Gama 203, ul. Pakosz 44

100. ,,Mieszko”. ul. Zagnanska 94

W ZDJECIA UMIESZCZONE W OFERCIE MOGA ODBIEGAC 0D WIZERUNKU PRODUKTOW ZNAJDUJACYCH SIE W SPRZEDAZY.
RTELCE SPOLEM PSS KIELCE ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO POMYLEK | BLEDOW W DRUKU.



Sprawdz gazetki
ulubionych sieci na stronie

ding.pl


http://ding.pl
https://ding.pl/lidl,130?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/pepco,281?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/biedronka,79?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download 
https://ding.pl/leroy-merlin,59?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/rossmann,10?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download

